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प्रस्तावना 


सूर्य विज्ञान प्रणेता योगिराजाधिराज स्वामी विशुद्धानन्द परमहंसदेव एक आदर्श 
योगी, ज्ञानी, भक्त तथा सत्य-संकल्प महात्मा थे। परम पथ के इस प्रदर्शक ने योग. 
तथा 'बिज्ञान' दोनों ही विषयों में परमोच्च स्थिति प्राप्त कर ली थी । शास्त्रों के गुह्मतम | 
हस्यों को वे अपनी अचिन्त्य विभूति के बल से, योग्य अधिकारियों को प्रत्यक्ष प्रदर्शित... 


करके समझाने तथा उनके सन्देहो का समाधान करने में पूर्ण्पेण समर्थ थे । इस प्रकार 
से उनका जीवन अलौकिक था । र 


ऐसे सिद्ध महापुरुष की जीवनी प्रस्तुत करना सहज नहीं है । अवश्य, गुरुदेव के 
श्री चरणों में बैठने का तथा उनकी कृपा का कतिपय सौभाग्य तथा अन्य गुरुभाइयों 
ओर भक्तों से गुरु-विषयक वार्तालाप का सौजन्य मुझे अवश्य प्राप्त हुआ है। गुरुदेव के 
सान्निध्य, उनकी कृपा एवं शिष्यों तथा भक्तों के संस्मरणों से प्रेरित होकर, हिन्दी 
भाषा-प्रेमियों को गुरुदेव के विषय में जानने की उत्कण्ठा की पूर्ति के हेतु, मैंने गुरुदेव 
की यह जीवनी प्रस्तुत करने का प्रयास किया है । यह क्रमबद्ध न होकर उनके जीवन 
की प्रमुख घटनाओं का एक संग्रहमात्र है जो उनकी अलोकिक शक्तियों तथा उनके, 
उपदेशों का अल्प सा परिचय प्रस्तुत करती है । 


इन महापुरुष को अनेकानेक योग-सिद्धियाँ प्रास थीं जिससे प्रकृति, काळ और स्थान 
सब उनकी इच्छा-शक्ति के अनुचर थे । साथ-ही-साथ 'विज्ञान' की भूमि में भी इनकी 
उपलब्धि इतनी असाधारण थी कि सूर्य की उपयुक्त रडिमयों को आतिशी शीशे द्वारा, 
रुई आदि पर संकेन्द्रित करके वे मनोवांछित घातुओं, मणियों तथा अन्य पदार्थों का सृजन 
तथा एक वस्तु को दूसरी में पारिवतित भी कर देते थे । * 


काशी के मलदहिया मुहल्ले में उन्होंने 'विशुद्धानन्द कानन आश्रम” स्थापित किया 
जो अनेक वर्षो तक उनकी लीलाओं का कर्म-स्थल रहा । वहाँ आज भी उनके द्वारा 
स्थापित प्रसिद्ध “नव मुण्डो विद्धासन' तथा संगमर्मर की प्रतिमा के रूप में उनकी स्मृति . 
“सुरक्षित है । 
ऐसे महापुरुष की यह जीवनी मेरे जैसे अकिचन शिष्य का क्षुद्र प्रयास मात्र है । 
पाठकों, विशेषतः साधकों के लिए पुस्तक की उपयोगिता को बढ़ाने के विचार से, पुस्तक 
के दूसरे खण्ड में “दिव्य कथा' के अन्तरगत श्री विशुद्धातन्द परमहंसदेव के अमूल्य | 
उपदेशों का कुछ अंश प्रस्तुत किया गया है । ् 5 क” 
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स्वामी जी प्रत्येक्षवादी थे । उनका कहना था कि जब तक कोई तत्त्व प्रत्यक्ष न 
किया जाए और उसे दूसरे को प्रत्यक्ष न कराया जा सके तब तक उसमें पूर्ण विश्वास 
नहीं हो सकता । विभूति-प्रदर्शन का उद्देश्य मात्र केवल इतना ही था । कर्म करने के 
ऊपर वे बहुत जोर देते थे । सदा कहते--'कर्मेम्यो नमः-कर्म करो, कर्म करो । 
शरीर में रहते हुए कर्म करना ही पड़ेगा--इससे छुटकारा नहीं । अतः ऐसा कर्म करो 
जिससे कर्म-बन्धन सदा के लिए क्षीण हो जाए और ऐसा कमं है-“योगास्यास-क्रिया' । 
(रिया के माध्यम से ही मोह-निद्रा सै छुटकारा मिलेगा ।' 

पुस्तक के लेखन में श्री लालघर त्रिपाठी प्रवासी” का मुझे बहुमूल्य सहयोग प्राप्त 
हुआ है जिसके लिए मैं उनका हृदय से कृतज्ञ हूँ । 

आशा है पाठकों को पुस्तक से उपयुक्त प्रेरणा मिलेगी । पुस्तक के सम्पादन में मुझे 
डा० बद्रीनाथ कपूर एम० ए०, पी-एच० डी० से उपयुक्त सहायता प्राप्त हुई है जिसके 
लिये मैं उनका अत्यन्त अनुगृहीत हूँ । र 

विश्वविद्यालय प्रकाशन, वाराणसी के संचालक, श्री पुरुषोत्तमदास मोदी विशेष 


धन्यवाद के पात्र हैं जिन्होंने इतने अल्प समय में पुस्तक को सुचारु रूप में प्रकाशित 
कर दिया । 


१० काँनवेन्ट रोड, नन्दलाल गुप्त 
बेहराइून-२४८००१ 
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विजुद्धानन्द परमहंसदेव 


स्वामी विजुद्धान 


खण्ड एक 
जीवन-कथा 
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प्रथम अध्याय 
बाल्यावस्था 


एक बार अर्जुन ने भगवान्‌ कृष्ण से प्रश्‍न किया--“हि कृष्ण ! योगसाधना में लगे 
योगी को, यदि सिद्धि प्राप्त करने से पहले ही मृत्यु हो जाए, तो उसकी पुनः क्या गति 
होती है?” . 

भगवान्‌ कृष्ण ने उत्तर दिया- | र 

“हे अर्जुन ! उस योग भ्रष्ट पुरुष का विनाश न इस लोक में होता है, न परलोक मे, 
क्योंकि भगवदर्थ कर्म करनेवाला कोई भी मनुष्य दुर्गति को प्राप्त नहीं होता । एक जन्म 
में असफल रहनेवाला योग-साधक मृत्यु के उपरान्त चिरकाल तक पुण्य लोगों में निवास 
करता है । तदनन्तर उसका जन्म किसी आचरणवान्‌ महानुभाव के यहाँ होता हे और 
एकबार फिर वह अपने पूर्व अजित योगबल को आघार बनाकर आगे बढ़ता है ओर 
परमसिद्धि प्राप्त कर लेता है ।” 


हम आज एक ऐसे ही महापुरुष का स्मरण करने जा रहे हैं । जो निश्चय हो पूर्व- 
जन्म में बहुत बड़ा योगी रहा होगा । वे इस जन्म में श्री विशुद्धानन्द परमहंस देव के 
नाम से प्रसिद्ध हुए, उन्हें लोग “गन्धबाबा' भी कहते थे क्योंकि उनके शरीर से सदा 
पद्मगन्ध निकलती रहती थी । 
जन्म तथा शेशव 


पश्चिम-बंगाल के बर्दवान नगर से चौदह मील उत्तर-पूर्व, सांडार-डिही के पास, 
बंडूल नाम का एक छोटा-सा गाँव है । वहाँ का चट्टोपाध्याय वंश दीर्घकाल से रचघमः 
पालन, अतिथि-सेवा एवं देव-द्विज भक्ति के लिए प्रसिद्ध था । उसमें श्री अखिलचन्द्र 
चट्टोपाध्याय अपनी सहघमिणी राजराजेश्वरी देवी के*साथ निष्ठापूर्वक जीवनयापन करते . . 
थे। २१ फाल्गुन, १२६२ बंगला संवत्‌ ( सन्‌ १८५३ ई० ) की वसन्तक्रतु में राजः 
राजेश्‍वरी देवी ने अपनी कोख से एक पुत्ररत्न को जन्म दिया । इस रत्न का स्वागत: 
और अभिनन्दन प्रकृति ने भी मुक्त हृदय से किया । उस समय नूतन प्रभा, नव-उल्लास, 
« नवोन्मेष तया अभिनव उत्साह सब कुछ अपुर्व और दर्शनीय था । नदियाँ अपनी मन्द= 
मंथर गति से लहरों के साथ खेलने लगी, झरनों की कल-कल ध्वनि में संगीत प्रवाहित 
होने लगा, सरोवरों में कमल खिल उठे, शीतल, मन्द, सुगन्ध पवन बहने लगा, लताओं 
से आलिगनबद्ध वृक्ष किसी अनजाने हर्ष के आवेश में झूम उठे। बंडूल ग्राम अपने को 
घन्य और कृतार्थ समझने लगा । लगता था प्रकृति जैसे इस शिशु के उज्ज्वल भविष्य से . 
पहले से ही परिचित हो और इस पुण्यात्मा के अवतरण पर हर्ष मना रही हो । द 
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बालक जन्म से ही अपने अलोकिक रूप तथा गुणों द्वारा माता-पिता तथा दर्शकों 


“प्राण को आकर्षित एवं आह्वा 
का शिश बाह्यलोक से परे किसी अन्तर्छोक में खोया सा हो । उसकी निर्निमेष 
दृष्टि को देखने से जान पड़ता था जैसे वह संस्क्रारों का मोहावरण भेद करके, किसी 
दूरस्थ शान्तिमय राज्य की ओर देख रहा हो । सामान्य शिशुओं की भाँति वह न रोता 
और न व्याकुछता ही प्रकट करता । उसके भोले स्वभाव और विस्मरणशोल प्रकृति को 
देख माता-पिता ने उसका नाम रख द्या “मोलानाथ' ० 

भोलानाथ की आयु जब केवल छह मास की थी, तभी इसके पिता अखिलचन्द्र का 
तिरोधान हो गया । फिर इसके लालन-पालन का भार इसकी माता राज-राजेइवरी देवी 

. तथा चाचा चन्द्रनाथ के ऊपर पड़ा ' चन्द्रनाथ अपने सगे पुत्र की भाँति भोलानाथ पर 
अपार स्नेह रखते और बालक के लालन-पालन में किसी प्रकार को त्रुटि न आने देते थे । 


असाधारणता का परिचय 


भोलानाथ की असाधारणता का परिचय उसके बाल्यकाल से ही मिलने लगा था । 
इसका चरित्र बल, दुढ्-निश्चय, अथक परिश्रम और. निर्मीकता मभी अलौकिक थे । 
भोलानाथ का स्वभाव सामान्य बालकों से सर्वथा भिन्न था । उनके समान खेल-कूद 
में इपकी विशेष रुचि नहीं की । यह एकान्त-सेवन में एवं भगवान्‌ की मूर्तियों के साथ 
खेलने में तया देवी-देवताओं की अचना-पूजा करने में अधिक आनन्दित रहता था । घर 
में शिवजी प्रतिष्ठित तो थे ही चण्डा-मंडप में श्यामसुन्दर, सिद्धेश्वरी, जय दुर्गा, मनसा 
देवो, गजलक्ष्मी, ताल-बेताल, लक्ष्मीनारायण, बालमुकुन्द आदि अनेक देवी-देवताओ को 
प्रत्तिमाएँ भी विराजमान थीं । भोलानाथ बाग-बगीचों तथा वन में जाकर सुन्दर सुगंधित 
पुष्पों का चयन करता और स्वयं सुन्दर मालाएँ बनाता । तुलसीदल तथा बिल्व-पत्र तोड़ 
लाता एवं स्वयं चन्दन घिसता तथः घूग, दीप आदि पूजा की अन्य सामग्री एकत्र करके 
एकाग्र मन से पूजा-अर्चना में जुट जाता । इसकी पूजा-अर्चना में उस समय अवश्य कोई 
विधि-विहित पद्धति, अथवा विशेष नियम लक्षित तो नहीं होते थे परन्तु पूजा, निष्ठा, 
एकाग्रता एवं अनुरागपूर्ण होती थी. इसमें तनिक भी सन्देह नहीं । इसकी माता राड- 
राजेश्वरी देवो भी वहीं साथ बैठ कर पूजा करती थीं। उनके क्ृत्यों और उपदेशों का 
बालक के कोमल मन पर अमिट प्रभाव पड़ा । जब तक देव-पूजा पूरी न हो जाती तब 
तक बालक जल भी ग्रहण नहीं करता था--ऐसी थी उसकी निष्ठा तथा दुढ़ता । 


बाल्यकाल के कतिपय चमत्कार 


बालक भोलानाथ की जन्म-सिद्ध असाधारणता तथा अलौकिकता के कतिपय 
उदाहरण , 
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बाल्यावस्था डे 


१. देवो-देवताओं में दृढ़ विश्वास 
बंडूल में घर के बगल में, पड़ोसी वंकिम कुण्ड नामक हलवाई के छड़के से भोला“ 
` नाथ की घनिष्ठ मित्रता थी । वह लड़का जब-जब बीमार पड़ता तब-तव भोलानाथ 
उसको अपने घर से श्यामसुन्दर का चरणामृत लाकर पिला देता और उसके मस्तक 
तथा सिर पर छिड़क देता । बस, लड़का रोग-मुक्त हो जाता । ऐसी थी भोलानाथ को 
झझौकिकता और देवी-देवताओं में दृढ़ विश्वास । 
२. सिद्धि प्रदर्शन 

भोलानाथ को बचपन में न तो नंगे रहने में कोई झिझक थी और न ही इसमें 
रंग-बिरंगे कपड़े तया जूते पहनने की हो ललक थो। चाचा चन्द्रनाथ का पितु-हीन 
भोलानाथ पर अपार स्नेह था और वे इसे प्रसन्न रखने के जिए नई-नई वस्तुएँ लाकर 
दिया करते थे । एकबार उन्होंने इसे एक नई घोतो लाकर दी । चंचल बालक ने खेल- 
खेल में घोती को तार-तार कर डाला । जब चाचा चन्द्रनाथ ने इसको यह करतूत 
देखी तो वे बहुत क्रुद्ध हुए और उसे खूब फटकारा । इम पर भोलानाथ बहुत हो क्षुब्ध 
और आन्दोलित हो उठा । इसने घोती के सारे टुकड़ों को एकत्रित कर अपनी मुट्ठो में 
बन्द क्रिया तथा आँख बन्द कर कुछ प्रार्थना सी करने के उपरान्त मुट्रो को चाचा 
चन्द्रनाथ को ओर दे झटका, मुट्ठी में से घोतो साबुत को साबुत निकल पडो । चाचा. 
तथा अन्य लोग यह दृश्य देख कर चकित रह गए । तत्र सत्रको भान हुआ कि जालक 
असावारण है और निश्‍चय ही देवांश से युक्त है । 

३. निस्पृहता का प्रदर्शन 

इसी प्रकार, एक बार, ( संभवतः सन्‌ १८६० में ) चाचा चन्द्रनाथ ने भोलानाथ 
को एक जोड़ा कीमती विलायती जूते लाकर दिए। भोलानाथ ते उन जूतों को नहीं 
पहना वरन्‌ समाल कर रख दिया । कुछ दिनों बाद जब पड़ोसी शशि लुद्वार के लड़के 
का विवाह हुआ तब उसने वे जूते उसे उपहार में दे डाले । 

चाचा चन्द्रनाथ इस वात पर बालक से बहुत असन्तुष्ट हुए और उसको खूब डाँट 
पिलाई । बालक अत्यन्त दुःखी हुआ फिर उसने घर को नौकरानी से कुछ रुपये 
उघार लिए । एक चाकर के कंधे पर बैठकर बर्दवान गया और उन रुपयों से कुनेन 
की गोलियाँ खरीदीं । उन दिनों गाँव में और आसपास भी मलेरिया बुखार का खूब 
जोर था। कुनैन की उन गोलियों को बिकते देर नहीं लगी, रकम दुगुनी हो गई जिसे 
उस नौकरानी को बाळक ने दे दिया । बाळक एक वार फिर बर्दवान गया ओर वहाँ से | 
विलायती जूते खरीद लाया ओर उन्हें अपने गाँव के संगी-साथियों में बाँट दिया । 

कोई भी बालक अपने पहुनने-ओढ़ने को वस्तुएं दूसरों को देने में सामान्यतः 
प्रसन्नता का अनुभव नहीं करता वरन्‌ हास-परिहास में भी यदि कोई उसकी वस्तु ले 
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छेता है तो वह दुःखी होकर रोने-चिल्लाने लगता है । छा किसी भो वस्तु के प्रति 
ऐसी निःस्पृहता का प्रदर्शत अलौकिक बालक भोलानाथ में बचपन से ही दिखाई 
था। 

र ४, इढ्‌ निष्ठा तथा वाक्सिद्धि 

एक दिन अपने संगी-साथियों के. साथ बालक भोलानाथ गाँव के बाहर कुछ दूर 
निकल गया । और बच्चे तो खेल-कूद में लग गये, किन्तु भोलानाथ अलग बैठकर बालू 
का शिवलिंग निमित कर उसकी पूजा में संलग्न हो गया । पुष्प तथा बिल्वपत्र चढ़ाकर 
प्रेम से प्रार्थना कर ही रहा था कि एक दुष्ट साथी ने आकर उसकी पूजा में विघ्न 
डाला तथा अपने पैर से शिवलिंग को ध्वस्त कर दिया । यह कुकृत्य देख भोलानाथ केः 
क्षोभ का वार-पार न रहा और उसने क्रुद्ध होकर उस लड़के से कहा--“तूने हमारे | 
शिव के साथ अन्याय किया है और उनकी पूजा में विघ्न डाला है, अतः आज रात 
शिवजी का सर्प आकर निश्चय ही तुझे डसेगा ।” 

उस समय तो बालक भोलानाथ की बात पर किसी ने विशेष ध्यान नहीं दिया, 
किन्तु जब उेपी रात को एक सर्प ने उस अभिशप्त बालक को डस लिया तत्र उसके घर- 
वालों को इसके साथियों ने उस दिन का सारा वृत्तान्त सुनाया । समी लोग भोलानाथ 
की भविष्यवाणी पर आश्‍चर्यचकित हुए। दंश-पीड़ित बालक का अनेक प्रकार से उपचार 
किया गया पर कुछ लाभ नहीं हुआ । फिर बालक को मरणासन्न देखकर उसकी माता ने 
सीधे भोलानाथ से ही अपने बच्चे की प्राण-रक्षा की याचना की । तब भोलानाथ ने सरल 
स्वभाव से उस मृतप्राय बालक के सिर पर हाथ फेरा और जगत-जननी से एकाग्रचित्त 
मन ही मन सप्रेम प्रार्थना की । तत्काल उस बालक का विष दूर हो गया और बह उठ 
कर बैठ गया । 


५, कर्ता तो परमेश्वर ही है, मनुष्य तो केवल निमित्त है 


एक बार बिना किसी कारण भोलानाथ की बड़ी भतर्सना की गई जब कि वास्तव में 
था वह निर्दोष ही । इस अनुचित तथा अन्यायपूर्ण अपमान से भोलानाथ को दारुण 
मानसिक कष्ट हुआ । इसका स्वाभिमान जाग उठा । यह सोच कर कि- मनुष्य के हाथ 
तो कोई कर्त्त त््त है ही नहीं-वह तो निमित्त मात्र है, हो न हो यह सब श्यामसुन्दर की 
मुझे अपमानित करने की चाल थी । भोलानाथ श्यामसुन्दर की मूर्ति को हृदय से चिपटा, 
आत्महत्या के विचार से एक पोखरे में कूद पड़ा किन्तु आएचयं ! पोखरे में जल 
तो गहरा था, परन्तु बालक जिस ओर भी जाता उघर ही जल उथला हो जाता 
आर केवळ घुटनों भर ही रहता । वह विस्मित हो गया । संध्या का समय था अतः 
सन्ध्याकाल की पुजा के हेतु यथासमय मन्दिर में मूत्ति न देख श्यामसुन्दर क्री मृत्ति की 
खोज शुरू हुई । तत्र घर के बाहर पोखरे पर की उपर्युक्त स्थिति देखकर सब्र लोग 
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बाल्यावस्या प्‌ 


विस्मित हो गए और बालक भोलानाथ को श्यामसुन्दर की मति सहित हेकर सानन्द 
` चर के भीतर आए । यह है भोलानाथ की निर्भीकता तथा स्वाभिमान का एक उदाहरंण। 
स्वामी अभयानन्दजी से श्मशान में भेंट 


पूर्व जन्म में व्यक्ति जिस कार्य-प्रणाली का अम्यस्त रहता है, इत जन्म में भी उसी | 
सहज प्रवृत्ति की ओर वह उन्मुख हो जाता है । पूर्व जन्म में जिसकी साधना सिद्धि तक 
"नहीं पहुँच पाती, वह पुनर्जन्म “ग्रहण के पश्चात्‌ उस अपूर्ण सिद्धि को पूर्ण करते हेतु 
पुनः उसी सावना को अपनाकर सिद्धि प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील हो जाता हे । सभी 
योगियों और सन्तों में बचपन में ही जो बात समान रूप से दिखाई पड़ती है वह॒ यह 
'कि उनमें एकान्त सेवन को प्रवृत्ति होती है । भोलानाथ को भी बचपन से ही एकान्त- 
सेवन प्रिय था । बंडूल ग्राम से कोस दूर भांडारडिही के पास एक इमशान स्यल था। 
उसमें एक विशाल वट-वृक्ष था । भोलानाथ को जब भी अवसर मिळता, वह उप वृक्ष के 
नीचे अकेले जाकर आत्म-विस्मृति की स्थिति में बैठ कर परमानन्द का अनुभव करता । 
उसकी इस असाधारण बाल्य-प्रवृत्ति को देखकर लोगों ने अनुमान लगा छिया था क्रि यह 
बालक अवश्य ही पूर्व जन्म का योग से भ्रष्ट हुआ योगी है जो आगे चल कर एक दिन 
सिद्ध महापुरुष बनेगा । 

भोलानाथ को, बचपन से ही साधुओं तथा सन्त-महात्माओं के दर्शन तथा उनके . 
साथ सत्संग करने में विशेष रुचि थी । गाँव के आसपास किसी साघु-सन्त के पधारने का 
समाचार पाते ही यह बालक दिन में या रात में किसी समय उनके दर्शन करने अवस्य 
जाता, उनके साथ घर्म-चर्चा करता और अपनी बुद्धि के अनुपार उनसे तर्क-वितर्क करने 
से भी न चुकता । इससे उसे हादिक परितोष प्राप्त होता था । 

एक बार इमशान के इसी वट वृक्ष के नीचे एक संन्यासी का आगमत हुआ और 
उसने घूनी जगा कर अपना आसन वहाँ जमाया । सामान्यतः बच्चे एक विचित्र उत्सुकता 
तथा अज्ञात जिज्ञासा के वशीभूत हो सन्त-महात्माओं के पास एकत्र हो जाते हँ-यहाँ भी 
ऐसा ही हुआ । किन्तु वे संन्यासी दूसरे साधु-सन्तों से भिन्न स्वभाव के थे । उन्हें भीड़ 
बिल्कुल नहीं रुचती थी । बच्चों को भीड़ जुटती देखकर वे उग्र हो उठे, उन्हें मारने 
झपटे और ढेले उठा-उठाकर उनकी ओर फेंके । बच्चे उन्हें दूर से ही देखते रहे, पास जाने 
का साहस न बटोर पाए । उन्होंने भोलानाथ को उक्त संन्यासी के आगमन तथा उसके 
उम्र स्वभाव के विषय में बताया । स्वाभाविक बालकोतूहलवश बालक. भोलानाथ के 
अन में उस संन्यासी को देखने की तीव्र उत्कण्ठा जाग उठी । 


__ सात वर्ष के बालक को इमशान में कोत जाने देता? इमान गाँव से कोस भर 
दुर ! इतनी दूर दिन में भी घर वालों को आँख बचाकर उसके लिए जाना सम्भव 
नहीं था । अतः उसने अपने दो निकटतम मित्रों से गुप्त परामर्श किया । यह निश्चय 
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"स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 

भर की दूरी, नोचा--ऊँचा रास्ता, अँघेरी रात, घोर सन्ना वि हभी का, 

बालक बा यह अद्भुत संकल्प ! प्रभु, तेरी गति जाती नाहि 2. 0 

भोलानाथ जानता था कि साधु-सन्‍्तों के दर्शनार्थ खाली हाथ नह जाते अतः 
उसने दिन में ही एक बड़ा सा पका कटहल लाकर अपनी गोशाला के छप्पर पर रख 
दिया था और उत्सुकता से रात होने की प्रतीक्षा करने लगा था 1 सन्ध्या हुई, फिर 
रात आई । भोलानाथ चारपाई पर लेटे-लेटे अपनी माँ के सो जाने को प्रतीक्षा करने 
लगा । प्रतीक्षा का समय काटे नहीं कट रहा था, एक-एक मिनट भारी हो रहा ना t 
माँ उधर घर का काम-काज निपटाने में लगी थी, इधर यह उनके आकर. सो जाने की 
राह देख रहा था। इसे लग रह था जैसे रात बीती जा रही हो । यह उन्हे आतुरता 
से दलाने छगा-“माँ, अब जल्दी आओ ! तुम जब तक नहीं आओगी मुझे नींद नहीं 
आएगी ।” अन्त में माँ आई और बालक भोलानाथ को थपथपा कर सुलाने लगी । इसने 
भी सो जाने का ढोंग रचा, उधर माँ को भी नींद आ गई । थोड़ी ही देर में जब इसे 
विद्वास हो गया कि माँ सो गई है तो चुपके से उठा, गोशाला की ओर बढ़ा; छिपाए 
हुए बटहल को उतारा और कन्धे परःरखकर घर से बाहर निकल पड़ा ! ह. 
रास्ते में साथ चलने वाले उन दोनों साथियों को ढूँढा, पर उस अंधेरी रात में 
कौन आता ? कुछ देर प्रतीक्षा करने के पश्चात्‌ केवल सात वर्ष के, अदभ्य उत्साही 
तथा दुढ-संकल्प बालक ने अकेले ही अर्घरात्रि को उस बड़े कटहल को कन्धे- पर रख 
कर श्मशान की राह ली । जब दो मील की ऊंची-नीची राह पार करके वह श्मशान 
भूमि के निकट पहुँचा तो उसे, दूर से ही, लपटें बिखेरता हुआ एक अग्नि-पिंड सा 
दिखाई पड़ा । भोलानाथ ने समझा कि वे लपटें संन्यासी की घुनी की आग से निकरू 
रही हैं, किन्तु और निकट आने पर इसने देखा कि वास्तव में वे आग-की-सी लपटे " 
संन्यासी के शरीर से ही निकल रही है । क्षणभर के लिए तो बालक डर कर गुमसुम 
हो गया । साहस बटोर कर जब कुछ और निकट गया तब संन्यासी की दृष्टि भोलानाथ 
पर पड़ी । वे पत्थर उठाकर इसकी ओर लपके । यह .देख भोलानाथ ने कटहर को पृथ्वी: 
पर रख दहीं पड़े एक बाँस को उठा लिया। संन्यासी ने यदि आक्रमण किया तो यह 
उनका मुकाबला करेगा । - 

_ _ बालक वा यह अदम्य सांहस'[ देख, संन्यासी चकित हो गया और बक-बक करते. 
हुए इसकी ओर बढ़ा । भोलानाथ ने पूछा--“आप ऐसा अशिष्ट व्यवहार क्यों करते हैं. 
झौर वह भी. एक बालक के प्रति?” 

संन्यासी नने उत्तर दिया--“बच्चे बड़े उपद्रवी होते हैं; वे अवसर मिलते ही 
दुर्व्यवहार करते हैं। इसीलिए मैं उन्हें पास नहीं फटकने देता । तुम बाँध फेंक दो। मैं 

“तुम्हे नहीं माख्गा ।” 


६ 
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बाल्यावस्था | ७ 


भोलानाय बोला--'" पहले तुम अपने हाथ का पत्यर फेंको, तब मैं बाँस फॅकूगा ।” 
जब सन्यासी ने पत्थर दूर फेंक दिया तब बालक ने भी बाँस को हाथ से गिरा दिया । 
अब दोनों में मेळ हो गया । संन्यासी ने भोलानाथ से बातचीत की और बोले, “बालक ! 
इतनी छोटी अवस्था में भी, इस भयानक अँधेरी रात में,. निर्जन अरण्य और घोर 
इमशान में तुम मेरे पास आ पहुँचे, आश्चर्य है । तुम अभी अपने असली स्वरूप से 
परिचित नहीं हो । समय आने पर, अपने अस्तित्व को समझ सकोगे । | 
भोलानाथ ने श्रद्धापूर्वक कटहल भेंट किया । उतने बड़े, लंगमग पाँच-सात सेर. के 
कटहल को संन्यासी ने बात की बात में खा डाला । भोलानाथ ' चक्रित-ता देखता हो 
रह गया । 
बालक ने कुछ घर्म चर्चा के उपरान्त, प्रमावित होकर, संन्यासी से अनुरोध किया 
कि मुझे भी अपने साथ छे चले । संन्यासी बोळे, “अभी नहीं--बाद में हमारी 
भेंट होगी ।” 
यहाँ यह जान लेना आवद्यक हे कि यह संन्यासी कोई साधारण व्यक्ति नहीं 
वरन्‌ तिब्बत में स्थित गुप्त योगाश्रम-ज्ञानगंज' के पूज्य अभयानन्द जी थे । ज्ञानगंज पहुँचने 
पर भोलानाथ को इनके दर्शन फिर हुए । भोलानाथ की महातपा महाराज हारा दीक्षा के 
-बाद तो चे इनके गुरुमाई ही बन गये । 
संन्यासी से विदा लेकर बालक भोलानाथ भागता हुआ घर आया । वह॒झाझंकित 
था कि कहीं माँ मुझे खोज न रही हो। रात के तीन बज चुके थे, सवेरा होने वाला था । 
माँ गहरी नींद में सो रही थी। यह देखकर इसने ईश्‍वर को मन ही मन धन्यवाद 
दिया । फिर माँ की बगल में चुप-चाप जाकर सो गया । 
चन्द्रनाथ ने भोलानाथ को अंग्रेजी पढ़ाने की बहुत चेष्टा की किन्तु मोलानाथ की ' 
अंग्रेजी पढ्ने में तनिक मो रुचि न थो और चाचा की अनेक ताड़नाओं के बाद मी 
चे अंग्रेजी न पढ़ पाए। संस्कृत से भोलानाथ को स्वभावतः रुचि थी। अतः नवद्ठीप 
के तत्कालीन विख्यात विद्वान्‌ पंडित विद्यारत्न महाशय से इन्होंने थोड़े ही समय 
में अपनी अलौकिक प्रतिभा से संस्कृत का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर लिया । पंद्रह से सत्तरह 
बर्ष की अवस्था तक्र दो वर्ष भोलानाथ ने बर्दवान में शिक्षा पाई । भोलानाथ को योग 
तथा विज्ञान की शिक्षा का विवरण पाँचवें अध्याय में पढ़िये । 


चाचा चन्द्रनाथ का देहावसान 


महामाया की प्रत्येक लीला सामान्य मानवीय बुद्धि से- परे होती हे । वह शुभ के 
माध्यम से अशुभ और अशुभ के माध्यम से शुभ का विधान करने में अतिशय कुशल है । 
वह समय-समय पर भावी महापुरुषों को विकट परिस्थितियों तथा विषम वातावरण में 
डालकर उनको शारीरिक तथा मानसिक कष्ट सहन कर सकने का अभ्यास तो डालती हो 
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है साथ ही साथ यथासमय उनकी सहन-शक्ति की परीक्षा भी लेती रहती है । इसी नियम 
के अनुसार भोलानाथ को भी परीक्षा का समय आ गया और उसको आठ वर्ष की आयु 
होते उम्रके भाचा चन्द्रनाथ का भी स्वर्गवास हो गया । 

ˆ घर में कुहराम मच गया किन्तु बालक भोलानाथ पर इसका कोई विशेष प्रभाव 
दृष्टिगत नहीं हुआ । इस जटिल और सब प्रकार से विपरीत दिखाई पड़ने वालो - 
परिस्थिति में भी उसने अपना बौद्धिक और मानसिक सन्तुलन न खोया और एकदम 
शान्त रहा । इस प्रकार महामाया की इस परीक्षा में वह पूर्णतः सफल रहा । बालक 
भोलानाथ में यह विशेषता जन्म से हो थी कि यह विषम से विषम परिस्थिति में भी 
कभी घबराता नहीं था, उसका डटकर उनका सामना करता था, कभो धेय्पं नहों 
छोड़ता था । 
मातृ-भक्ति 

चावा चन्द्रनाथ के देहावसान के बाद भोलानाथ के लाछत-पालन तथा भरण- 
पोषण का सारा भार उसकी माता राजराजेश्वरो देवो पर.आ पड़ा । वह अब, अपनी 
आँखों के तारे भोलानाथ को एक पल के लिए भो ओझल न होने देना चाहती थो । 
मोलानाथ भी माँ को अत्यधिक प्यार करता था और उनकी आज्ञा का उल्लंघन कभी 
भूलकर भी नहीं करता था । इसकी मातु-भक्ति अति उच्चकोटि को थी । इसके एक-दो 
उदाहरण देना यहाँ पर्याप्त होगा । 


माता को कुशल के लिए देवी-देवताओं से प्रार्थना 


एक बार दँवयोग पै माता को हुँजा हो गया। सारे सम्भव उपचार और पूरी 
सेवाःशुधूषा करने पर भी रोग न दबा वरन्‌ बढ़ता ही गया। माँ की अवस्था दिन- 
प्रतिदिन बिगड़ती देख भोलानाथ ने सारे देवी-देवताओं की मनौती मानी तथा सरल 
भाव और निष्ठा से माता के स्वास्थ्य-लाम के लिए प्रार्थना भी की । इतने पर भी जब 
माता एक दम मरणासन्न हो गई तब भोलानाथ को ठाकुर जी तथा सभी देवी-देवताओं 
पर बड़ा क्रोध आया । वह सब्बल लेकर, घर के पीछे गोशाला में जाकर उपलों के ढेर 
के पीछ अँधेरे में बैठ गया । आज एक ओर उसकी परीक्षा का दिन था तो दूसरी ओर 
उसके देवी-देवताओं की । भोछानाथ ने सोचा कि--देखूँ तो कि जिन देवी-देवताओं की 
मैंने इतने दिनों तक सेवा-पुजा की है, जिनको सरल अन्तःकरण से पुकारा है, उनमें से 
कोई आज, मेरी माँ को मरने से बचाने में, मेरी मदद करता है या नहीं ?” उसने 
निश्चय कर लिया था कि यदि अनर्थ हुआ तो मैं रातोरात सब देवी-देवताओं की मर्तियों 
को सम्बल से तोड़ दुंगा और मन्दिर में आग लगा दूंगा । ठाकुरजी और देवी-देवताओं 
ने भोलानाथ के प्रण की रक्षा की, उसकी आन रख लो और माँ की दशा सुधरने लगी । 
सब स्वजनों के होश में होश आया। जब देखा गया कि भोलानाथ वहाँ पर दिखाई 
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नहीं पड़ रहा है, सब को आदचर्य हुआ और दुश्चिन्ता भी । तुरन्त हो खोज शुरू हुई । 
बहुत तलाश के बाद बालक भोलानाथ गोशाला में उपलों के ढेर के नीचे मिलाः। ` 
बालक दिन भर का थका-माँदा बिना कुछ खागे-पीये चिन्तामर्त बैठा था । नौकर से 
पूछने पर जब उसे पता चला कि माता अब अच्छी हैं तब उसकी दुश्चिन्ता दूर हुई, 
साँस में साँस आई और देवी-देवताओं के प्रति आक्रोश मिटा । 
मातृःप्रेम के आगे धन की कोई कीमत नहीं 

मरणासन्न अवस्था में माँ ने भोलानाथ को यह बताया कि उसका गुस-घन पूजागृह - 
में क्रिस विशेष स्यान पर गड़ा है--पर बालक भोलानाथ को घन का किचित्‌ भी ध्यान 
न था । भोलानाथ को तो मात्र यह चिन्ता थी कि येन-केन-प्रकारेण उसकी माँ अच्छी 
हो जाए । लोभ वृत्ति ने तो भोलानाथ को कभी छुआ ही नहीं । 


“माता को सलाह देना अपराध, समझ' उंसके लिए माँ से क्षमा-याचना 

एक बार को बात है कि एक गरीब पड़ोसी भोलानाथ की माता से कुछ रुपये 
उघार माँगने आया । माँ ने भोलानाथ से सलाह की । भोलानाथ ने कृहा--“उसे रुपये 
उधार न दो। वह लोटा न सकेगा; उसके पास है ही क्या ?!? किन्तु माँ ने हसकर 
भोलानाथ की वात टाल दी और उसे रुपये उधार दे दिये । 

बाद में इसे यह सोच कर खेद हुआ कि “मैंने माँ को रुपया देने से रोका ही 
क्यों ?” और यह तुरन्त माँ के पास गया, उनसे क्षमा याचना की और कहा 
“आप मुझे मेरी इस अविनय का दण्ड दें तथा इसका प्रायश्चित्त बताएँ ।” 

माँ ने कहा--''जाओ चान्द्रायण ब्रत करो ।” चान्द्रायण ब्रत एक मास तक चलता 
हे । कृष्ण पक्ष में प्रतिदिन क्रमशः एक-एक ग्रास करके भोजन की मात्रा को कम करना 
पडता है ओर शुक्लपक्ष में फिर एक-एक ग्रास करके प्रतिदिन भोजन की मात्रा बढ़ानी 
पड़ती है । 

02 ने निष्ठापूर्वक उस ब्रत का पालन किया । तब जाकर उपे शान्ति मिली । 
. भोलानाथ का कहना था कि “इस एक बार को छोड़कर, मैंने जीवन भर कभी 
माता को आज्ञा का निषेध नहीं किया । माँ का कोई भी कथन भोलानाथ के लिए वेद” 
वाक्य को तरह अटल तथा सर्वमान्य था। ये जब घर छोड़ कर ज्ञानगंज गये तब, 
पंद्रह वर्ष की आयु में भी माता की स्वीकृति लेकर ही गये थे । 
यज्ञोपवीत संस्कार 
'जन्मना ब्राह्मणो ज्ञेयः संस्कारेद्विज उच्यते । 
विद्यया याति विप्रत्वं त्रिभिः ओजत्रिय उच्यते ॥'-सातंग लोला, १/१ 

ब्राह्मणों में बालक के यज्ञोपवीत संस्कार का बड़ा महत्त्व हे । इस संस्कार के सम्पन्न 

होने पर वह 'द्विज' कहलाता है और वेदाध्ययन का अधिकारी होता है । 
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बालक भोलानाथ का यज्ञोपवीत संस्कार वँदिक रीति से नौ वर्ष की आयु में सन्‌ 
१८६२ ई० में विधिवत्‌ सम्पन्न हुआ । गायत्री मन्त्र की प्राप्ति के पश्चात्‌, सावित्री तथा 
गायत्री देवी के प्रभाव.से बालक भोलानाथ में ब्रह्मतेज का समावेश प्रत्यक्ष हो गया 
मौर वह तेज सौ गुना होकर बढ़ने लगा । ; 
कहते हैं कि गायत्री मन्त्र की प्राप्ति के पश्चात्‌ एक बार जब ये अपने ग्राम वंडूल में 
“बंड्लेश्वर महादेव” का दर्शन करने गए तब इनकी तीव्र दृष्टि पड़ते ही शिवलिंग के दो 
टुकड़े हो गए और उन टुकड़ों के भीतर इन्हें उमा और महेश्वर के प्रत्यक्ष दर्शन हुए, 
साथ हो अन्य देवी-देवताओं के दर्शनों की झाँकी भी प्राप्त हुई । | 
यहाँ पर यह बताना आवश्यक प्रतीत होता है कि यह वंड्लेश्वर महादेव का 
शिवलिंग उस “हरिहर बाण लिंग” से पृथक्‌ हुँ जो चौदह वर्ष बाद, साधना की उच्चता 
के फलस्वरूप, श्री भुगुराम परमहंस ने ( जो विशुद्धानन्द की योगशिक्षा के गुरु थे ) 
योगिराज विश्षुद्धानन्द को बंडूछ में स्थापित करने के लिए ज्ञानगंज योगाश्रम से दिया 
था और जो आज वंडल में स्थापित है । यही अब बंड्लेश्वर के नाम से प्रसिद्ध है। इसकी 
विशेषता यह.हे कि अति तेजयुक्त होने के अतिरिक्त, इसका वर्ण ( रंग ) हर प्रहर में 
बदलता रहता है--आठ प्रहरों में आठ रंग । इसका विस्तृत वर्णन चतुर्थ अध्याय 
में देखिये । ७ 


द्वितीय अध्याय 
जीवन-दिशा में आमूल परिवर्तन 


सनुष्य के जीवन में परिवर्तन किस प्रकार तथा किस निमित्त को लेकर होता है!-- 
यह बताना प्रायः कठिन और कभी-कभी तो असम्भव ही प्रतीत होता है । देखने में यह 
भी आता है कि ऊपर से मंगलदायी सिद्ध होनेवाली घटना का परिणाम भयावह हो 
और भयावह प्रतीत होनेवाली घटना का परिणाम्‌ अतिशुभ हो । 

छौकिक जीवन को महत्ता न देने के कारण, भारतीय महापु$षों तक के जीवन की 
विशेषतः उनके बाल्यकाल की घटनाएं प्रायः अज्ञात या अल्प-ज्ञात ही रह जाती हूँ । 
इसी कारण से बालक भोटानाथ--( जिनको दीक्षा के समय बिशुद्धानन्द नाम दिया 
गया और जो बाद में 'योगिराजाधिराज श्रीविशुद्धानन्द परमहंस ( गन्ध बात्रा ) के 
नाम से विख्यात हुए )--के जीवन की विभिन्न घटनाएँ कहाँ-कहाँ तथा किस-किस 
तिथि को किस-किस अवस्था में घटित हुईं, इसका सही वर्णन प्राप्त नहीं है । 
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पागल कुत्ते से काटे जाना 


एक प्रमुख घटना थी, जिसने उनक्रा जीवन-क्रम ही एक दम वदल कर उनको 
परमहं योगी के पद पर प्रतिष्ठित कर दिया । इसकी भी ठीकःठोक तिथि या तारीख 
निश्चित नहीं हे । केवल इतना ही अनुमान है कि भोलानाथ की अवस्था उस समय 
चौदह या पन्द्रह की रही होगी, जब्र ( सन्‌ १८६६-६७ में ? ) एक दिन घर की सीढ़ी 
निश्चिन्तता से उतरते समय वाळक भोलानाय का पैर सीढ़ी के नीचे बंठे हुए एक कुत्ते 
पर पड़ गया | उसने तुरन्त भोलानाथ के पैर में काट खिया । कुत्ता पागल था और 
उसके विष के प्रभाव से, कुछ ही समय के भीतर भोलानाथ की देह में तीव्र जलन 
होने लगी । 
` तुरन्त ही बालक ने कुत्ते द्वारा काटे जाने पर पीड़ा की बात अपनी माता तथा 
और घरवालों को बताई । भोलानाथ के पितामह स्वयं अच्छे वैद्य थे। तुरन्त चिकित्सा 
आरम्भ हो गई । कोई लाभ न होता देख उन्होंने दूसरे वैद्यो तथा डाक्टरों के परामर्श 
से अनेक उपचार किये किन्तु “मर्ज ब्रढ़ता हो गया ज्यो -ज्याँ दवा की'। बालक की दशा 
बिगड़ती देख उसे उसके बाबा गौदल पाड़ा ले गये ओर वहाँ की -'पागऊ कुत्ते काटे 
की'_-प्रसिद्ध औषधि खिलाई । किन्तु उससे भी लाभ न हुआ । 
इघर विष भयंकर रूप से सारे शरीर में फैल गया ओर वेदना असह्य हो गई । 
बालक अत्यन्त पीड़ा के कारण चीखने-चिल्छाने तथा छटपटाने लगा। घबरा कर 
बालक को हुगली छे जाया गया । वहाँ की एक आटे की चक्की का मालिक, भोलानाय 
के चाचा चन्द्रनाथ का बाल-मित्र था, अतः उसी के घर सब लोग ठहर । हुगलो में 
पागल कुत्ते के काटे की दवा करने वाले अनेक व्यक्ति थे, किन्तु किसी की दवा से जरा 
भी लाभ न हुआ । अन्त से सबने निराश होकर बालक के जीवन की आशा छोड़ 
दी । बालक भोलानाथ भी निराश होकर सोचने लगा कि अब जीवन-रक्षा का कोई 
उपाय नहीं । 
हिन्दुओं का विश्वास है कि गंगा के तट पर या गंगा की धारा में प्राण त्यागने से 
मोक्ष प्राप्त होता है । ऐसा सोच कर एक दिन सन्ध्या समय भोलानाथ धीरे-धीरे गंगा- 
तट की ओर चला । सन्ध्या काल के सूर्य की लालिमा धीरे-धीरे सारे दिगंत में प्रसरित 
होने लगी । गंगा का जल भी अरुणवर्णी हो चला । बालक मन-हो-मन सोचने लगा कि 
'इस दिनान्त की ही भाँति मेरे जीवन का भी अन्त निकट है । गंगा की पावन घारा में 
' डूब कर मैं भी विष की इस असह्य वेदना से अपने को सदा के लिए मुक्त क्यों तः 


, कर ल। 


संन्यासी से प्रथम भेंट तथा रोग से मुक्ति 
किन्तु भगवान्‌ की लीला तो कुछ और ही थी। भोलानाथ ने देखा कि गंगा कौ 
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चारा में, एक जटाजूटघारी सौम्य मूर्ति संन्यासी बारम्बार डुबकी लगा रहा है; जब वह 
जल से ऊपर आता है तो गंगा का जल भी साधु के साथ-साथ स्तम्भ के आकार में 
ऊपर उठता है तया साधु के डुबकी लगाने पर उसके साथ-ही-साथ नीचे चला जाता 
है । आश्चर्यचकित होकर बालक भोलानाथ इस लीला को एक टक देखता रहा । 
„ इधर संन्यासी ने भी भोलानाथ को देखा । संन्य़ासी त्रिकालज्ञ थे। उनका मुख- 
मंडल प्रशान्त था और दोनों चक्षु उज्ज्वल तथा स्नेहमग्न थे । उन्होंने अत्यन्त मधुर 
एवं गम्भीर स्वर से बालक को पुकार कर कहा-- बच्चा ! इतना क्यों घबरा रहा है, 
बहुत व्यथा हो रही है? ठहर, हम अभी तुम्हें अच्छा कर देते हूँ 1? 

एंसा कह कर वह जल से बाहर गंगा तट पर बालक के पास आ गये और अपना 
हाथ बालक के सिर पर रख दिया । बालक को अपूर्व शीतलता की अनुभूति हुई । उसे 
लगा जैसे किसी ने बर्फ की सिल्ली उसके जलते हुए गरम सिर पर रख दी हो। 
'शिराओं में अमृत सा प्रवाहित होता जान पड़ा । तुरन्त बालक की सारी पीड़ा तथा 
जलन शान्त हो गई और मृत्यु का भय भो जाता रहा । तत्पश्चात्‌ संन्यासी ने वहीं 
किनारे पर से एक जड़ी उखाड़ बालक को खिला दी और कहा--''अब घर जाओ | 
'पेशाब के साथ पागल कुत्ते का सारा विष निकल जायेगा और तुम पूर्ण स्वस्थ हो 
जाओगे। तुम दीर्घजीवी प्रसिद्ध योगी बनोगे । मन से चिन्ता की अब दुर बहा दो ।” 
हुआ भी यही और वालक बिल्कुल स्वस्थ हो गया । घर में आनन्द की लहर दौड़ गई, 
सब की दुश्चिन्ता दूर हुई । ; 

बालक के मन में संन्यासी के प्रति अतिशय कृतज्ञता तथा श्रद्धा उत्पन्न हो गई 
और उनसे दीक्षा लेकर उनके साथ रहने की इच्छा जाग पड़ी । भोलानाथ ने डरते- 
डरते अपनी तोत्र इच्छा अपनो आदरणीया प्रेममयी जननी के सामने प्रकट की । माता 
का उत्तर था “वत्स ! मेरे लिए तो तुम चछे ही गये थे बयोंकि मैंने तो तुम्हारे जीवन 
की आशा छोड़ दी थो । जिसने तुम्हें नव-जीवन प्रदान किया है उनके साथ तुम प्रसन्नता- 
पूर्वक जा सकते हो । मै आशीर्वाद सहित सहर्ष तुम्हें जाने का आज्ञा देती हूँ । तुम्हारा 
मंगल हो । हाँ | माँ को कभी-कभी याद कर लेना ।” 

माँ से परार्थता तो की थी पर माँ से आज्ञा मिलेगी इसमें बालक भोलानाथ को 
सन्देह था । ऐसी सरलता से आज्ञा पा जाने पर उसके हर्ष का पारावार न रहा । माता 
'के प्रति इसका स्नेह तथा आदर और भी बढ़ गया और उसने माँ के प्रति कृतज्ञता 
अकट की तथा मन ही मन इसे भगवान्‌ का अनुग्रह माना । 


। दुसरे दिन सन्ध्या को उसी समय भोलानाथ हर्ष तथा उत्साह सहित गंगातट पर 
फिर पहुंचा और महापुरुष को अपना कुशल-क्षेम बताने के पश्चात्‌ उनसे प्रार्थना की-- 
अभो ! आपने मुझे जीवन दान दिया है। मैं आपको अब छोड़ नहीं सकता । आप 
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जीवन-दिशा में आमुल परिवतंन १३- 


मुझे दीक्षा दीजिए और साथ ले चलिए। मैं अपनी म 


ता से आपके साथ चलने और 
रहने की आज्ञा भी ले आया हूँ ।” 


` ` संन्यासी ने भोलानाथ को एक आसन सिखाया तथा एक बीज-मन्त्र दिया और 


. कहा-- हम तुम्हारे. गुरु नहीं हैं। इस समम तो तुम घर में रहकर इस आसन एवं 
मन्त्र का अभ्यास करो । इससे तुम्हारे तन और मन को शुद्धि होगी । समय आने पर 

हम तुमको तुम्हारे गुरु के पास पहुँचा देंगे तुम निश्चिन्त रहो 1? 

बालक भोलानाथ को निराशा हुई। अनिच्छापूर्वक वह घर लौट आया । कई 
दिन तक पेशात्र के साथ, छोटे-छोटे विष के कतरे गिरते रहे और इस प्रकार सारा 
विष निकल जाने पर बाळऊ को पूर्ण आरोग्य लाभ हुआ । माता, बालक की प्राण-रक्षा 
से अत्यन्त प्रसन्न हुई और भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगी कि बालक मेरे साथ कुछ 
समय तो और रहे । 

इसके बाद भोलानाथ को पढ़ने के लिए बर्दवान मेज दिया गया । बालक वहाँ 
कांचन-नगर-मँस में रहकर बिद्याध्ययन करने लगा । इसका मौसेरा भाई भी वहीं 
रहता था । बदंवान में रहते समय हुरिपदो नामक नवयुवक सहपाठी इसका घनिष्ठ मित्र 
वन गया । अध्ययन करते बदंवान में दो वर्ष बीत गए पर उस संन्यासी महात्मा केः 
दर्शन न हुए जिन्होंने पागल-कुत्ते के विष से इनकी रक्षा की थी । 
संन्यासी से पुनमिलन 

बर्दवान के बाजार में विश्वरूप साहु की दूकान थी जिसके यहाँ जरूरी सामान 
खरीदने के लिए भोलानाथ कभी-कभी जाया करता था । एक दिन बालक कुनैन की 
गोलियाँ खरीदने विश्वरूप की दूकान पर गया । वहाँ एक मुसलमान बता रहा था कि--- 
ढाका में एक अद्भुत संन्यासी आया है । वह जव नदी के जल से ऊपर उठता है तो जळ 
भी एक ऊंचे स्तम्भ के रूप में उसके साथ-साथ उठता है और जब वह नीचे आता है तो 
जल भी नीचे आता है । ” उस मुसलमान से पूछने पर पता लगा कि संन्यासी ढाका के 
तवाश्र के रमना के मैदान में ठहरा है । 


यह चर्चा सुनते ही, हुगली में पागल-कृत्ते के काटे के विष से रक्षा करनेवाले अपने 
रक्षक संन्यासी का बालक का स्मरण हो आया । उनके दर्शन की इच्छा इसके मन में 
बलवती हो उठी, और संन्यासी के साथ योग-मार्ग में प्रवृत्त होने का संकल्प फिर से 
जग उठा । परन्तु घर छोड़कर, संन्यासी के साथ जाने से पहले, माता से आज्ञा लेना 


और उनका शुभाशीर्वाद प्राप्त कर लेना भोलानाथ जैसे मातृ-भक्त बाळक के लिए 


अनिवार्यं था । अतः बालक बर्दवान से तुरन्त अपने ग्राम बंडू आया और माँ के सामने 


अपनी मनोऽभिलाषा व्यक्त की । जीवन के एकमात्र संबळ अपने पुत्र का बिछोह माँ के ` 
लिए सरल न था। फिर भी पुत्र की अनुनय-विनय को सुन तथा संन्यासी द्वारा हीः 
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-भोलानाथ के पुनर्ावित किये जाने की घटना को स्मरण करके माँ ने,' जी कड़ा करके, 
इसे योग-पथ पर अग्रसर होने के लिए स्ब्रीकृतिं दी तथा आशीर्वाद प्रदान किया । 
दर्दवान लौटने पर भोलानाथ ने तुरन्त प्रिय मित्र तथा सहपाठी हरिपदो से संन्यासी के 
“विषय में विचार-विमर्श किया तथा संन्यामी के पास जाने का अपना निएचय उसे बताया । 
तब हरिपदो ने भी भोलानाथ के साथ  चरूने की इच्छा प्रकट की और दोनों मित्रों ने 
ढाका के लिए प्रस्थान किया । वहाँ पहुँच कर ये अन्ततोगत्वा रमना के मैदान में खोजते- ' 
खोजते एक निर्जन स्थान पर सन्यासी से जा मिले । श्रद्धा-भक्ति पूर्वक अपने प्राण-रक्षक 
-को पहचान कर उनके चरणों मैं दण्डवत्‌ प्रणाम किया । कुशल-क्षेम के बाद संन्यासी 
से भोलानाथ ने प्रार्थना की-- “प्रभो! अव की वार, कृपा करके मुझे अवस्य ग्रहण 
-कोजिये 1? 

संन्यासी बोले-“अरे, अकेले न आकर अपने साथ दूसरे को क्यों छे आये हो ?” 
भोलानाथ ने बताया कि हरिपदो मेरा प्रिय मित्र तथा सदृपाठी है । यह भी मेरे साथ 
योग-पथ में प्रविष्ट होने को अति आतुर है और आप की कृपा का आकांक्षी है । इसी 
“लिए मेरे साथ यहाँ आया है । 

तब संन्यासी* ने कहा-- अच्छा | तुम दोनों सन्ध्या के बाद मेरे पास आना ।'” 

घर को इस प्रकार छोड़ना कोई साधारण खेल नहीं । गृह वह आवास है जहाँ 
माता-पिता, भाई-बहिन, चाचा-चाची आदि सम्वन्धी साथ रहते है । पास-पड़ोस का 
नाते-रिश्ते का, तथा आस-पास के गाँवों के निवासियों का सम्बन्ध वस्तुतः सब प्रकार 
'के सम्बन्धों का केन्द्र घर ही होता है। घर छोड़ने पर सारे सम्बन्ध स्वतः ही छूट जाते 
-हें । इसीलिए कहा है-- गृह-त्याग एक महान्‌ तथा असाधारण त्याग है? 

सारे प्रियजनों तथा सम्बन्धियो से नाता तोड़कर भोलानाथ आज आया है योग-पथ 
'पर अग्रसर होने के लिए । जो व्यक्ति परमेश्वर का सान्निध्य पूर्ण मन से चाहता हँ 
उनसे योग चाहता है--उसके. लिए इस संसार के सारे मायिक सम्बन्धो से नाता तोड्ना 
अनिवार्य होता है क्योंकि गृह के मोह-पाश से मुक्त होने के बाद ही वह देहिक और 
जागतिक मोहावरण को त्याग देने में समर्थ होता है । तुलसीदास जी ने कहा है ईरवर- 
आसि के मार्ग में--“गृह-कारज नाना जंजाळा । ते अति दुर्गम सैल बिसाला ॥” 

इन्हें पार करना सबके वश को बात नहीं । ईदवरीय कृपा से बिरले ही अन्तः-शक्ति- 
सम्पन्न भाग्यशाली मदापुरुष इन मार्गों की वाघाओं को पार कर लक्ष्य की ओर अग्रसर 
'हो पाते हैं । त. 


TTT RR क 
* यह सन्यासी थे तिव्त्रत-स्थित, ज्ञानगंज योगाश्रम के महायोगी निमानन्द परमहंस । 
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तीसरा अध्याय 
ज्ञानगंज-यात्रा 

उस दिन सायंकाळ निर्दिष्ट समय पर, भोलानाथ और हरिपदो, संन्यासी के पात 
पहुँच गए । संन्यासी निमानन्द ने उनको निष्ठा और धैर्य की परीक्षा लेने के अभिप्राय से 
कंहा--यह अच्छी तरह सोच लो कि मेरे साथ बड़े दुर्गम पथ की यात्रा करनी पड़ेगी । 
भयंकर पर्वत-प्रान्त में रहना पड़ेगा तया बड़े कष्टों का सामना करना पडेगा । क्या तुम 
इन सब कष्टों को झेलने को तैयार हो ?” जब दोवों ने सारे कष्टों को सहर्ष सहने का 
आइवासन दिया तव संन्यासी निमानन्दजी ने अविलम्ब दोनों बालकों की आँखों पर पट्टो 
बाँच दी और उनके हाथ पकड़ कर अपनी यात्रा पर अग्रसर हो गये । जंगलों में होकर 
पहाड़ी तथा मैदानी रास्ते से दोनों बालक उनके साथ चलने लगे । उन्हें मार्ग को दुर्गमता 
का तनिक भी भान नहीं हुआ अपितु यह लगा जैमे वे मश्चमली कालोन पर पैर रखते 
हुए हवा में चले जा रहे हैं । राह में अनेक पर्वत तथा नदियाँ पार करनी पड़ीं पर 
इनका उन्हें थोड़ा भो आभाप न हुआ । इस प्रकार सारो रात यात्रा में हो बोत गई। 
हवा की लहरों में तैरते हुए बालकों को यह पता ही न था कि वे कहाँ और किधर जा 
रहे हैं । सूर्योदय होने पर उनको यात्रा का पहला विराम आया । संन्यासो ने दोनों की 
आँखों पर से पट्टियाँ खोल दों । बालकों ने अपने को एक निर्जन पहाड़ी पर खड़े पाया, 
जिस पर एक ओर एक विशाल मन्दिर था तथा उसकै चारों ओर पर्वत-श्रेणियाँ ही 
दिखाई पड़ रही थीं । पूर्व दिशा सूर्य किरणों की रक्तिम आमा से सुशोभित हो रद्दी थी 
तथा पक्षी प्रभात के स्वागत में चहक रहे थे । | 

मन्दिर के सामने कुछ दर्शनार्थी खड़े थे । उनमें से एक भी बंगाली को न देख दोनों 
बालकों ने समझ लिया कि वे बंगाल से दूर किसी अन्य प्रदेश में पहुंच गये हैं । पूछने 
पर पता चला कि वे लोग उत्तर प्रदेश में मीरजापुर जिले के अन्तर्गत विन्ध्याचल नामक 
स्थान में विन्ध्यवासिनी देवी के मन्दिर पर हैं । ढाका ( पुर्वी बंगाल ) से पद्चिमी 
बंगाल तथा पूरा बिहार पार करके उत्तर प्रदेश के पुर्वाञ्चल में मीरजापुर तक की प्रायः 
छः सौ मील की यात्रा एक ही रात में कैसे पुरी हुई, यह सोच कर दोनों बच्चे अचरज 
में डूब गये । इन्हें विश्वास हो गया कि हमारी यह. रूम्बी यात्रा किसी अदुस्य शक्ति द्वारा 
आकाश मार्ग से हुई है क्योंकि यदि धरतो पर पैर रखते हुए पैदल आते तो समय भी 
इससे कहीं अधिक लगता तथा बीच में पड़ने वाळे पर्वत, वन और नदियाँ अवश्य 
मिलती । यह सोच कर दोनों बालकों के मन में संन्यासो निमातन्दजो के प्रति कई गुनी 
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श्रद्धा और भक्ति हो गई । संन्यासी निमानन्द ने बच्चों को मन्दिर के पास एक सुरक्षित 
स्थान पर बैठा कर कहा--“बालको, तुम तब तक यहाँ ठहरो जब तक मैं लौट कर नहीं 
आता । किसी बात का भय न करना और न ही घबराना । मनुष्य या हिसक पशु कोई 
भी तुम्हारा अहित नहीं करेगा । मैं लौट कर तुम लोगों को आश्रम में छे चलूंगा।” 
यह कह कर वे तत्क्षण अन्तर्घान हो गए । 

दोनों बच्चे, भोलानाथ एवं हरिपदो वहीं रहे । मन्दिर में बातें करते हुए दर्शनार्थी 
आते और चले जाते । उनकी बातें इनकी समझ में न आती क्‍योंकि ये दोनों तो बंगला 
भाषा छोड़ इधर की कोई भाषा जानते-समझते नहीं थे । इनकी चिन्ता बढ्ने लगी । 
किन्तु करें तो क्या करें ? मात्र इतना ही सन्तोष था कि दोनों आपस में बात-चीत कर 
अपने दुख को बाँट लेते थे। अभी तक कुछ खाया भी न था अतः भूख भी सताने लगी । 
दोपहर होते-होते एक श्यामवर्ण द़ाह्मण प्रचुर भोजन-सामग्री लेकर इनके सामने आ : 
उपस्थित हुआ । फिर वह इस सामग्री को इनके सामने रख तुरन्त ही बिना कुछ कहे- 
सुने वहाँ से चला गया । बालक भूखे थे ही, उन्होंने सानन्द तथा रुचिपूर्वक भोजन 
किया और तत्पदचात्‌ विश्राम । उन्हें आशा थी कि संन्यासी शाम तक्र आ जायेंगे । पर 
वे सायंकाल तक न आए जिससे वे चिन्तित और निराश हुए । सन्ध्या बीतने पर वही 
ब्राह्मण फिर भोजन लेकर आया तथा इसे इनके सामने रखकर पूर्ववत्‌ लौट गया । बालक 
यह न जान पाए कि वह कौन है, उसे कोन भेजता है तथा वह भोजन की सामग्री कहाँ 
से लाता है? 

इतने में रात्रि हो गई। चारों ओर अंधेरा छा गया। जने-शून्य तथा हिंसक 
पशुओं से भरा जंगली-पहाड़ी इलाका रात के सन्नाटे में केवल शेर-चीतों और जंगली 
जानवरों की आवाजें । बच्चे डरने लगे कि कोई हिंसक जीव आकर हमें खान ले, अतः 
दोनों पेड़ पर चढ़ गये तथा अपने को अपनी-अपनी घोतियो द्वारा पेड़ की डाल से बाँच 
लिया जिससे नींद आ जाने पर या डर के मारे नीचे न गिर पड़ें। किसी प्रकार उन्होंने 
रात बिताई । सबेरा होने पर नीचे उतरे और अष्टभुजा देवी के मन्दिर में चले गए । 
दिन भर वहीं रहे । उस दिन भी ठोक समय पर भोजन आ गया । यही क्रम कई दिन 
तक चला, पर संन्यासी न लौटे 1 अब तो ये दोनों अपने को नितान्त असहाय अनुभव 
करने लगे तथा चिन्तित हो उठे । घर की याद सताने लगी । भोलानाथ को तो जन्म से 
ही माँ की गोद में सोने को आदत थी । बड़ा होने पर भी, अब तक जीवन में अपने घर 
और प्रदेश को छोड़ कहीं बाहर जाने का अवसर नहीं आया था । माता का अनन्य प्यार, 
गाँव वालों का स्नेह तथा अपने गाँव के बाग-बगीचे इन्हें याद आने लगे । शाम को बाघ 
की गर्जना सुनी तव तो भोलानाथ और हरिपदो दोनों बहुत ही डर गये. और रोने लगे । . 
इसी बीच उनकी दृष्टि आकाश की ओर उठी तो उन्होंने देखा कि पश्चिम आकाश से. 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२ ज्ञानगंज-यात्रा १७ 


सुदुर नवोदित चन्द्रमा के समान एक ज्योतिर्मय गोलक उनकी ही ओर घीरे-घीरे उतरता 
चला आ रहा है । दोनों आएचयं से अभिभूत एकटक: उसकी ओर देखते रहे। पास आ 
जाने पर देखा कि दूर से जो ज्यातिर्मण्डल भासता था वह वास्तव में एक नारी-मृति है 
और उसी की प्रभा ज्योतिष्पिण्ड के रूप में दूर से दिखाई पड़ रही थी । धरती पर 
उतरते ही उस नारी-मूति ने दोनों बालकों को आशीर्वाद दिया । 

उसके सिर पर जटा-जूट, मस्तक पर रक्त-चन्दन की बिन्दी, गले में रुद्राक्ष की 
माला तथा हाथ में त्रिशूल और मुख पर स्निग्ध तथा करुणापूर्ण हास्य रेखा सुशोभित 
थी । वे थीं ज्ञानगंज योगाश्षम की सिद्ध भैरवी 'उमा' । 


_ 1 


भैरवी माता ने बंगला में कहा --““वत्स ! तुम इतना रोयें क्यों ? तुम्हारा विद्वळ 
होकर रोना देखकर मैं स्थिर नहीं रह सकी, अतः मुझे उड़कर आकाश-मार्ग से 
तुम्हारे पास आना पड़ा !” इतना कह कर भोलानाथ को अपनी गोदी में बिठा कर, 
` माता की नाई उसके सारे शरीर पर दुलार से हाथ फेर कहा-- जो महापुरुष तुमको 
- साथ ले आये थे वे पाँच-छह दिन में आकर तुमको स्वतः ले जायेंगे। तब तक तुम 
आनन्दपूर्वक यहीं रहो । अब तुम्हें कोई डर नहीं लगेगा | तुम लोग मुझे अपनी माँ ही 
समझो । जब भी तुप्त लोग मुझे याद करोगे मैं तुरन्त तुम्हारे पास पहुँच जाऊंगी । अब 
मैं जा रही हुँ,-इतना कहने के साथ माता उमा-भँरवी अन्तर्वान हो गई । उनके 
दर्शन तथा संवेदनशील सम्बोधन से दोनों बालकों के मन का उद्वेग जाता रहा तथा 
: उनका चित्त शान्त तथा स्थिर हो गया । 
इनके लिए प्रतिदिन निश्चित समय पर प्रातः-सायं वही श्यामल ब्राह्मण भोजन 
ले आता और दिन में वे अष्टभुजा देवी के मन्दिर में दशनाथियो की भीड़-भाइ देखते 
तथा पूजा-अर्चना मादि में समय बिताते और रात पेड़ पर । 
इस प्रकार लगभग एक सप्ताह बाद, वे ही महापुरुष फिर आ उपस्थित हुए । उन्होंने 
बालकों को अपना नाम स्वामी निमानन्द परमहंस बताया । उन्होंने पहले की तरह 
इस बार भी दोनों की आँखों पर पट्टियाँ बाँच दीं तथा दोनों को अपने साथ विन्ध्याचल 
विन्ध्यवासिनी के मन्दिर. से लगभग सोलह मील दूर पहाड़ियों के बीच बसे एक 
आश्रम पर छे गये । वहाँ कुछ महात्मा थे । उन्हीं के पास दोनों बच्चों को छोड़कर वे 
महापुरुष फिर कहीं और चले गये । इनके भोजन तथा विश्राम की व्यवस्था आश्रम में 
हो गई । चार-छह दिन वहाँ बिताने पर, स्वामी निमानन्द जी फिर आये और इन 
दोनों बालकों को पूर्ववत्‌ 'तुकली” नामक पहाड़ी पर ले गये जिसकी एक गुफा के 
भीतर “इ्यामा-भँरबी माता? निवास कर रही थीं। उन्होंने बालकों के प्रति 
मातू-स्नेह प्रदर्शित क्रिया तया इनके खाने-पीने तथा विश्राम आदि को उपयुक्त 
व्यवस्था कर दी । | 
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उसी दिन संध्या समय संन्यासी फिर आये । उन्होंने दोनों की आँखों पर पूर्ववत्‌ 
पट्टी बाँत्री और अपने साथ ले चले । बालकों को यद्यपि यह प्रतीत, होता था कि वे 
' मखमल के गदुदों पर पैदल चल रहे हैं पर उनके मार्ग में कोई कंकड़-पत्थर झाड़ी- 
जंगल, किसी प्रकार की भीड़-भाड़ या अडचन नहीं आई जिससे बालकों को आश्चर्य 
अवश्य हुआ । वस्तुतः ये बालक संन्यासी . निमानन्द जी के साथ आकाश-मार्ग से चले 
जा रहें थे । यात्रा में इन्हें किसी प्रकार का कष्ट नहीं हुआ । फिर एक स्थान पर पहुंच 
कर जब रुके और इनकी आँखों पर से पट्टी खोली गई तो उन्होंने देखा कि सबेरा हो 
गया है और ये लोग एक दिव्य स्थल पर आ पहुँचे हैं । 
` चारों ओर गगनचुम्बी पर्वत-श्रेणियाँ इवेत बर्फ से ढक्री श्‍वेताम्बरा अविचल 
च्यानमग्त उर्ध्वस्थ योगनियों. की भाँति सुशोभित थीं । 
बालोचित जिज्ञासा से बालकों ने निमानन्द जी से पूछा कि-- इस समय हम लोग 
कहाँ पहुंच गये हैं ?” 
वे ब्रोले--“तुम लोग इम समय उत्तरापथ के मध्य, तिब्बत में स्थित एक प्रसिद्ध 
तथा अति दुर्गम गुप्त योगाश्रम में हो जिसे ज्ञानगंज योगाश्रम'* कहते हैं । 
परमहंस निमानन्द ने भोलानाथ तथा हरिपदो दोनों बालकों को नौ-दस दिन तक 
ज्ञानगंज योगाश्रम में रखा, तत्पञ्चात्‌ उन्हें अपने गुरुवर्य महषि महातपा महाराज के 
चरणों में उपस्थित क्रिया । महर्षि ने शिरःस्पर्श पूर्वक शक्ति-संचार करके दोनों को 
बीन-मन्त्र प्रदान किया अर्थात्‌ दक्षा देकर अपना शिष्य बना लिया । इस प्रकार से ये 
दोनों निमानन्द परमहंस के गुरुमाई बन गये । ७ 


चतुर्थं अध्याय 
दीक्षा के बाद भोलानाथ का अध्ययन-क्रम 


दीक्षा मिलने के दिन से ही भोलानाथ तथा हरिपद का विधिवत्‌ अध्ययन-क्रम 
आरम्म हो गया । दीक्षित ब्रह्मचारी की मानसी प्रवृत्तियों को अपनी अन्तर-भेदिनी 
दृष्टि दवारा परख कर ही आचार्यगण उनको योग या विज्ञान के विभाग में प्रवेश देते हैं । 
पहले सामान्यतः योग की शिक्षा दी जाती है जो कठिन नियमों का पालन करके 
प्राप्त की जाती है । तदुपरान्त ब्रह्मचारी को विज्ञान-विभाग में प्रवेश दिया जाता है । 
जो विद्यार्थी विशिष्ट प्रज्ञा-सम्पन्न होते हैं वे विद्या को शीघ्र अजित कर लेते हैं । 
ओलानाथ की विशिष्ट प्रज्ञा को देख उनको योग तथा विज्ञान दोनों विषयों की शिक्षा 
एक ही साथ प्राप्त करने की अनुमति दे दी गई। | | 


॑ूज्ञानगंज योगाश्रम का वर्णन परिशिष्ट 'क' में देखिये । 
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दीक्षा के बाद भोलानाथ का अध्ययन-क्रस १९ 


“योग को शिक्षा बालक भोलानाथ को योग के सर्वश्रेष्ठ आचार्य श्री भृगुरामजी 
परमहंस देव से तथा विज्ञान की शिक्षा श्री इयामानन्दजी परमहंस देव से मिलते लगी । 
अत्यन्त निष्ठा, संयम, श्रद्धा, अध्यवसाय, तपस्या तथा मनोनिवेश के साथ, कठोर 
अनुशासन में रहकर भोलानाथ योग तथा विज्ञान दोनों शिक्षाओं का उपार्जन करने 
रगे । यह शिक्षा केवल मौखिक ही नहीं वरन्‌ व्यावहारिक रूप में भी प्राप्त करनी 

पड़ती थी जिससे कि इन विषयों में पुरी दक्षता और प्रवीणता प्राप्त हो जाए । 
गोग के आठौं अंगों को जीवन में उतारने के पश्चात्‌ ही योग में सिद्धि हो पाती 
है । ये आठो अंग हैं :-- 

(१)यम (२) नियम (३) आपन ` (४) प्राणायाम 

(५) प्रत्याहार ( ६) धारणा (७) ध्यान (८) समाधि । 

( १ ) यस-योगमार्ग में यम का पालन अनिवार्य है । योगसूत्र के अनुसार इसके 
पांच अंग हैं :-- 

१. अहिंसा २. सत्य ३. अस्तेय ( चोरी न करना ) ४. ब्रह्मचर्य तथा ५. अपरिग्रह । 

( २) नियम--इसी प्रकार नियम भी पाँच गिनाए गये हैँ :-- 

१. शौच २. सन्तोष ३. तपस्या ४. स्वाध्याय, तया ५ ईश्वर-प्रणिघान । 

( ४ ) आसन-थम और नियमों के पालन में परिनिष्ठित हो जाने पर, आसन- 
सिद्धि प्रास करनी पड़ती है । जिस प्रकार हृदय में सत्य की प्रतिष्ठा हो जाने पर वाक्‌- 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है, उप्ती प्रकार आसन-सिद्धि हो जाने पर प्राणायाम, प्रत्याहार 
आदि का मार्ग प्रशस्त हो जाता है । 

आसन का लक्षण--शरीर की वह स्थिति जो स्थायी रूप से सुखद हो, 'आसन' 
कहलाती है । पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, सिद्धासन आदि अनेक प्रकार के आसन 
होते हैं । आसन लगाने पर जब शरीर को आयास या कष्ट का अनुभव न होने लगे 
तब समझिये कि आसन सिद्ध हो गया । योग-क्रिपा में दो आसन विशेष महत्त्व के है ¬ 


पद्मासन तथा सिद्धासन । - 
( ४ ) प्राणायाम-आसन सिद्ध होने पर, शीत-उष्ण आदि द्वन्द्व बावा नहीं 


पहुँचाते । तब प्राणायाम की क्रिया सरल हो जाती है जिससे योग-साधक को 'प्राणायाम'- 
श्वास की गति पर अधिकार प्रास हो जाता हैं । 

. ( ५) प्रत्याहार-प्राणायाम सिद्ध हो जाने पर अर्थात्‌ श्वास को स्थिर कर लेते 
पर, इन्द्रियाँ, अपने विषयों से अलग हो जाने के कारण, चित्त के स्वरूप का अनुकरण ` 
करने लगती हैं और पूर्णतया बशर्वातनी हो जाती हे--यदी 'प्रत्याहार' हे । 

ऊपर कथित पाँचौं अंग-योग के बहिरंग साधत हँ । योग के तीन अंतरंग साधन 
है--१. घारणा २. घ्यात, तथा ३. समाधि--जिनको 'संप्रम' कहते हैं । 
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२० स्वामी विशुद्धानंद परसहंसदेव 


( १ ) धारणा-चित्त का किसी स्थान या भाव में अनन्य भाव से ग जानेको 
ही 'घारणा' कहते हैं । नाभिचक्र, हृदय-कमल, शिरोभाग के भीतर के प्रकाश, नासिका. 
के ऊपर भौंहों के बीच किसी बाहरी विषय में ज्ञान मात्र के द्वारा चित्त को स्थिर करके 
लगा देना ही 'घारणा' है“। धारणा द्वारा फिर घ्यान की सिद्धि होती है । 

( २ ) ध्यान-लक्ष्यीभूत देश-विशेष में ज्ञान की अविच्छिन्तता को ध्यान कहते 
हैं । मन जब किसी देश-विशेष अथवा बाह्य विषय में, संसार के अन्य विषयों अथवा 
शरीर के अन्य भागों से सर्वथा. पृथक्‌ होकर, अविच्छिन्न भाव से लीन हो जाता है, 
तब वह स्थिति 'ध्यान' कही जाती हे । ध्यान में स्थित हो जाने पर समाधि होती है । 

( ३ ) समाधि-व्यान करते-करते, ध्येय के स्वभाव का आवेश होने पर, जब 
ध्यान ध्येय के आकार से भासित तथा अपने ज्ञानात्मक स्वरूप से रहित हो जाता है 
उस स्थिति को समाधि” कहते हैं । न 

अष्टांगो में इन तीन अन्तरंगो को अर्थात्‌ संयम को जय कर लेने पर योग-साधक 
प्रज्ञा के प्रकाश को पा लेता है । जैसे-जैसे संयम. दृढतर होता है वैसे-वैसे समावि-प्रज्ञा 
उज्ज्वलतर होती जाती है । इस प्रकार सम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति होने पर निर्बीज 
योग की स्थिति आती हे-जिसके बाद असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति होती है । 

इसके बाद धर्म-परिणाम, लक्ष ण-परिणाम तथा अवस्था-परिणाम--इन तीनों के , 
संयम करने के फल स्वरूप योगी को, अतीत काल में जो कुछ हुआ है तथा भविष्य में 
जो कुछ होने वाला है--दोनों को जानने की क्षमता प्राप्त हो जाती है । 

तत्पश्चात्‌ उसमें सुखी जीवों के प्रति मंत्री, दुःखी जीवों के प्रति करुणा तथा पुण्य- 
शील जीवों के प्रति मुदिता की भावनाओं का उदय होता है । 

आगे चलकर यदि योगी सूर्य में संयम प्राप्त कर लेता है तो उसे सारे भुवनों का 
ज्ञान हो जाता है। योगसूत्र कहता है: भूः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, और सत्यं--- 
इन सातों लोकों का ज्ञान पूर्ण निर्बीज समाधि काल में, योगी को हो जाता है । 

वस्तुतः योग की चरम-सिद्ध अवस्था में योगी दिक्कालातीत होकर सर्वज्ञ हो जाता 
है; साथ ही उसे सृष्टि, स्थिति तथा संहार की ईश्वरीय शक्ति प्राप्त हो जाती है । उसकी 
दृष्टि में यह ब्रह्माण्ड अनन्त ब्रह्मांड-समूहों की बाळूका -राशि में एक कण की भाँति 
प्रतीत होता है । 

उपर्युक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए आध्यात्मिक जगत्‌ में योगी का स्थान 
सर्वोच्च कहा गया है । योगी प्रगति सोपानों पर क्रमशः चढ्ते-चढ्ते, ज्ञान-आवरण के 
नाश के बाद, भूत जय, अणिमादिक सिद्धियों का प्रादुर्भाव, शरीर सम्पद्‌, इन्द्रिय जय, 
मनोजवित्व, विकरणभाव, प्रकृति-जय, सर्वेश्वरत्व तथा सर्वज्ञत्व को प्राप्त हो जातां है। इन 
समस्त शक्तियों के प्रति वैराग्य भाव के उदय होने पर उसे कैवल्य प्राप्ति हो जातो है | 
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वीक्षा के बाद भोलानाथ का अध्ययन-क्रप २१ 


इम प्रकार योग का मार्ग उपद्रवविहोन तया सुगम न होकर अत्यन्त कंटकाकीर्ण 
तथा दुर्गम है, जिसमें पग-पग पर वाधाएँ आती है । यदि भगवत्कृपा से सद्गुरु प्राप्त 
हो जायें तो वे अवषय आने वाले विघ्नों से निरन्तर सावधान करने के साथ-साथ रक्षा 
करते चलते हैं । 

आसक्ति तथा वर्ग ये दो मुख्य विघ्तकारक शत्रु हैँ जो योगी को पतन की ओर 
गिराते हैं जिनसे योगी को सतत सावधान रहना चाहिए । 

भोलानाथ योगाश्रम में रहकर परमहंस भृगुरामजी से योग की तथा परमहंस 
इयामानन्दजी से विज्ञान की शिक्षा यथानिदिष्ट पाने लगा । अत्यन्त तीक्ष्ण बुद्धि तथा 
कठोर साधना के फलस्वरूप उसने योग के आठौं अंगों पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया । 
मेवा के साथ-साथ अध्यवसाय तथा लगन के पूर्ण सहयोग के कारण वह अपने अन्य 
सहपाठियों से अधिक उन्नत हो गया । यहाँ तक कि उसको निष्ठा तया विशेष उन्नति 
को ध्यान में रखकर श्री भृगुराम परमहंस ने ज्ञानगंज आश्रम में रखे हरिहर 
बाणलिंग को--जिसके द्वारा योग-साधकों को स्थिति की परीक्षा ली जाती थी -- 
विशुद्धानन्द को उपहार स्वरूप दे डाला । 


हरिहर बाणलिंग ; 

भोलानाथ ने ज्ञानगंज आश्रम में शिक्षा-प्राति के समय घोर तपत्या तया कठोर 
साधना और निष्ठा द्वारा अपने से कहीं अधिक आयुवाळे और अपेक्षाकृत अधिक दिलों 
से साधना में लगे साधकों से भी उच्च आध्यात्मिक भुमि पर अधिकार प्राप्त कर लिया । 

योगाश्रम में एक अतिशय शक्ति-सम्पन्न बार्णालग था। साधारण साधक उसकी 
ओर अधिक समय तक एक-टक नहीं देख सकता था । सिद्ध ब्रह्मचारी तथा विद्येष-शक्ति- 
सम्पन्न योगी ही एकाग्र भाव से उस पर दृष्टि जमा सकते थे । दिन के हर प्रहर में 
उसका रंग बदलता था और कितने लोगों को उसके भीतर विचित्र-विचित्र दर्शन भी 
होते थे । उसका नाम था---हरिहर-बाण-लिंग” : भोलानाथ को साधना के उच्च सोपान . 
पर पहुँचाने में इस सिद्ध वार्णालहग का बड़ा हाथ था । भोलानाथ की असाधारण योग- 
साबना से सन्तुष्ट होकर दादा गुरुदेव श्री भुगुराम परमहंस ने उनको यह बाण-लिंग 
उपहार-स्वरूप प्रदान किया । इस पर अत्य आश्रमवासी वयोवृद्ध योगियों ने आपत्ति 
की । उनका कहना था कि वह बार्णलिग आश्रम की वस्तु है और आश्रम में ही रहे 
जिससे अन्य योग-साधक भी पूजा और क्रिया के लिए उससे लाभ उठा सके। अतः 
उन्होंने भृगुराम स्वामी के इस निश्चय का प्रतिवाद किया । 

भुगुराम स्वामी ने उनसे कहा “देखो भाई ! मैं स्वयं अपनी इच्छा से विशुद्धानन्द 
को यह बाणलिंग देने को प्रस्तुत हुआ हे । निस्सन्देह योग्य पात्र समझ कर ही यह 
उसको दिया जा रहा है। यह ठोक हे कि उसे देने के बाद यह बार्णालग आश्रम में नहीं 
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रहेगा किन्तु इससे आप लोग कदापि दुःखी न हों । आगे इसके हारा अत्यन्त महान्‌ 
कार्य होना है । निकट भविष्य में ही यह बाणलिंग बंग देश में एक विशिष्ट स्थान पर 
प्रतिष्ठित होगा । उसके बाद जिसकी इच्छा हो वह वहाँ जाकर इसकी पूजा कर सकेगा 
क्योंकि योगी के लिए तो देश या स्थान की दूरी कोई व्यवधान प्रस्तुत नहीं करती ।” 

इस पर भी योगियो का पूर्ण समाधान न होते देख, भृगुराम जी, गुरुदेव महातपा 
महाराज के पास प्रस्तुत हुए और आदर तथा . भक्तिपुर्वक उनसे सारी बात कहने के 
बाद बोले :-- 

“गुरुदेव ! मैं आश्रम के सिद्ध हरिहर-बाण लिंग को, आज कल्याण-साजन विशुद्धानन्द 
की तपस्या से सन्तुष्ट होकर उसको सौंपना चाहता हूं । मुझे मालूम है कि वह ही 
एकमात्र इस असाधारण वस्तु को धारण करने योग्य पात्र है । आप अपने आशीर्वाद- 
सहित अपनी सम्मति देने की कृपा करें |”? 

गुरुदेव महातपा जी ने सहर्ष आशीर्वाद के साथ अपनी अनुमति प्रदान की । जब 
भोलानाथ को वह बाणरिंग प्रास हुआ तो उसने उसको अपने मस्तक के भीतर रख 
लिया । आवश्यकतानुसार उसे पुजा-क्रिया के समय बाहर निकालता और पुनः यथा- 
स्थान रख लेता । यह लिंग ही इतना समर्थ था जो भोलानाथ की क्रिया-कालीन एकाग्र 
त्राटक दृष्टि को घारण कर लेता । साधारण लिंग तो बाबा की एकाग्र दृष्टि के तेज को 
सहन न कर पाते और टूट कर चुर-चुर हो जाते थे--ऐसा कई दिष्यों ने प्रत्यक्ष 
देखा है । 

125 ध ध ध 

कुछ समय के बाद दादा गुरुदेव भृगुरामजी ने उस बाणलिंग को विशुद्धानन्दजी ' 
के जन्म-ग्राम बंडूल में स्थापित करने का निर्देश दिया और तदनुसार मन्दिर और 
आश्रम निर्माण करने का आदेश दिया । बाबा पहले उस बाणलिंग को रेल-लाइन पर 
स्थित शक्तिगढ नामक स्थान पर स्थापित करना चाहते थे पर भुगुराम जी राजी न हुए । 
खिन्न होकर बाबा ने उस बाणलिंग को एक बार पोखरे में ही फेंक दिया । किन्तु 
त्रिकालज्ञ भृगुराम जी ने उसको वहाँ से निकाल कर बाबा से कहा--“तुम इसे पाताल 
म भी फेंक दो तो मैं इसको वहाँ से निकाल लाऊेंगा--तुम इसको बंडूल में ही. 
स्थापित करो ।” उन्होंने बाबा को इसके लिए उपयुक्त स्थल का भी संकेत किया और 
,कहा कि वहाँ खोदाई करने पर पृथ्वी तल से छह-सात फुट नोचे एक त्रिशूल मिलेगा । 
अब बाबा ने दत्त-चित्त होकर बंड्छ में ही हरिहर बाणलछिंग की स्थापना का कार्य 
आरम्म कर दिया। मन्दिर की नींव खोदते समय भूगुराम जी के संकेत के अनुसार ही 
पृथ्वी में से त्रिशूळ निकला । शोधित पवित्र मुहूर्त में वंडूल ग्राम में 'बंडुलेश्वर' के नाम 


से उस हरिहर बाणछिंग की प्रतिष्ठा हुई । फिर आश्रम और साधना-गुहा का भी निर्माण 
किया गया। 
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योग तथा विज्ञान १ २३ 


योग-साधना तथा मन्त्रसिद्धि के लिए ऐसे सिद्ध स्थल संसार में बहुत कम हँ । . 
शिव-रात्रि, दुर्गा-पुजा, जन्माष्टमी तथा बाबा विशुद्धानन्द जी का जन्मोत्सव ( २१ 
फाल्गुन सं० १२६२ वंगला )--ये सारे. उत्सव वहाँ प्रतिवर्ष बड़ी धूमधाम से मनाये 
जाते हैं, जिनमें अनेक भद्धावान्‌ शिष्य उपस्थित होते हैं और इन पर्वों की शोभा 
अतिशय आनन्ददायक हो जाती है । 

इस प्रकार श्री भुगुरामजी परमहंस से योग की शिक्षा पाकर भोछानाय आदर्श 
चरित्र युक्त-योगी बने । 

उधर श्री श्यामानन्द से इन्होंने वायु-विज्ञान, नक्षत्र-विज्ञान, चन्द्र-विज्ञान स्वरः ` 
विज्ञान, क्षण-विज्ञान तथा सूर्य-विज्ञान आदि अनेक बिज्ञानों की शिक्षा ग्रहण की और 
उनमें भी विशेष योग्यता प्राप्त कर ली । 

इन सब विज्ञानो में सूर्य-विज्ञान सबसे उत्तम विज्ञान है जिसकी कतिपय चर्चा हम 
अगले अध्याय में करेंगे । ° 


पंचम अध्याय 
योग तथा विज्ञान: 


जिन्होंने बाबा श्री बिशुद्धानल्दजी परमहंसदेव का साक्षात्‌ संसर्ग प्राप्त नहीं किया 
भथवा परम्परा से उस सम्बन्ध में कुछ सुना भी नहीं, वे लोग सूर्य-विज्ञान' शब्द से 
कोई धारणा बनाने में असमर्थ होंगे क्योंकि आधुनिक जगत्‌ में इस विज्ञान का प्रथम 
परिचय ही गुरुदेव श्री विशुद्धानन्द जी द्वारा प्रास हुआ । 

ूर्य-विज्ञान का परिचय देते हुए बाबा श्री विशुद्धानन्द जी के प्रमुख तथा प्रधान 
शिष्य स्वर्गीय-महामहोपाघ्याय पंडित गोपीनाथ जी कविराज ने लिखा है :-- 

' «सन्‌ १९१७ में मैंने सर्वप्रथम श्री विशुद्धानन्द जी का दर्शन किया था। वे 
असाधारण योगी तथा अलौकिक योग-विभूति सम्पन्न महापुरुष हैं । दीर्घकाल तक 
तिब्बत के ज्ञानगंज योगाश्रम में सिद्ध गुरुओं से शिक्षा लेकर उन्होंने योग तथा विज्ञान 
की उन सारी प्रक्रियाओं तथा विभूतियों को उपलब्ध कर लिया था जो चिरकाल से 
भारतवर्ष से लुप्त हो गई थीं । 

योग और विज्ञान-दोतों ज्ञान के अलग-अलग कक्ष है । दोनों ही अलौकिक हैं । 
सृष्टि आदि सभी प्रकार के दिव्य कार्य दोनों ही प्रणालियों द्वारा सम्पन्न हो सकते हे । 
इसलिए बाह्य दृष्टि से दोनों में भेद कर पाना सहज नहीं । जो लोग विज्ञान के तत्त्व से 
अनभिज्ञ है वे विज्ञान के कार्यों को भी योग शक्ति का कार्य समझने की भूलकर सकते 


= 
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Eo स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 
हँ । वास्तविकता यह है कि दोतों प्रणालियों में मौलिक भेद है जिसको उच्च अधिकार 
तथा दिक्षा प्राप्त किये बिना समझना कठिन है । - १ 

. सुर्य-विज्ञात का महत्त्व भरे ही अन्य विज्ञानों से बढ़कर है तथापि यही एक मात्र 
विज्ञान नहीं है क्योंकि चन्द्र-विज्ञान, नक्षत्र-विज्ञान, वायु-विज्ञान, शब्द-विज्ञान, क्षण. 

_ विज्ञान आदि की बातें मैंने उनके .श्रीमुख से सुनी हैं । प्रत्येक विज्ञान के तत्वों को 

` सृष्टि प्रसंग में अनेक बार प्रत्यक्ष करके वे साक्षात्‌ दिखलाते थे । सूर्य-विज्ञान द्वारा जो 
` कार्यं सम्पादित होता है वह अन्य विज्ञानों द्वारा भी सम्पादित होता है, यह हमने देखा 
है । किन्तु विभिन्न विज्ञानों द्वारा निमित पदार्थों के बीच मौलिक भेद होता है--झे 
वे मुक्त कंठ से कहते थे, किन्तु वह जन-साधारण की समझ से बाहर की चीज है। 
दृष्टान्त स्वरूप कहा जा सकता है कि प्राकृतिक सृष्टि की कोई वस्तु तथा सूर्य-विज्ञात 
द्वारा सृष्ट वस्तु में बिल्कुल साम्य दिखाई पड़ने पर भी वस्तुतः भेद तथा विलक्षणता है । 
एक ही वस्तु यदि सूर्य-विज्ञान द्वारा उद्भूत हो और अन्य विज्ञान द्वारा भी उद्भूत 
की जाए तो एक सो दीखने पर भी दोनों में मोलिक भेद रहता है । 
उदाहरण के लिए कपूर को ही लीजिये। बही कपूर सूर्य-विज्ञान की नीति के 
अनुसार सूर्य-किरणों से निमित किया जा सकता है तथा वही चन्द्र-विज्ञान अथवा 
. वायु-विज्ञान द्वारा भीं बनाया जा सकता है । सामान्य दृष्टि से या बाह्य-विज्ञान की दृष्टि 
से अर्यात्‌ रासायनिक विइलेषण द्वारा उनमें कोई अन्तर नहीं मिलेगा, किन्तु सूक्ष्म दृष्टि 
से देखने पर उनमें अन्तर्निहित पार्थक्य मिल जायगा । बाह्य अथवा प्राकृत सृष्टि की वस्तु 
* मंलिन होगी किन्तु विज्ञान द्वारा सृष्ट वस्तु निर्मल ( अति उवेत ) होगी-यह बाबा कहते 
ही नहीं थे, प्रत्यक्ष दिखा भी देते थे । 
इसी प्रकार योगबल से भी वस्तु प्रकट या प्राप्त की जा सकती है । उसमें विज्ञात 
को तरह किसी उपादान सूर्य, चन्द्र आदि को किरणों की आवश्यकता नहीं होती । 
केवल वस्तु ही नहीं, सजीव प्राणी भी योग-बल से ( इच्छाशक्ति मात्र से ) उत्पन्न हो 
सकते हुँ । Fe 
भ्रात सृष्टि में, विभिन्न विज्ञानों की सृष्टि में तथा योग की सृष्टि में मौलिक अन्तर | 
रहता है जो अति सुक्ष्म दृष्टि से ही देखा जा सकता है। सूर्य विज्ञान सूर्य की किरणों 
 (रस्मियों ) के ज्ञान पर निर्भर होता है । सूर्य की किरणे अनेक वरणो ( रंगों ) की 
होती हैं । इनके विभिन्न प्रकार के संयोग और वियोग के फल-स्वरूप बिभिन्न प्रकार रें | 
` थदार्थों का निर्माण होता हँ । किरण वस्तु-सत्ता की अभिव्यक्ति करती है इसलिए 

__सूर्यकिरणों और उनके वर्णो को पहचान कर विभिन्‍न वर्णौ की किरणों का परस्पर _ 

` संयोग तथा वियोग का ज्ञान ही सूर्य-विज्ञान का रहस्य है । इसके द्वारा सूष्टि, संदर, | 

आविर्भाव एवं तिरोभाव सभी सम्भव हैं और आवश्यकता होने पर स्थिति भोर रक्षा 
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योग तया विज्ञान २५ 


भी हो सकती है । सृष्टि और संहार की क्रियाओं के अतिरिक्‍त रूपान्तर भो हो सकता 
है । पर समझने की बात यह है कि विज्ञान द्वारा की गयी सृष्टि के मूल में प्राकृतिक 
उपादान के ऊपर क्रिया-शक्ति-मूलक नियन्त्रण रहता है तभी कुछ सृष्ट हो पाता है । 

किन्तु योगिक-सृष्टि में यह बात नहीं होतो । यौगिक-सृष्टि तो इच्छा-शक्ति द्वारा 
होती है जिसमें उपादान की आवश्यकता ही नहीं पड़ती । इच्छा-शक्ति की सृष्टि में 
निमित्त और उपादान अभिन्न होते हुँ--आत्मा अर्थात्‌ योगी स्वयं, अपने स्वरूप से 
बाहर किसी उपादान को अपेक्षा किए बिना इच्छा-शक्ति के प्रभाव से अन्तःस्थित 
मनोवांछित पदार्थ को बाहर प्रकट कर देता है । आत्मा के अन्तःस्थित पदार्थ को 
इच्छा द्वारा प्रकट कर देने का नाम ही योग-सृष्टि है । तान्त्रिक परिभाषा के अनुसार, 
यही बिन्दु की विसर्ग-लीला है । जो योगीगण अद्वैत भूमि पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं 
उनमें इच्छा-शक्ति मात्र से बिसी भी वस्तु की सृष्टि करने की क्षमता होती है । 

श्री शंकराचार्य ने मी कहा है कि समग्न विश्व आत्मा के स्वरूप के भीतर ही है, 
आत्मा से पृथक्‌ नहीं । दर्पण में प्रतित्रिम्बित-दृदय जैसे दपण के भीतर ही होता है, 
बैसे ही प्रकाशमय-आत्मा में प्रतिभासित दृष्य भी आत्मा के भीतर हो होता है । ज्ञानी 
की दृष्टि में विश्व की कोई भी वस्तु आत्मा से पृथक्‌ नहों होती जब कि अज्ञानी की 
दृष्टि में सांसारिक पदार्थ आत्मा से भिन्न प्रतीत होते हँ । इस अज्ञान तथा भ्रान्ति 
का एक मात्र वारण है माया का प्रभाव । माया ही देश और काल का उंदुभावन करके 
आत्मनिहित विश्व को अज्ञानी जीव को परिच्छिन्न रूप में दिखातीहँ। | 

ईश्वर माया-शक्ति का अधिष्ठाता है, तो ऐश्वर्य-सम्पञ्न योगी भी आंशिक रूप में 
ईश्वर ही बन जाता है । इसीलिए योगी भी मायाशक्ति का आश्रय लेकर किसी मी 
पदार्थ को अपने अन्तःस्यल से निकालकर बाहर प्रत्यक्ष कर सकते है--इसी को योगी 
की इच्छा शक्ति का व्यापार कहते हैं । यह बाह्य प्रकाशन, अज्ञानान्ध जगत्‌ के जोवो 
की दृष्टि में वस्तुओं की उत्पत्ति या आविर्भाव रूप में प्रतीत होने पर भी, वस्तुतः 
आत्मा के साथ अभिन्न भाव से स्थित वस्तुओं का ही प्रकाशन है अर्थात्‌ आत्मशक्ति का 
ही बाहूप प्रकाशन मात्र है । यह बाह्य भाव वस्तुतः ज्ञानी और योगी को स्वरूप दृष्टि 
में नहीं होता जब कि विज्ञान की सृष्टि में इच्छाशक्ति की कोई क्रिया नहीं होती । हाँ, 
साधारण इच्छा अवद्य होती है क्योंकि उसके न रहने पर तो क्रिया शक्ति कार्य हो 
नहीं कर सकती । | 


विज्ञान सृष्टि की दो दिशाएँ. या दो प्रकार है--एक तो योगी और ज्ञानी का 


विज्ञान, तथा दूसरा अयोगी और अज्ञानी का विज्ञान । योगी और ज्ञानी, जगत्‌ के 


मुल उपादान को अपने स्वरूप से अलग न देखकर उसमें ही स्थित अनुभूत करते हैं- 
हाँ, यदि वे चाहें तो कल्पित भाव पे उसे अपने स्वरूप से पृथक भी देख सकते हैं । ट्रे 
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किन्तु जो पूर्ण योगी और ज्ञानी नहीं और जो प्रकृति के उपादान को. अपने स्वरूप से 
अलग देखते और समझते हैं, वे भेद दृष्टि का सहारा लेकर विज्ञान की सृष्टि-प्रक्रिया 
द्वारा, उपादान की सहायता से, सृष्टि कार्य में प्रवृत्त होते हैं । 

ज्ञान के अभाव में क्रिय्रा सम्भव नहीं होती । विज्ञान की क्रिया में ज्ञान और क्रिया 
दोनों हैं । ज्ञान से यहाँ उपादानगत अपरोक्ष ज्ञान समझना चाहिए । 
सुयं-विज्ञान 

सुर्य-विज्ञान की साधारण व्याख्या है -“सूर्य की रश्मियों का विश्लेषण सीख कर... 
उनके शुद्ध वर्णो को पहचानकर प्रयोजनानुस्तार उनको बाहर लाकर पकड़ में रख सकना । 
फिर भिन्न-मिन्न रश््मियों को परस्पर मिलन-पद्धति का ज्ञान अर्जन करके, रश्मि-संयोजन 
द्वारा भिन्न-भिन्न पदार्थों की सूर्य-रश्मियों को मैगनिफाइंग न्स ( )४७४४7४(९०४ 1073 ) 
द्वारा यथोचित मात्रा में संयोजन करके उन पदार्थों का आयोजन करना ।'' 

इच्छाशक्ति द्वारा भी इन पदार्यों का आयोजन हो सकता है और उसमें बाह्य 
उपादान की आवश्यकता बिल्कुल नहीं पड़ती किन्तु सूर्य-विज्ञान में सूर्य की रक्षिप्रियों की 
नितान्त आवश्यकता है । इच्छाशक्ति और सूर्य-विज्ञान इस प्रकार एक दूसरे से बिल्कुल 
भिन्न हैं। 2 

सभी वस्तुओं में प्रकृति और पुरुष का अंश विद्यमान है :--जिस वस्तु में 
प्रकृति भाग अधिक एवं पुरुष भाग अल्प है, उसमें प्रकृति भाव ही प्रधान रूप से 
भाता है; पुरुष भाव अभिमूत अर्थात्‌ छिपा तथा दबा रहता हैं । इसी प्रकार पुरुष-अंश 
प्रधान होने पर केवल पुरुष भाव ही दृष्टिगोचर होता है एवं प्रकृति भाव छिपा रहता 
है । सम्पूर्ण सृष्ट पदार्थ मात्र इन्हीं दो प्रतिकूल शक्तियों के संघर्ष से ही उत्पन्न हुए हैं । 
यह नियम सर्वत्र वर्तमान है । एक दिन की बात है कि बाबा के आसन पर एक गुलाब 
का फूल पड़ा था । गोपी दादा ( कविराज ) ने बाबा से प्रश्‍न किया :- बाबा ! यह 

- गुलाज पुष्प पुरुष है या नारी ? -इसमें पुरुष का अंश अधिक है या प्रकृति का ? 

बाबा वोले :“यह है स्त्री-पुष्य ।” फिर उसमें स्त्री लक्षण आदि दिखाकर उन्हें 
अली प्रकार से समझा दिया कि ऐसा क्यों है । 

बाबा ने कहा : -तुम इस पुष्प की पंखुड़ियाँ एक-एक करके सारी खोल डालो और 
मुझे दो । गोपी दादा ने वैसा ही किया । तब बाबा ने उस बिना पंखुडी के फूल को 
हाथ में लेकर दो-तीन बार ऊपर-नीचे घुमाया और कहा--“सूर्य-रश्मियों के द्वारा पुरुष- 
गुलाब का एक बीज आकर्षण करके मैंने नारी-पुष्प में गर्भाधान करा दिया है। अब 
इसको तुम अपनी मुट्टी के भीतर कुछ मिनट तक बन्द रखो जिससे इसको बाहर की 
ठण्ढी हवा न लगे प्रायः पाँच मिनट के भीतर, ही मुट्टी में एक बड़े आकार का गुलाब 
का फूछ निमित हो गया जो पुरुष-गुलाब था । पहले के छिन्न पुष्प की अपेक्षा यह दुगुना 
बड़ा था ओर इसका रंग और गन्ध भी पहले वाले पुष्प से भिन्न थे । 


७ ७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


योग तथा विज्ञान ३9 २७ 


गोपी दादा ने पूछा --“'बाबा ! योग-शास्त्र में लिखा है कि प्रकृति अथवा उपादान 
के आपूरण-अनुप्रवेश के वश होकर एक जाति का पदार्थ अन्य जाति के. पदार्थ फें 
परिणत हो जाता है-यह किस प्रकार से होता है, कृपा करके समझावें ।” 
बाबा बोळे -“ हाँ, यह सम्भव- है । जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ के भीतर अन्य समस्त 
पदार्थो के उपादान भी विद्यमान रहते हैं । यही जो गुलाब तुम देख रहे हो इसी के 
अन्दर जगत्‌ के सारे पदार्थों के उपादान विद्यमान हैँ । किन्तु क्योंकि गुलाब का उपादान 
इसमें अधिक मात्रा में मौजूद है एवं अन्याच्य उपादान अल्प मात्रा में हँ--अतः इसमें 
केवल गुलाब के ही गुण तथा क्रियाएं दुष्टिगोचर होती हैं । अन्यान्य उपादानों की सत्ता 
सामान्य दृष्टि की पक्रड में नहीं आती, किन्तु जो योगी हैं अथवा विज्ञान-वेत्ता हैं -उनकी 
दृष्टि सारे उपादानों की सत्ता को इस गुलाव देखने में समर्थ में है । इच्छां करने पर 
तत्क्षण ही वे लोग क्रिया-कोशळ द्वारा दूसरे पदार्थ के यंथोचित सजातीय उपादान को 
बाह्य जगत्‌ से आकर्षित करके एक पदार्थ को उस दूसरे पदार्थ में परिणत कर देते हैँ ॥ 
इस प्रणाली से जगत्‌ की किसी भी वस्तु को मनचाही अन्य वस्तु में परिवर्तित किया जा 
सकता हे ।” 
अनुलोम-विलोम 
बाबा बोले-- देखो, उभयविध परिणाम हो सत्य है । दूध से दही बनता है, दही 
से मक्खन और मक्खन से घी-। दूध के भीतर दही का उपादान छिपा रहता है । ज्ञान- 
विद्‌ योगी इच्छामात्र से ही भीतर छिपे उपादान के द्वारा, विलोम क्रम से, घी को फिर 
से दही में, तदनन्तर दही से दूध में, यहाँ तक कि तिनकों के ढेर में ( जिसे खाकर 
गाय ने दूध बनाया ) बदल सकता है ।'' 
इसी प्रकार बालक में वृद्ध तथा वृद्ध में बालक छिपा है । यह कहकर बाबा ने एक 
रिले हुए गुलाब के पुष्प को उसकी प्रथम अवस्था--बन्दकली--में परिणत कर दिया ४ 
तत्पश्चात्‌ उसी बन्दकली को मार्शल-नील ` पीछे गुलाब ) की कली के रूप-रंग में 
बदला और फिर तीन ही मिनट के अन्दर उसको फिर से खिला हुआ गुलाब बना दिया ४ 
` श्रीकृष्ण-गन्ध | 
एक और समय की बात है । सन्ध्या के पश्चात्‌ गोपी दादा पुरीवाम आश्रम में 
वैठे थे । पास ही श्री बाबा भी आह्लिक करके विश्राम कर रहे थे । एक-दो भक्त बाबा 
को पंखा झल रहे थे । गोपी दादा ने प्रदन किया :- बाबा ! चैतन्यचरितामृत आदि 
ग्रन्थों में श्रीकृष्ण की जिस अंग-गंध का वर्णन है वह क्या 'स्तिरघ-गन्ध' की बात 
है ? किन-किन द्रव्यो के मिलने पर वह गन्ध बनती है ?” बाबा घोले- गोपीनाथ ! सक 
्रब्यों के नाम एक-एक करके बताते जाओ ।” गोपीदादा ने कहा--“गोविल्दलीलामृत के 
अनुसार वे द्रव्य हैं--- नील-पद्म, कस्तूरी आदि । बाबा, एक-एक द्रव्य का नाम सुनते 
जाते और साथ ही पाथ हाथ संचालन करते जाते | जब गोपीदादा सब दर्व्यो के चार 
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गिना चुके, तब बाबा ने तुरन्त ही अपने हाथ को मुट्ठी गोपी दादा के पास लाकर 
कहा-- यह लो श्रीकृष्ण के अंग की गंध सूँचो । जो-जो द्रव्य तुमने गिनाए,उन्ही के 
'उपादानों को मैं आकर्षित करता गया और सबको मिला दिया ।” कविराज गोपीनाथ 
-संघने लगे । बड़ी ही अपूर्व दिव्य गन्ध थी । 
` दाबा बोले :--“यदि अपने में यथेष्ट आकर्षण कौ क्षमता हो तथा उपादान का 
ज्ञान हो तो कोई भी वस्तु बनाई जा सकती है ।” इसी आकर्षण शक्ति द्वारा बाबा ने 
एक बार तापमान ( टेम्परेचर ) देखने के लिए थर्मामीटर तुरन्त उपलब्ध न होने पर 
इच्छा शक्ति द्वारा क्षणभर में पाल ब्रादर्श केमिस्ट एण्ड डूगिस्ट, कलकत्ता के यहाँ से 
आकर्षण करके थर्मामीटर काशी मेगा लिया और तापमान देखने के पश्चात्‌ उसे पाल 
ब्रदर्स को लौटा दिया | यह दृश्य कई शिष्यों ने प्रत्यक्ष देखा । 
गोपीनाथजी आदि अनेक शिष्यों ने स्वयं अपनी आखों से देखा कि बाबा ने 
भिन्न-भिन्न अवसरों पर बहुमूल्य हीरे, नाना रंग की मणियाँ, मुक्ताएं, सुवर्ण आभूषण, 
सन्देश, रसगुल्ले, चमचम आदि मिठाइयाँ, अंगूर, बेदाना, अनार आदि फल, पदुम 
( कमल ), गुलाब, बेला, केवड़ा, पारिजात आदि फूल, गाय का घी, नारियल का तेल, 
'फिनाइल, कार्वोलिक एसिड, वायोकेमिक नैटरम फॉस आदि गोलियाँ, कुंकुम, कर्प्र, 
'यूक्लिप्टस तेल, कार्बोलिक एसिड, ग्रेनाइट पत्थर, कुनैन की गोलियाँ, यू डी क्लौन, 
खेवैण्डर, ग्रिमाल्ट सिरप, मधु, महा-शंख वटी, च्यवनप्राश, मकरध्वज आदि औषधियाँ 
तथा अन्य अनेक प्रकार के पदार्थ इच्छा-शक्ति द्वारा तथा सूर्य-विज्ञान द्वारा प्रत्यक्ष 
अस्तुत तथा निर्माण करके शिष्यों तथा श्रद्धालु भक्तों को प्रदान किये । 
रुई, फूल और पत्तों को पत्थर में बदल दिया। दृष्टि-द्वारा निमिष मात्र में पूरे 
-उद्यान की सुगन्ध को आकर्षित करके एक बोतल के भीतर भर दिया । 
बादछों में से किसी एक क्षेत्र के भीतर के जल को सोख लिया, जिससे केवल उतने 
'भाग में जल नहीं गिरा जब क्रि उसके चारों ओर घनघोर वर्षा होती रही । 
स्थूल वस्तुओं के उपादान के परमाणुओं के समूह किस प्रकार अलग-अलग चारों 
"ओर तितर-बितर हो जाते, उनका कँसे विनाश हो जाता है तथा सूर्य-विज्ञान द्वारा सूर्य 
“को रस्मियों से सचेतन जीवों तक की सृष्टि करके बाबा ने प्रत्यक्ष दिखाया । इंगलंण्ड के 
नामी पत्रकार तथा लेखक पाल ब्रण्टन के सामने बाबा ने मको, चमगादड़ आदि का 
- निर्माण कर दिया और वे उड़ कर कमरे से बाहर निकल आकाश में उड्ने लगे । 
बाबा ने यह भी प्रत्यक्ष दिखाकर समझाया कि किसी भी वस्तु का बिनाश नहीं 
होता :-- 
एक. कागज जलाकर राख कर दिया गया और उस राख को भी हाथ से खूब मसल 
(दिया गया । उसी राख से फिर से वही कागज बना दिया जिस पर लिखे वाक्य पहले 
की तरह मौजूद थे । 
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योग तथा विज्ञान २९. 


इसी प्रसंग में बाबा ने एक दिन काशी में गंगाजी के एक घाट पर एक लोटा दघ 
धारा में डलवाया और कुछ दिन बाद दूसरे घाट पर धारा के भीतर से बिष्लेषणपुर्वकः 
वही दुध पुनः ज्यों का त्यों निकाल दिया । 


यह देखकर स्वीकार करना पड़ा कि किसी भी वस्तु को स्वरूप-निवृत्ति अर्थात्‌ 
उसका नाश कभी नही होता । अतः कोई जीव चाहे ब्रह्मलोक में भी चला जाएतोभी 
सक्षम विज्ञानविद्‌ योगी आकर्षण करके उसे पुनः पृथ्वी लोक में ला सकते हैँ । उदाहरण- 
स्वरूप आप आगे सप्तम अध्याय में पढ़ेंगे किस प्रकार बाबा ने अपनी योग-शक्ति से अपने 
स्वर्गीय पिता को आत्मा का सशरीर प्रत्यानयन कराकर अपने बड़े भाई भूतनाथ की 
इच्छा को पूर्ण किया । 
विज्ञान :--चित्त की भिन्न वृत्तयाँ; काम, क्रोध, लोम, मोह आदि रिपु; जर आदि 
“रोग; ग्रीष्म, शोत, वर्षा आदि ऋतुएं; प्रेम, भक्ति, राग, दष, वैराग्य आदि भाव - 
सभी विज्ञान के आलोक में स्पष्ट देखे जा सकते हैं । इसी प्रकार दोनों हाथों को विरोधी 
तड़ित-शक्तियों के संघर्ष से अथवा नख की ज्योति के प्रभाव तक से सृष्टि निर्माण, सम्मत्र 
है । आँखो की ज्योति द्वारा, वायु के कम्पन द्वारा, नक्षत्र के प्रकाश द्वारा यहाँ तक कि 
मानसिक-स्पन्दन के द्वारा भी स्टष्टि प्रवाह धारण किया जा सकता है । सूर्य-विज्ञान की ट 
जानकारी प्रास कर लेने पर चन्द्र-विज्ञान, वायु-विज्ञान आदि बिज्ञानों को सुगमतापूर्वक्रः 
सीखा जा सकता है ।* ५ ; 2 
महामहोपाध्याय पं गोपीनाथजी कविराज ने अपने एक लेख में इस बात का 
उल्लेख किया है कि क्वीन्स कालेज, वाराणसी के भौतिक शास्त्र विभाग के प्रधानाध्यापक 
रायत्रहादुर अभयचरण सान्याल के विशेष अनुरोध पर बाबा ने किस प्रकार एक लाल 
रंग का चकमक पत्थर ( ग्रेनाइट ) को मिनटों में, विशेष मैगनिफाइंग लेन्स की सहायता 
से सूर्य-किरणों द्वारा रुई के फाहे में बदल दिया था । जवा पुष्प को गुलाब के फूल में, 
तथा सफेद लिली के फूछों को गेंदे और बेला के फूलों में बदल दिया; तथा जवा के पेड़ 
को गुलाब के पौधे में रूपान्तरित करना भी बाबा द्वारा सुर्य विज्ञान का ही चमत्कार 
था । नाना प्रकार की सुगन्धससृष्टि भी इसी विज्ञान. की उद्भूति थी । 


१. सूर्य-विज्ञान के द्वारा श्री विशुद्धानन्दजी परमहंस देव ने उपर्युक्त नाना प्रकारः 
की वस्तुओं के निर्माण में से कुछ का उल्लेख बाबा के कतिपय शिष्यों ने अपने छखों मै. 
किया है जो विशुद्ध-वाणी -( दस खंडो में प्रकाशित ) में छपे हैं । विशुद्ध-वाणी का 
सम्पादन महामहोपाघ्याय पंडित गोपीनाथ जी कविराज, एम० ए०, डि० लिटू० ते कियाः 
है । ये पुस्तक बंगला भाषा में हैं । अंत में परिशिष्ट रूप में। 

ऐसे संस्करणों के कुछ अंश संगृहीत हूँ । 


(०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३० स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


उपर्युक्त वर्णन से स्पष्ट हो जाता हुँ कि बाबा सूर्य-विज्ञान के महान्‌ ज्ञाता थे। किन 
कठोर साधनाओं के फलस्वरूप यह्‌ विज्ञान उन्होंने सीखा, इसका इड यद्यपि 
-य्रमहंस जी ने कभी नहीं किया, तथापि यह अनुमान तो किया ही जा सकता है कि यह 
उच्च कोटि की साधना, तपश्‍चर्या एवं अनन्य गुरुभक्ति का परिणाम पा, 1 | 

विशुद्धानन्द कानन आश्रम, मलदहिया, वाराणसी में परमहंस जी ने बिज्ञान मन्दिर 
बनवाया । बाबा का विचार था कि विज्ञान मन्दिर क्ते दूसरे और तीसरे त्ल्ले पर प्रयोग- 
जञालाएँ बना कर सूर्य-विज्ञान की शिक्षा दें और जीव मात्र के रोगों की सूर्य-बिज्ञान द्वारा 
“विकित्सा की व्यवस्था करे । इसके लिएं उन्होंने पेरिस ( फ्रांस में तीन लाख रुपये की 
लागत के एक विशेष प्रकार के शीशे का आर्डर भी दे दिया था परन्तु किसी कारणवश 
बाबा के गुरुजनों ने ज्ञानगंज से इस कार्य का अनुमति नहीं दो और बाबा को बह कार्य 
स्थगित कर देना पड़ा। आज भी दो ओर तीन तल्ले वाले खाली हाल उस अधूरे संकल्प 
बिज्ञान मन्दिर की याद दिलाते हैं । १४ फरवरी १९३५ ई० को गुरुदेव ने अपने 
'शिष्यो तथा भक्तों के कल्याणार्थ वाराणसी में ही अपनो चालीस वर्ष की तपस्या को फल 
अपित करके “श्री श्री नवमुण्डी सिद्धासन” की स्थापना की । यह आसन बड़ा ही 
तेजोमय सिद्ध आसन है । बाबा का कथन है-- नवमुण्डी आसन पर बैठकर शुद्ध भाव 
से जप करने पर सफलता अवश्यम्भावी है तथा कुविचार लेकर जप करने से कुफल 
अवश्य होगा ।” रू ८ 

ज्ञानगंज के बाद यह दूसरा असिश्रेष्ठ'तेजोमय आसन है जिसकी तुलना का अन्य 
. आसन संसार भर में नहीं है । सर्वश्री शंकराचार्य, वुद्ध देव, रामकृष्ण परमहंसदेव-- 
सब के आसन केवल पंच-मुण्डी आसन हैं । ७ 


छठवाँ अध्याय 
विञुद्धानन्दजी की साधना तथा योगडाकित 


१. साधना | 
योगसूत्र के चार अध्यायो --१. समाधिपाद २. साधनपाद ३. बिभूतिपाद, तथा ४. 
कैवःय पाद--में समाधि के स्वरूप, उसकी साधना-विधि, विभूति लाभ की युक्तियाँ और 
कौन-कौन सी सिद्धियाँ किन-किन अवस्थाओं में प्रास होती हैं तथा अन्त में योग-सिद्धि से 
“किस प्रकार कँवल्य-प्राप्त होती है --यह बताया गया है। 
योगीराज श्री विशुद्धानन्द जी परमहंस की 'चमत्कारपूर्ण विभूतियों का कुछ उल्लेख 
जो उनके कृपापात्र शिष्यादिकों ने किया है, उससे उनकी योग-सिद्धियों का यत्किंचित 
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विशुद्धानन्दजी की सा धना तथा योगशक्ति ३१ 


आभाव तो अवश्य मिल ही जाता है । किन्तु इन सिद्धियों को पृष्ठभूमि में उनकी कितनी 
कठोर साधना थी, यह भी जानना आवश्यक है । 

भोलानाथ ने बारह वर्ष पर्यन्त ब्रह्मवारी अवस्था में घोर परिश्रम से साधना की 
थी । योगमार्ग में दीक्षित होने पर समुचित शिक्षा प्रासिं के अनन्तर नियमानुसार उन्हे 
भी सभी तीर्थो का भ्रमण, गिरि-ऋन्दराओं में दीर्घ समय तक रहकर एकान्त वास . 
विश्व-संचाछिका शक्ति पर आश्रित रहकर करना पड़ा था। निबिड वनों में, गिरि- 
कन्दराओं में, सर्दी-गर्मी सहते हुए, हिंसक पशुओं के बीच में रहना पड़ा था । 

भिक्षा के नियम भी कम कड़े न थे। एकान्त-वास के समय ब्रह्मचारी को अपनी 
क्षुधा-शान्ति के लिए (वयं ही भिक्षाटन करना पड़ता था । नियम यह था कि यदि कहीं 
मनुष्यों के घर-गाँब पास में पड़ते तो वहाँ से भिक्षा माँगने की आज्ञा थी किन्तु भिक्षा के 
लिए याचना करते फिरने का नियम कदापि न था । नियम था कि ब्रह्मचारी भूख लगने 
पर किसी गृहस्थ के द्वार पर भिक्षा के लिए जाएगा ओर जो कुछ थोड़ा-बहुत खाद्य 
पदार्थ मिल जाय उसी से ही उसे सन्तुष्ट रहना पड़ेगा । 

यदि पहले गृहस्थ के यहाँ कुछ भी न मिले तब वह दूसरे गृहस्थ के घर भिश्चार्थ 
जायगा । वहाँ भी यदि कुछ न मिले तब वह तीसरे घर जाकर भिक्षा की याचना 
करेगा । यदि देवात्‌ वहाँ भी कुछ प्राप्त न हो तो चोथे द्वार पर जाने की अनुमति नहीं 
थी । उस दिन उसे सूखा ही रहना पड़ेगा । यह एक प्रकार से साधक की तोषर्‍ृत्ति | 
की परीक्षा समझी जाती थी । परमहंस विशुद्धानन्द॑ को कभी-कभी दो-तीन दिन तक 
भूखे ही रहना पड़ा था । गिरिनार पर्वत पर निवास के समय उन्हें तीन दिन तक भूखे 
रहना पड़ा था । अन्त के गुरुप्रदत्त मन्त्र का जप करते-करते तन्द्रा आ गई और जगनें 
पर देखा तो जगदम्बा के कृपा-स्वरूप नाना प्रकार की स्वादिष्ट सामग्री उनके सामने 
गुफा में ही अलौकिक रीति से प्रस्तुत हुई थी । 

“भगवान पर निर्भर होकर रहने की शिक्षाही इन कड़े नियमों का उद्देश्य 
था। अहंक़ारवश हम लोग मान लेते हैं कि हम ही कर्ता हँ । हमारी व्यक्तिगत चेष्टा 
से ही सब-कुछ होता है। परन्तु यह श्रान्त धारणा है । जो विराट्‌ शक्ति, जगत्‌ के 
भीतर रह कर, सम्पूर्ण जगत्‌ का संचालन करती है, जिसके नियन्त्रण में चन्द्र, सूर्य, 
नक्षत्र, वायु, वरुण प्रभृति सकल पदार्थ अपने-अपने निर्दिष्ट कर्म का यथारीति पालन 
करते हैं और तिलमात्र भी कर्तव्य-च्युत होने में समर्थ नहीं, जिसके मंगलमय विधान से 
सन्तान प्रसव से पहले ही माता के स्तन में दूष की व्यवस्था हो जाती है, उसी विश्वः 
जननी, आनन्दमयी महाशक्ति के ऊपर निर्भर करने से जीव को फिर और किसी विषय 
को चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं रहती । 

उस समय सुल में, दुःख में, उत्थान में, पतन में, आहर, भीतर, सोते में, जागते 
में--सभी अवस्था मे-एक मात्र उसी महाशक्ति की मंगलमयी सत्ता का साक्षात्कार 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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( अनुभव ) होने छगता है, उस समय क्षुद्र अहंकार विलीन हो जाता हे । सूर्योदय होने 
पर जैसे तारे अदृश्य हो जाते हैँ, उसी प्रकार तब अहंकार का नाश हो जाता है ॥” 

यह अक्षरशः सत्य है कि जब तक साधक कर्तापन का बोध करता है तब तक 
विश्व-संचालिका महाशक्ति उसकी सहायता के लिए नहीं आती, किन्तु जिस क्षण वह 
अपने को सर्व असमर्थ अनुभव करके, परोक्ष शक्ति पर विइवास करके, अपने आप को 
पूर्णतः समपित कर देता. है, शरणागत हो जाता है, तब वह अपने आपको सभी प्रकार 
की चिन्ताओं से मुक्त अनुभव करने लगता हैं और महाशक्ति उसका योग-क्षेम वहन 
करने लगती है । इसीलिए योग-सिद्ध पुरुषों को किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए स्वतः किसी 
प्रकार का उद्योग नहीं करना पड़ता-मन में इच्छा मात्र होते ही वह वस्तु सद्यः 
रूपायत होकर सम्मुख उपस्थित हो जाती है । महाशक्ति अथवा ईश्वर को आत्म-समर्पण 
कर देने से ही समाधि सिद्ध होती है । 

योगसूत्र में कहा है :- ईश्वरप्रणिधानाद्‌ वा । ........ 

समाधि०, २३ 

- गीता में इसी बात को भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन से ज्ञान-दान के समय कहा था :-- 


अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
ब्रह्मचर्यं अवस्था में साधक को सब तरह के कष्ट सहने का अभ्यास करना पड़ता है । 
बड़े से बड़े कष्ट में पड़कर वह यही सोचता है कि इसे सहन करना मेरी अभीष्ट-सिद्धि में 
सहायक होगा । इसीलिए भौतिक कष्टों को वह हँसते हुए झेल लेता है। ये कष्ट 
आधिभौतिक तथा आधिदैविक दोनों रूपों में सामने आते हैं । साधारण जन इन्हें सहन 
नहीं कर पाते | वे या तो टूट जाते हैं अथवा परिस्थितियों से समझौता कर लेते हैं । 
जो व्यक्ति इस परीक्षा में खरे उतरते हैँ सिद्धियाँ उन्हीं को प्राप्त होती हैँ। आप्रिभौतिक 
बाघाएँ तो सामने दृष्टिगोचर होती हैँ किन्तु आधि-दैविक प्रायः समझ में नहीं आती । 
भोलानाथ अनेक बार आधिभौतिक तथा दैविक बाधाओं से पीड़ित हुए परन्तु गुरु- 
कृपा से उनकी सदा रक्षा हुई। सुख-दुःखमय परिस्थितियों को पार करते हुए उन्होंने 
कठोर नियमों का पालन किया और एक बार भी अपने अभीष्ट मार्ग से विचलित नहीं 
हुए । कुत्ते का काटना और साँप का डसना उनके ऊपर आधिभौतिक बाबाओं के ही 
आक्रमण थे । कुत्ते ने तो बचपन में ही काटा जिसका विवरण आप पहले पढ़ चुके हैं । 
परन्तु साँप ने उन्हें डसा था, योगसिंद्ध होकर गृहस्थ-आश्रम में प्रवेश करने के बाद । 
इसका वर्णन आगे किया जायगा । 
` इस प्रकार बालक भोलानाथ ने अनुशासन में रहकर ब्रह्म वर्य ब्रत का पालन करते 
हुए योग और बिज्ञान, दोनों क्षेत्रों में पूर्ण फलता अजित की । उस समय उनकी तपस्या 
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३ विशुद्वानन्द ती की साधना तथा योगशक्ति ३३ 


कठोर थी और शिक्षा-प्रापि की लगन अद्वितीय । दीर्घ-क़ाल की सावना के परिणाम 

स्वरूप वे योग और बिज्ञान में पारंगत हो गये । उन पर गुरुओं की अपार कृपा थी । 
ब्रह्म चर्य-अवस्था में कठोर नियमों के पालन के फल-स्वरूप भोलानाथ के अहंकार 

का दमन होकर उनको प्र कृत निर्भर-शीलता की उपलब्धि हो गई थी । उन्हें अब कोई 

भय या उद्वेग नहीं होता था तथा उनका योग-क्षेम स्वयं भगवान्‌ वहन करते थे । 

२. योग-शक्ति 

दिवंगत आत्मा का सशरीर प्रत्यानयत 


भोडानाय के एक बड़े भाई थे -नाम था श्री भूतनाथ चट्टोपाध्याय । वे बर्दव्रान कॅ 
डाकःरी करते थे । भोलानाथ उम्र में छोटे थे इसलिए उनके विशेष स्नेह-भाजन थे ४ 
योग-विद्या की प्राप्ति के बाद भूतनाथ अपने छोटे भाई भोलानाथ ( अब विशुद्धानन्द । कोः 
आदर की दृष्टि से देशने लगे थे । बड़े होने के कारण विशुद्धानन्द उनका विशेष सम्मानः 
करते थे । 

एक बार भूतनाथ ने विशुद्धानन्द से आग्रहपूर्वक कहा-“भोछानाथ ! मैने सुना हैं 
कि सात्रन-बल से तुमने असावारण शक्ति प्रास कर ली है । बहुत दिनों से मेरी एकः 
अपूर्ण इच्छा है । यदि तुम अपनी तपःशक्ति से उसे पूरी कर दो तो मैं अपना जीवन 
धन्य समझूँ । मैं चाहता हूँ कि स्वर्गीय पितृरेव का एक बार पुतः दर्शन करू । सुनता हूँ 
कि जीव नित्य हे, आत्मा अविनाशो है, जो कुछ घटित होता हे वह केवल रूप तक: 
सीमित रहता है । किन्तु योगी अपने योगबल से भूतकाल के .तथा भविष्यत्‌ काल के भीः 
रूप प्रत्यक्ष सम्मुख प्रकट करके दिखा सकते हैं । मेरा विश्वास है कि तुम यदि चाहो तो 
मेरी इस इच्छा को पूर्ण कर सकते हो | मेरा कोई दूसरा अनुरोध नहीं ।'” 

भोलानाय बोले : “दादा ! आपका कहना सत्य है। कोई भी कार्य ऐसा नहीं जो 
योगबल अथवा विज्ञान-बल से न हो सके । कुरुक्षेत्र युद्ध के बाद शोऋ-विह्नला गांधारी 
को श्री व्याधदेव ने परलोकवासी स्वजनों के दर्शन करा दिये थे। योगी अपनी इच्छाः 
मात्र से यह सब दिखा सकता है । इसी प्रकार विज्ञान-वेत्तां विज्ञान-शक्ति से यही काम 
कर सकता है । 

“किन्तु दादा ! देखने भर से क्या लाम ? इतना जान रखियें कि सभी अमर हुँ 
मृत्यु से केवल रूप बदल जाता है । जिस रूप को आप इस जगत्‌ में पहले देख चुक हुं, . 
बही रूप यदि पुनः आप क्षणमात्र के लिए देख पायेंगे तो उस समय आप धेय्ये नही" 
रख सकेंगे । अतः अच्छा तो यह होगा कि जो कुछ मंगलमय के मंगल-विघान में घटिका 
हो-चुका है, उसे नतमस्तक्र होकर स्वीकार कर के और बहुत अस्थिर न हों 17 

परन्तु भूतनाथ का आग्रहः निरन्तर बना रहा । श्री भोलानाथ यह जानते थे रि 
कोई भी व्यक्ति अपने परलोकगत प्रियजन को देख ले तो आत्मसंयम के अभाव में 
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विक्षिप्त हो सकता है । इसीलिए उन्होंने अपने बड़े भाई को बहुत समझाने का प्रयास 
किया, किन्तु वे न माने । अन्त में भोलान/थ को उनकी बात माननी ही पड़ी । भोलानाथ 
-के आज्ञानुसार एक कमरा सजाया गया.! उसमें एक पलंग पर नया बिस्तर बिछाया 
-गया। निश्चित समय पर उनके स्वर्गीय पिता उस पलंग पर आ विराजे और उन्होंने 
समुचित उत्तर भी दिए । चे लगभग पन्द्रद मिनट तक वहाँ रहकर फिर अन्तर्घान हो गए । 
परन्तु पितृदेव के सहसा दर्शन से भूतनाथ व मन पर गहरा आघात पहुंचा था । 


भविष्य ज्ञान को क्षमता-एक घटना 

बाबा विशद्धानन्द जी कभी-कभी घूमते-त्रामते बर्दत्रान पहुंच जाते थे। एक बार 
म्ठन्होंने अपने दादा भूतनाथ को सांघातिक रोग पे पीड़ित पाया । वहाँ की चिकित्सा से 
-उनको कोई लाभ नहीं हो रहा था । भोलानाथ ने अपने महान्‌ योग-बल से उन्हें केत्रल 
दुष्ठि-निक्षेपमात्र से रोग-मुक्त कर दिया ङ्न्ति जाने से पहले भूतनाथ जी को अच्छी 
न्तरह चेता दिया कि बे भविष्य में प्याज तथा अण्डे का सेवन बिलकुल न करें । इस 
विषय में अपनी भाभी को भी सचेत करते गये । किन्तु भूतनाथ अधिक दिनों तक 
'किसी भी नियम का बन्धन मानने वाल व्यक्ति न थे ।. उन्होंने प्याज ओर अण्डे का 
` सेवन पुनः शुरू कर दिया । 

कुछ ही दिनों बाद वे फिर उपी बीमारी से बुरी तरह आक्रान्त हो गये । उनकी 
दशा दिन-दिन बिगड़ती ही चली गयी ओर 'फर क्रिमी औषधोपचार से न सुधरी । यह. 
भस्थति इनकी माता जी के लिए अति कष्टदायक और असह्य हो गयी । उम समय यद्यपि 
भोलानाथ किसी दूर देश में थे किन्तु भाई की पोड़ा और माता की आन्तरिक वेदना 
की अनुभूति उन्हें वहाँ भी हो गई । योगी के लिए स्थान की दूरी कोई महत्त्व नहीं 
रखती और वे विशुद्धानन्द ) तुरन्त बंडू” ग्राम में आ पहुँचे । उन्होंने अपनी माता से 
स्पष्ट शान्दों में कह दिया कि दादा ने नियम-मंग कर दिया, अब ये किसी प्रकार भी 
स्वस्थ नहीं हो सकेंगे । साथ ही इन्होंने भूतनाथ के मरण की तिथि, दिन और समय तक 
खता दिया । फिर पे अन्तर्धान हो गय । 'जो समय ये भूतनाथ की मृत्यु क्रा बता गये थे 
ठीक उसी दिन उसी समय उनका देहावसान हुआ । माता तो अत्यन्त शोकाकुल हो उठी । 
भोलानाथ ने पुनः प्रकट होकर हाथ के स्पर्श मात्र से माता का शोक दूर कर दिया । 


कुछ समय के बाद भूतनाथ की कन्या का विवाह स्वजनों ने, व्यवस्था के साथ 
सम्पन्न करा दिया । कन्या के विवाह-प्रस्ताव के समय भोलानाथ ने विधि का विधान 
जान कर्‌, अपना कोई मत प्रकाशित नहीं किया था -न सम्मति, न विमति। विवाह के 
उपरान्त यथा-प्रसंग भोलानाथ ने अपनी माता को, भतीजी के भविष्य के बार में पूछने - 
वर बता दिया था--“विवाह के कुछ दिन पर्चात्‌ ही इसके भाग्य में वैधव्य योग है । 
खह अवश्यम्भावी है"--और ठीक वही हुआ भी । ७ 
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सप्तम अध्याय 
विजुद्धानन्द ; दण्डी-स्वामी तथा संन्यासी जीवन 


योगसिद्धि के साधनों का ज्ञान शिक्षा द्वारा अवश्य हो जाता है किन्तु उसे व्यवहार 
में प्रतिष्ठित करने के लिए पंच-क्लेशों का अपनयन आवश्यक होता हैँ । ये पाँच क्लेश 
हुँ :--(१) अविद्या ( अज्ञान), (२) अस्मिता ( अहंभाव ), (३) राग, (४) द्वेष; (५) 
` अभिनिवेश ( मरण-भय ) । इन पाँचों से मुक्ति व्यवहार में उतरने पर ही मिलती हे । 
इसलिये पाठ्यक्रम पूर्ण होने पर आश्रम के नियभानु सार हर ब्रह्मचारी को दण्ड घारण 
करके पहले 'दण्डो' बनना पड़ता है और चार वर्ष दण्ड धारण के उपरान्त दण्ड का 
परित्याग कर अगले चार वर्ष के लिये संन्यास ग्रहण करना पड़ता है । इन आठ वर्षों में " 
साधक को आश्रम से बाहर रहना पड़ता है । इसी अवधि में इन्होंने नाथपंथी महायोगी 
अवधूत ग्रंभीरनाथ जी के दर्शन और सत्संग प्राप्त किया, जिनकी महती योगशक्ति का 
आख्यान ये पीछे अपनी शिष्यमंडली में प्रायः किया करते थे । 

दण्डी और संन्यासी जीवन के आठ वर्षों में इन्होंने सम्पुर्ण भारतवर्ष का पर्यटन 
किया और -अगम्य तथा दुर्गम अरण्यों में रहकर अपनी सावना को और भी परिपुष्ट 
किया । इस काल में उनमें सिद्धियों का विशेष रूप से प्रकाश हुआ । 

तत्पदचात्‌ ज्ञानगंज योगाश्रम में लौट आये । अब इनकी इच्छा हुई “नामि-बौति' 
की क्रिया सीखने की । यह हृठ-योग की एक अति कठिन क्रिया हे जो बिना सिद्ध गुरु को 
कृपा के, किसी श्रेष्ठ से श्रेष्ठ योग-साघक के स्वकीय उद्योग से सम्पन्न नहीं को जा सकती । 
लम्बी साधना तथा सतत अभ्यास से इसमें कतिपय महान्‌ योगी ही सफल हो पाते हूँ । 
संन्यासी विशद्धानन्द ने जब अपनी यह इच्छा एक वयोवृद्ध योगी के सामने प्रकट को तो 
वे इन पर बड़े क्रुद्ध हो उठे । उन्होंने इन्हें फटकारते हुए कहा-- तुम वामन होकर 
चन्द्रमा को हाथ से पकड्ना चाहते हो, तुम्हारा यह दुस्साहस ! हम सौ-सौ वर्ष वाले 
अभी तक इस क्रिया में सफलता नहीं पा सके और तुम कल के लड़के इसको सीखना 
चाहते हो ! ऐसी हिम्मत तुमने किस बूते पर को ?” 

विशद्धानन्द ने विनीत भाव से उनसे कहा-- आप ठीक ही कह रहे हैं, किन्छु 
अया कोई ऐसे योगी आप लोगों में नहीं हैं जो मेरे जैसे अल्प-वयस्क किन्तु उत्कट 
शिक्षार्थी को कृपा करके नाभि-घौति क्रिया की शिक्षा दे ?” 


न ३५ “5 
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३६ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


यह सुनकर उन योगी को लगा जँसे यह युवक संन्यासी उनकी बात का अनादर 
कर रहा हो और ऐसी धारणा मन में आते ही वे आग बबूला हो गये और बोले--- 
“तेरी यह हिम्मत कि मेरी बात को काटे । इस धृष्टता के लिए मैं तुझे कठोर दण्ड 
६ 2 दूंगा 1 
4 विशुद्धानन्द उनकी कठोर भर्त्सना से अति खिन्न तथा दुःखी होकर रोने लगे और 
मन ही मन अपने योग-गुरु भुगुराम स्वामी की शरण गये । तत्क्षण परमगुरु भुगुराम 
परमहंसदेवं आकाशमार्ग से आकर वहाँ उतरे ओर विशुद्धानन्द से रोने का कारण जात 
कर उन योगिराज पर बहुत ही क्रुद्ध हुए जिन्होंने विशुद्धानन्द के कोमल हृदय को 
दुखाया था ओर उनके लिए समुचित दण्ड को व्यवस्था भी को । ये योगिवर सो वर्ष से 
भी अधिक वय के, प्रतिष्ठित और पहुँचे हुए योगी होने के साथ-साथ एक मठ के 
अध्यक्ष भी थे । 


तत्पश्चात्‌ भृगुराम जी ने तत्काल संन्प्राती विशुद्धानन्र को नाभि-घौति क्रिया की 
. शिक्षा भी दे दी। विशुद्धानन्द ने कुछ दिनों में ही नियमित रूप से कठोर अभ्यास 
करके उस योगिजन-वांछित अत्यन्त दुर्लभ एवं दुष्कर क्रिया में पूर्ण दक्षता प्राप्त कर 
ली । नाभि-घौति क्रिया द्वारा शरीर शून्यमय हो जाता है। इससे शरीर को संकुचित 
तथा प्रसारित करने की क्षमता आ जाती हे । फिर तो एक रोम-कूप में से होकर किसी 
बड़े पदार्थ को भी शरीर के भीतर धेंसाया जा सकता है और बाहर भी निकाला जा 
सकता है । यह क्रिया सिद्ध होने पर अणिमा, महिमा, ईशित्व, वशित्व आदि सिद्धियाँ 
भी इन्हें सुलभ हो गईं । विशुद्धानन्द जी ने देह में प्रायः चार सौ स्फटिक-गोलक; तथा 
मस्तिष्क में बार्णालग, शालग्राम, स्फटिक माला आदि यथा-स्थान सजा कर रखे थे । 
प्रयोजन पड़ने पर पुजा आदि करने के लिए वे उनको बाहर निकाल लेते और क्रिय/दि 
के उपरान्त फिर भीतर घुसा देते। बड़े-बड़े स्फटिक-गोलक रोम-चिद्रों में से देह के 
भीतर प्रविष्ट कराते उन्हें बहुत से शिष्यों और भक्तों ने अनेक बार स्वयं देखा था । 
शरीर के एक भाग में प्रविष्ट कराके वे उसी वस्तु को भीतर ही भीतर देह के दूसरे भाम 
में ले जाते थे। कभी-कभी संकोच-प्रसार करते समय एक-दो स्फटिक अपने आप देह से 
बाहर भी छिटक जाते थे । अति उग्र तथा विशुद्ध पद्म-गंध उनके कारण फैल जाती । 
वे शारीर के किसी अंग को स्वेच्छानुसार छोटा, भारी या हल्का कर सकते थे । इसकी 
एक घटना का वर्णन इस प्रकार है :-- 


एक वार की बात है कि बाबा के परम भक्त तथा शिष्य श्री गौरीचरण राय के 
विशेष आग्रह पर बाबा उनके ग्राम सुनुड़ी गये । जो पालकी बाबा को फेने स्टेशन 
भेजी गई थी वह बहुत समय से काम में नहीं आई थी और उसका एक बाँस टटा था तथा 
हुछ कील भी ढीली पड़ गई थीं । पर किसी का इस ओर ध्यान नहीं गया था । बाबा 
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विशुद्धानन्द : दण्डी-स्वामी तथा सन्यासी जीवन ३७ 


स्टेशन पर उतरे और पालकी में बैठने को हुए तो उन्होंने कहारों का घ्यात टूटे बाँस 
की ओर आकृष्ट करके कहा -यह तो टूट जायेगी । कहार बड़े ही लज्जित हुए कि 
उन्होंने पालकी को अच्छी प्रकार से देखा क्यों नहीं और बाबा से क्षमा माँग कर बोले 
हम अभी ठीक करा लाते हैं आप कृपा करके स्टेशन पर थोड़ा विश्राम करें । 

बाबा बोले--“कोई बात नहीं । तुम हमें ले चलो यह अब टूटेगी नहीं ।” कहारों 
ने डरते-डरते पालकी को उठाया तो वह अत्यन्त हलकी लगी और वे आसानी से उसे 
ले चले । आते समय पालकी चर्र-मरं कर रही थी, अब वह आवाज भी नहीं सुनाई 
थड़ी । पहुंचकर बाबा ने गौरीचरण राय को बताया कि यदि मैं अणिमा सिद्धि द्वारा 
अपना शरीर हल्का न कर लेता तो पालकी अवदय टूट जाती और मैं गिर पड़ता । 

इस प्रकार और अनेक सिद्धियो का प्रदर्शन बाबा समय-समय पर करते रहे । 

'नाभि-घौति' की उन्नत अवस्थाविद्येप को कहते हैं--“'किरात-धौति” । इसमें शरीर 
के किसी भी अंग में यथेच्छा वायु भर ली जाती है--जिसे कहते हँ--किरात-कुम्भक, 
इसके बल से योगी आकाश में उड़ पाता है और साथ ही साथ उसका बाहरी ज्ञान भी 
बना रहता है। किरात-कुम्भक में प्रवोण हो जाने पर 'पर-काया-प्रवेश' भी सुलभ तथा 
सरल हो जाता है। इस शक्ति के हस्तगत होने पर योगी दूसरे के मन को बात जान 
लेता है अर्थात्‌ उसे अन्तर्यामित्व प्राप्त हो जाता है । 

क्रिया ( पूजा, आह्विक ) के समय बाबा की देह के .भीतर भयानक ताप तथा 
अति उम्र तड़ित्‌-शक्ति जाग्रत हो उठती । उस समय देह को ठण्डा रखने के उद्देश्य से 
खे दो सर्पो को, जो सदा उनकी पूजा की चौकी के नीचे हो बैठे रहते श्रे अपनी देह पर 
लपेट लेते । उनकी पहनने को शुद्ध रेशम की घोती तड़ित्‌-शक्ति के कारण एक सप्ताह 
में ही जर्जर होकर फट जाती । तड़ित्‌ शक्ति को शान्त रखने तथा इस प्रकार शरीर 
का साम्य सन्तुलित रक्षने के लिए बाबा देह के स्तर-स्तर में, स्फटिक के शोत-स्पर्दा 


गोलक सजा कर रखे रहते थे । 
किरात-घौति क्रिया में सिद्धि प्राप्त किए बिना यह सब नहीं होता । 


विशुद्धानन्द जी ने मन्त्र, तपस्या तथा समाधि द्वारा अनेक सिद्धियाँ प्राप्त की थीं । 
इन सिडियो का विनियोग वे प्रायः लोकहित में ही करते थे । आग्रह तथा प्रार्थना से वे 
आत्मीय तथा अनात्मीय सभी जनों का क्लेश दुर करते थे । अनेक रोगी उनकी दृष्टि 
थडने मात्र अथवा इच्छा-मात्र से ही नीरोग हो गये । उनकी योग-विमुतिओ का कोई 
वारापार नहीं था । 
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अष्टम अध्याय 


संन्यासी श्री विशुद्धानन्द लौकिक कर्मक्षेत्र मे 

संन्यास आश्रम की अवस्था पार करके ज्ञानगंज से छौटने पर, जब संन्यासी दिशु- - 

द्धानन्द की ज्ञानगंज योगाश्रम की शेष साधना भी हर प्रकार से .पर्ण हो गई तो इनके 

गुरुदेव महातपा महाराज ने इनको वुला कर आज्ञा दी कि अब तुम, आत्मकल्याण से भी 

उत्तम, लोककल्याण के लिए संसार में जाकर गृहस्थ बनो और संसार के मनुष्यों का 
उद्धार तथा कल्याण करो । 

विशुद्धानन्द जी की गुरुदेव पर अटूट श्रद्धा थी और न चाहते हुए भी इन्होंने 
उनकी आज्ञा को शिरोधार्य किया । संसार . चलाने के लिए धन की आवश्यकता 
होती है इसलिए गुरुदेव से पूछा कि जीविका का क्या प्रबन्ध होगा; वर्योकि मुझे तो कोई 
व्यवसाय आता ही नहीं । 

तब गुरुदेव महतपा जी ने इनको जीविका-साधन के रूप में चिकित्सा-व्यवसाय 
झपनाने का आदेश दिया । इन्होंने बंगला भाषा में प्रकाशित वैद्यक शास्त्र के सभी 
उपलब्ध महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों का सम्यक्‌ अध्ययन शीक्रातिक्षीत्र कर डाला और चिकित्सा- 
विज्ञान को भली भाँति स्वायत्त कर लिया । गुरुदेव का आशीर्वाद साथ था ही, अतः 
इन्होंने अति शीघ्र ही आयुविज्ञान पर समुचित अधिकार प्राप्त कर लिया । 

-साथ ही महातपा महाराज ने इनको योग-ज्योतिष द्वारा धनोपार्जन करने की भी 
झाज्ञा दे दी । वह विद्या इन्होंने ज्ञानगंज योगाश्रम में अपने शिक्षाकाल में ही आयत्त 
कर ली थो । योग-ज्योतिष की विशेषता यह है कि इसमें योग-सिद्धि द्वारा गर्भाधान 
९ पुरुष के वीर्य तथा पत्नी के रज के मेल ) के समय का निश्चय करके उस क्षण के 
(हिसाब से जन्म-कुण्डली बनाई जाती है न कि शिशु के भूमिष्ठ होने के समय के अनुसार । 
निश्चय ही योग-ज्योतिष के फलाफल बिल्कुल ठीक होंगे । 

श्री विशुद्धानन्द द्वारा आयुर्वेदिक चिकित्सा की विशेष सफलता में योग-ज्योतिष का 
भी विशेष सहयोग था । वे इसके द्वारा पहले रोगी की व्याधि का आदि से अन्त तक 
का हाल मालूम कर लेते थे। तथा उन्हे इसके द्वारा यह भी पता लग जाता था कि 
रोगी के बचने के लक्षण हैं या रोग असाध्य है। जिनके रोग असाध्य होते थे उनके 
उपचार में ये हाथ नहीं डालते थे । अतः जिन रोगियों की चिकित्सा ये हाथ में लेते थे 
थे शत-प्रतिशत नीरोय हो जाते थे । 
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संस्यासी श्री विशुद्धानन्द लौकिक कमंक्षेत्र में ३९: 


अब वैद्यक चिकित्सा को व्यवसाय रूप देने के लिए इनको एक उपयुक्त स्थान की 
आवश्यकता थी । बर्दवान जिले में ही इनके बंडूळ गाँव से कुछ ही दूर गुष्करा नामकः 
एक गाँव है जहाँ रेलवे स्टेशन भी है । वहाँ एक बड़े जमीदार थे हरिदचत्द्र चोंगदार ॥ 
गुष्करा के चोंगदार वंश में और बंडूल के चट्टोपाध्याय वंश में पहले से ही घनिष्ठ 
परिचय था । अतः चोंगदार महोदय के कार्यालय ( कचहरी ) वाले भवन में हो 
विशुद्धानन्द ने अपना आवास निश्चित किया । चिकित्सा और ज्योतिष का काम आरम्म 
हुआ । जैसा पहले लिखा जा चुक्रा है रोगी एक के बाद एक ठीक होने लगे । बड़ पुराने 
रोगी ठीक होने लगे | बड़ी तेजी से इनका यश चारों ओर फैल गया और ये. “डाक्टर 
बावू' के नाम से विख्यात:हो गए । इनका कोई भी रोगी काल-कवलित नहीं हुआ । ' 
अभी तक गुष्करा के लोग इनकी अजित विभूतियों से परिचित न थें। ये स्वयं भी 
अपने स्वरूप को गुप्त रखना चाहते थे । किन्तु इनकी योग-विभूति बहुत दिनों तक छिपी . 
न रह सकी । उसके प्रकाश में आते ही सैकड़ों व्यक्ति इनके दर्शनाथं जुटनें लगे और 
थोड़े ही दिनों में गुष्करा एक तीर्थस्थल बन गया । 

फिर दूर-दूर से रोगी इनके पास चिकित्सा के लिए आने लगे । चिकित्सा से इनकी, 
आय बहुत बढ़ गई और .किसी प्रकार का अर्थकष्ट न रहा । 


ज्योतिष-विद्या का ज्ञान 


चिकित्सा के साथ-साथ इन्हें योग-ज्योतिष तथ! देव-ज्योतिष में विशेष सिद्धि प्राप्त” 
थी । बिना किसी का जन्म-लग्न जाने या निकाले; उसकी आकृति के आधार पर भी ये 
उसकी शुद्ध जन्म-कुण्डली की रचना कर छेते थे। 

इस सम्बन्ध में एक घटना का उल्लेख करना अप्रासंगिक न होगा । 

“बाबा के बड़े पुराने प्रथम शिष्य श्रीयुत उपेन्द्रनाथ चौधरी महाशय जब्र प्रथम- 
बार पूज्प्रपाद बावा का दर्शन करने गये उस समय की घटना का उन्होंने इस प्रकार 
वर्णन किया है : ~ . | 

“मैं उस समय पुलिस इन्स्पेक्टर था | एक दिन बर्दवान से लौटते समय बावा के 
श्रीचरणों के दर्शन करने के उद्देश्य से मैं और मेरा एक कर्मचारी श्री वामापद विखवास 
गुष्करा के जमींदार की कचहरी वाले मकान में हाजिर हुए। देखा कि बाबा एक 
साधारण काठ की चौकी पर बँठे हैं। बाबा ने मुस्क्रा कर मुझसे कहा कहो 
वत्स, कैसे हो ?” यह कहकर पास बुलाया । मैं समीप गया । बात ही बात में मैंने कहा; 
आप तो भली प्रकार से ज्योतिष जानते हैं। मैं अपनी जन्म-कुण्डली ले आउँ,' 
आप देखिएगा ?” : ; 

वे बोले--वत्स ! कुण्डली लाने की क्या आवश्यकता ?” व 

“तुम्हारी कुण्डली तो मेरे पास हे । तुम तो मेरे पुराने परिचित हो ।' मैंने कहा- देखूं ॥ | 
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पछ” स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


. उन्होंने मेरी डायरी लेकर उसमें मेरे जन्मदिन, तिथि, नक्षत्र, सारे ग्रहो के स्थान 
-डीक-ठीक अंकित करके हाथों-हाथ मेरी कुण्डली तैयार कर दी । यह देख कर मुझे बडा 
आश्चर्य हुआ कि मेरी कुंडली इन्होंने कहाँ पाई ? इस जीवन में तो इसके पहले इनसे 
मैं कभी मिला नहीं, तब मेरे बारे में इन्हें ये सब कैसे मालूम हुआ ? इस संबंध में मैने 
“उनसे प्रन किया तो वे हसकर बोले---“अजी इसके लिए क्या चिन्ता करते हो, सभी कुछ 
'हो सकता है। लो, तुम जलपान करो, यों कहकर नाना प्रकार की मिठाइयाँ, आम 
और लीची आदि फल देकर अपने हाथ से हमें खिलाया ।” यह देखा योग-ज्योतिष 
"का अद्भुत खेल । 
दुसरी घटना 

इसी प्रकार श्री रोहिणीकुमार चेल महाशय का बाबा से प्रथम परिचय का हाळ 
उन्हीं के शब्दों में सुनिए :-- 

“मैं उस समय कलकत्ते में थिएटर रोड पर रहता था । बहुत दिनों से मेरी उत्कट 
इच्छा थी कि मैं एक ऐसे प्रकृत ( असली ) ब्राह्मण के चरणों का आश्रय ग्रहण करूँ जो 
संयमी हो, आचारवान्‌ हो तथा ठीक समय .पर नियमित रूप से पूजा-अर्चना करता हो । 

उस समय अपने मित्र श्रीयुत मणीन्द्रकुमार भट्टाचार्य के मुख से पूज्यपाद बाबा 
की अद्भुत क्षमता की बातें सुनने में आई । मैंने उनसे पता पूछ कर एक जवाबी तार 
देकर बाबा से मिलने की आज्ञा चाही । उत्तर आया, 'अभी नहीं ।' फिर भी, निराश 
-न होकर मैं गुष्करा के लिए चल पड़ा । वहाँ पहुँचकर मैं बाहर बैठ गया, क्योंकि उस 
समय कमरा बन्द था और बाबा भोतर क्रिया में लीन थे। थोड़ी देर बाद वे बाहर 
"निकले । उनके शरीर से पझ-गन्ध निकल कर चारों ओर फैल रही थी। कमरे के 
भीतर से भी अद्भुत सुगन्ध निकल रही थी । दोनों आंखें लाल तेजोमय थीं । अपूर्वं . 
-ज्योतिर्मयी मूति थी । दर्शन करते हुए मैं एक ओर बैठ गया | 

सहसा बाबा ने मुझसे कहा--““कहो, कब आये ?” मैंने कहा--''अभी आया हूँ । 
आपने तो अभी आने को मना किया था, किन्तु मुझसे बिना आये रहा नहीं गया ।” 
त्यह कह कर मैंने हैण्ड-बैग में से अपनी तथा अपनी स्त्री की कुण्डली बाहर निकाळनी 
चाही । बाबा ने पुछा-- क्या है ?” मैंने बताया । 

“बाबा उसी समय कमरे के अन्दर से एक किताब लागे जिसमें एक कागज रखा था 
“जिसपर मेरा तथा मेरी स्त्री प्रभावती दासी का नाम, जन्म-समय एवं फलाफल 
आदि सब कुछ लिखा था। मने आच्चर्य-चकित होकर पूछा--''आपने मेरा और मेरी 
“पत्ती का नाम किस प्रकार जान लिया? तथा यह भी किस प्रकार जाता क्रि 
आपके मना करने पर मी मैं यहाँ आगा ? और आपने जन्मतिथि आदि किस प्रकार 
सालूम कर ली?” 
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संन्यासी श्री बिशुद्धानन्द लोकिक कर्मक्षेत्र में ४१ 


बाबा बोले--'मैंने जब देखा कि मेरे मना करने पर भी तुम यहाँ के लिए चल 
पड़े हो तब मैंने बंठे-वंठे तुम दोनों की जन्म-कुण्डलो बना डाली । यह लो, इसे अपनी 
जन्म-कुण्डली के साथ मिलाकर देख लो ।' मैंने दोनों का मिलान किया । और सब तो 
मिल गया किन्तु जन्म-मुहूर्त्त में थोड़ा अन्तर था । 

“तब बाबा ने बताया कि मेरी बनाई कुण्डलो ही ठीक है, पुरानी कुण्डली में गणना- 
संबंधी भूल है । उन्होंने यह भी कहा कि दुसरी जन्म-कुण्डलो में जो जन्म-लग्न अंकित 
है वह यदि ठीक होता तो तुम अवतार के सदृश एक महापुरुष होते और तब तुम मेरे 
पास न आते, वरन्‌ में ही तुम्हारे पास जाता । तुम्हारी पूर्वलिखित कुण्डली के जन्म- 
लग्न में मानव-जन्म घटित नहीं होता, वह तो एक असाघारण क्षण है ।” 
स्वरोदय ज्ञान पर अद्भुत अधिकार 


ज्योतिष और चिकित्सा के अतिरिक्त स्वरोदय आदि अन्य विज्ञानों को भी विशुद्धाः 
चन्द जी को अद्भुत जानकारी थी और अपने गुरुदेव के आदेशानुसार वे समय-समय पर 
उस विज्ञान का प्रयोग करके दिखाया करते थे । म० म० पं० गोपीनाथ जी कविराज 
ने इस विषय में लिखा है :-- 

“हम लोग साधारणतया स्वरोदय के जितने भी प्रचलित ग्रन्थ जानते हैं, उन सब 
से विलक्षण, अचूक और अथाह था बाबा की स्वरोदय विद्या का ज्ञान और उस पर 
अधिकार । स्वरोदय शास्त्र के जिन अत्यन्त सूकम और रहस्यमय तत्वों की चर्चा बीच- 
बीच में उनके मुख से हमने सुनी है, ओर साथ ही साथ तत्सम्बन्धी बहुत कुछ प्रत्यक्ष 
अपनी आँखों से समय-समय पर हमने देखा है, उससे भली भाँति इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
जा सकता है कि प्रत्यक्षदर्शी गुरु की सहायता के बिना, केवल ग्रन्य पढ़ लेने मात्र से 
किसी भी शास्त्र का असली रहस्य अनुभव में आना सम्भव नहीं ।'' 2 

इस प्रकार चिकित्सा, योग-ज्योतिष तथा स्वर-विज्ञान के द्वारा प्रतिमास नियमित 
रूप से वे विपुल घन अर्जन करने लगे । साथ ही साथ अतिथि-सत्कार, साधु-संन्यासियों 
को आमंत्रण, दीन और विपदुग्रस्त परिवारों की सहायता तथा दान इत्यादि में व्यय भी 
प्रचुर मात्रा में करते थे । ; 

योग-ज्योतिष वी क्षमता अत्यन्त विलक्षण होती है जैसा ऊपर कहा जा चुका है” 
किसी मनुष्य को देखने मात्र से ही उसका जन्म-मृहुर्त तुरन्त जान लेना, जन्म-समय के 
समस्त ग्रहों की स्थिति का ठीक-ठीक सन्धान पाकर उस व्यक्ति के भूत और भविष्य का 
सूक्ष्म व्योरे के साथ निरूपण कर लेना-योग-ज्योतिष का अद्भुत कार्य है । योगिगण 
भूमिष्ठ होने के समय को जन्म-मुहुर्त नहीं मानते वरन्‌ गर्भाधान के समय को-जिसका पता 
वे योग-सिद्धि द्वारा लगा हेते हुँ-जन्म बेला स्वीकार करके गणना करते हैं । इसमें 
भूल-चूक की सम्भावना ही नहीं रह जाती । छ 
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नवम अध्याय 


विशुद्धानन्दजी का विवाह 

गुष्करा के. निवास काल में, ३८ वर्ष की आयु होने पर सन्‌ १८९१ ई० में ज्येष्ठ 
गुरुदेव महृधि भूगुराम परमहंस के आदेशानुसार तथा परमगुरु महातपा महाराज के 
आज्ञानुसार एवं माता के भी अब जिद पकड़ लेने पर उनका विवाह शुभ. मुहूर्त में 
सम्पन्न हुआ। - 

विशुद्धानन्दं जी की अपनी इच्छा यद्यपि विवाह करने की न थी तथापि वे पूर्ण रूप 
से विश्वास करते थे कि गुरु के वाक्य, कर्म और चिन्तन, सभी कुछ शिष्य के कल्याण 
के लिए ही. होते हैं ।. अतः उन्होंने गुरु की आज्ञा के आगे सिर झुका, गृहस्थ बनना 
स्वीकार कर लिया । उन्होंने गुरु से केवल विनम्र भाव से यह प्रश्‍न किया-- गुरुदेव ! 
विवाह कर लेने पर मेरी तपस्या तो भंग नहीं हो जाएगी ?”' 

उत्तर मिला-- “नहीं, तुम्हारा तपः-प्रभाव कभी कम न होगा वरन्‌ तपस्या का 
तेज दिन-प्रतिदिन और बढ़ेगा ही ।” और हुआ भी ऐसा ही । 

इसी के विपरीत, उनके उस मित्र हरिपदो का हाल सुनिए जो बर्दवान में इन्हीं के 
सहपाठी थे मौर इनके साथ ही साथ, निमानन्द जी के साथ ज्ञानगंज योगाश्चम में 
आकर दीक्षित हुए थे । जत्र उनकी साधना पूर्ण हुई तो गुरुदेव ने उन्हें भी गृहस्थ 
जीवन स्वीकार करने की आज्ञा दी । किन्तु उन्होंने आज्ञा न मानी । फळ क्या हुआ !- 
उनकी सारी साधना तत्क्षग निष्फल हो गई और सारी सिद्धियाँ लुप्त हो गईं । बहुत 
गिड़गिड़ाने और क्षमा माँगने पर गुरुदेव महातपा महाराज ने कृपा की और कहा-- 

“हुरिपदो ! तुम्हारा यह जन्म निष्फल हो गया, पर तुम्हारा आगामी जन्म सार्थक 
होगा ।” 
विवाह के बाद की एक घटना का विवरण 

विशुद्धानन्दजी का जन्म एक कर्मनिष्ठ आचार-प्रतिष्ठ घामिक परिवार में हुआ था । 
इमलिए परम्परागत विशत्रासों के प्रति उनकी निष्ठा थी । वे वर्णाश्रम घर्म तथा ऊँच-नीच 
और स्पृद्यास्पृद्य के भाव को मानते थे । विवाह के उपरान्त गौने पर जब इनकी पत्नी 
इनके घर आई तो इन्होंने उसको आकृति देख कर अपनी योगसिद्धि के द्वारा विचार 
किया तो जाना कि वह अपने पूर्व जन्म में एक अछूत कुल में जन्मी थी। फिर ये 
अपनी पवित्रता और शुचिता को सुराक्षत रखने के विचार से अपनी पत्नी के शयनकक्ष 
में नहों गए। इनकी माता ने जब यह देखा ओर जान लिया तब वे तो वंशक्रम लुप्त 
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हो जाने के भय से बहुत ही उद्विग्न हो उठीं । पुत्र को समझा कर राह पर लाने का 
कोई समुचित उपाय उन्हें सूझ न पड़ा और उनकी चिन्ता दिनों-दिन बढ़ती गयी । एक 
दिन अधिक उद्विग्न होने पर उन्होंने कातर तथा आत्तभाव से जेठा गुरुदेव श्रीभुगुराम जी 
का स्मरण किया । उनके मनं की कातर प्रार्थना कों भृगुराम जी के पात पहुँचते देर 
न लगी और वे अविलम्ब उनके सामने प्रकट हो गये । चिन्ता का कारण जानने पर 
उन्होंने माता राजराजेश्वरो देवी को आश्वस्त किया और कहा कि मैं अभी ठीक 
किये देता हूँ । १000 न 

उन्होंने उसी समय विशुद्धानन्द जी को बुलाया । वे आये और माता के साय जेठा 
गुरुदेव को देख कर तुरन्त साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ किया और हाथ जोड़ कर उनके आदेश की 
प्रतीक्षा करने लगे । - 

महष भृगुराम जी ने उनसे पूछा- . 

“भोलानाथ ! यदि एक व्यक्ति ऊँची जाति में जन्म लेकर साना द्वारा ओर भी 
ऊँचा हो जाए तथा दूसरा व्यक्ति पूर्व जन्म में नीची जाति में जन्म लेकर भी इस जन्म 
में उच्च वर्ण में जन्म लेकर तुम्हारे समान पति प्राप्त करे तो बताओ दोनों में से 
किसका संस्कार महान्‌ है ?” यह कह कर वे चुप होकर शान्त भाव.से मुस्कराने लगे । 
इनसे इसका कोई उत्तर न बन पड़ा और बैसे ही मौन खड़े रह गये । तत्पश्चात्‌ . दादा 
गुरुदेव ने भोलानाथ की माताजी से कहा--“अब आप चिन्ता न करे, सब ठीक हो 
जाएगा और फिर भी यदि कोई चिन्ता का कारण उपस्थित हो तो मैं स्मरण करते' 
ही पुनः आकर उसे दूर करूँगा ।'” यह कह कर वे अन्तर्घात हो गए। 
दूसरी घटना इस प्रकार है , 

विवाह के दिन ही उनकी कतिपय योग-विभूतियों का प्रसंगवश प्रदर्शन हो गयाः 
था और ससुराल के लोगों ने यह जान लिया था कि भोलानाथ एक असाधारण योगी हैं । 

विवाह के पश्चात्‌ ये अपनी ससुराल मतेश्वर गये थे । वहाँ नियमानुसार ये प्रतिदिन 
पोखरे में स्तात करने जाया करते थे। पोखरे में सिवार और जलकुम्भी की बेलों का 
बाहुल्य था । एक दिन जत्र ये स्नान कर रहे थे, इन्हें अपनी छाती पर किती जीव के 
काटने का आभास मिला और उसी समय इन्होंने एक साँप को तैर कर भागते देखा ।' 
थे तुरन्त पानी में से बाहर निकले और देखा कि काटी हुई जगह में से रक्त बह 
रहा है । इनका साला साथ में था । उसके पूछने पर इन्होंने बताया कि साँप ने काठ | 
लिया है किन्तु किसी से कहना मत । और आप पोखरे के पाप ही प्रतिष्ठित शिवमन्दिर 
में घुस गये । साले से कह दिया कि जब तक मैं शिव-मन्दिर में क्रियारत रहे तब तकः 
` कोई भी इसके भीतर न आने पाये, चाहे कितना भी समय क्यों न बीत जाए. कै 
स्वयं क्रिया-पूर्ण करके बाहर आ जाऊंगा । 
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-साले ने उनकी आज्ञा शिरोधार्य की और गाँव में जाकर स्तान से देरी का कारण 
'युछने पर सबसे यही कहा किं “जामाता महाशय स्नान के बाद कोई योग-क्रिया 
सम्पन्न करने के लिए मन्दिर में चले गये हैं जब तक वे स्वयं बाहर न निकले, उनका 
आदेश है कि कोई उन्हें छेड़े नहीं ।'' 

उनकी योग-शक्ति के विषय में लोग पहले ही सुन चुके थे। इसलिए किसी ने 
इन्हें छेड्ने का या उनकी साधना में विघ्न डालने का साहस नहीं किया । वह दिन पूरा 
“बीत गया, रात पूरी बीत गई । दूसरे दिन प्रातःकाल ये स्वयं मन्दिर का द्वार खोलकर 
बाहर निकले । उस समय इनकी आँखें लाल थीं तथा सारा शरीर पसीने से भोगा 
-था । अब इन पर विष का कोई प्रभाव न था, केवल साँप के काटे का चिह्न वक्षःस्थल 
-पर उसी प्रकार शोभा पा रहा था जैसे भगवान्‌ विष्णु के वक्ष पर भृगु ऋषि का . 
'चरण-चिह्न शोभा पाता है । 


गुष्करा में रहते हुए ही, संन्यासी अवस्था के बाद विशुद्धानन्द तीर्थ-स्वामी हुए । 
गृहस्थाश्रम की श्रेष्ठता तथा आदर्श गृहस्थ-जीवन का उदाहरण प्रस्तुत करने के उद्देश्य से 
ही संन्यासी भोलानाथ ने विवाह किया । विवाह के समय इन्होंने गु्प्रदत्त नाम “ विशुद्धा- 
*नन्द!? तथा “तीर्थ-स्वामी” उपाधि ग्रहण करते हुए--संसार क्षेत्र में प्रवेश किया । 

तीर्थस्वामी अवस्था में विशुद्धानन्द ने उच्च कोटि की साधना द्वारा बड़ी आध्यात्मिक 
उन्नति प्राप्ति की जिससे इनमें अनेक प्रकार की योग-सिद्धियों का उदय हुआ । 


= = 


संन्यास ले छेने पर भी भोलानाथ ने गुरुदेव की आज्ञा से विवाह करके गृहस्थ जीवन 
अपनाया था, किन्तु वहाँ भी इनका जीवन अविवाहितों की तरह ही था। गुरुकृपा से 
इनकी तपस्या तनिक भी क्षीण न हुई अपितु गृहस्थ-जीवन-काल में भी इनको उच्चतर 
साधना का क्रमिक विक्रास होता ही गया । लौकिक जीवन में रहते हुए भी ये संसार के 
“विषयों से निलिप्त एवं लोक-कल्याण में निरन्तर लीन रहते थे । लोक-कल्याण के लिए 
उही तो परम गुरु तथा महाराज ने इन्हें गृहस्य होने का आदेश दिया था; क्योंकि व्यक्तिगत 
आत्मकल्याण की अपेक्षा लोक-कल्याण का स्थान अनेक गुना ऊँचा है! गृहस्थ-जीवन 
“अपना लेने से योगी का छोक-सम्पकं अति विस्तृत हो जाता है जिस कारण वह उनकी 
-समस्याओं, उनकी कठिनाइयों यथा उनके कष्टों, रोगों तथा दुःखों का निकटस्थ अनुभव 
कर पाता है और दयालु-प्रकृति होने के कारण उनके निवारण में ळग जाता है और 
न्ड्स प्रकार वह विशिष्ट रूप से लोक-हित के कार्य को सम्पन्न कर पाता हे । गृहस्य- 
जीवन से दूर रहनेवाळे व्यक्ति-चाहे वे साधक हों, ब्रह्मचारी हों, दण्डी हों, संन्यासी हों 
ऱ्या योगी हों--प्रायः जनसाघारण से सम्पर्क न होने के कारण व्यक्तिगत साधना तथा 
निजी आत्मानुसन्यान में ही लीन रहा करते है और उतना लोक-कल्याण प्रायः नहीं 
न्कर पाते जितना कि एक गुहस्य-संन्यासी कर पाता है । ७ 
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दशम अध्याय 
गुष्करा का निवास-काल 


गुष्करा के निवास-काल में विद्युद्ानन्द जी को दिनचर्या का उल्ल्लेख उनके शद्धाल- 

शिष्प श्री उपेन्द्र चौधरी महाशय ने इस प्रकार किया है :-- 
में जब कभी बाबा का दर्शन करने जाता, उन्हें बालक-बालिक़ाओं से घिरा पाता । 

वे भी उन्हें तरह-तरह के फल, मिठाइयां और सुगन्त्रित पदार्थ बाँटकर उनको सन्तुष्टः 
करते । इस प्रकार गुष्करा आनन्द का हाट हो गया था । घार, मठ, बाजार दुफानों 
लोगों के निवास-स्थानों--सब कहीं आनन्द ही आनन्द दिखाई पड़ता था। बाबा केः 
निवास-स्थान से पद्म-गन्ध निरन्तर बाहर निकलती रहती और उनके शरीर से 
भी वही सुगन्ध निकलती रहती 1” 

बाजा दिन में तो दो-तीन वार स्नान करते ही थे रात्रि में भी दो-तीन बार स्नानः 
करते थे। भयानक शीत काल में आत्री रात के समय, लालटेन हाथ में लटकाये, मैं 
उनके साथ पोखर तक जाता । पोखर के जल में वे प्रायः आधे घण्ट तक निमग्न रहते । 
मैं किनारे पर ठण्ड से ठिठुरा काष्ठवत्‌ खड़ा रहता। स्नानोपरान्त वे स्तोत्र-याठ करते हुए 
किनारे आते और हम लोग घर लौट आते । यहाँ वे कमरे में गुप्त, भोतर से द्वार बन्द 
करके महानिशा में अपनी साधन-क्रिय्रा में लोन हो जाते । सारा कमरा पदुम-गंध से 
सुवासित हो उठता । | 

मैं द्वार के बाहर चौकी पर बैठा रहता । प्रातः सात बजे तक वे बाहर निकलते ॥ 
इस बीच वे न जाने किस अज्ञात लोक में आनन्द-मग्न रहते । प्रातः जब द्वार खोल कर 
बाहर आते तब ऐसा प्रतीत होता जैसे उनके हुदय-कपाट भी खुल गये हैं। हृदय में 
बालक-भाव, झुमती रक्त वर्ण आँखें, जैसे उनके अन्तःप्रदेश की तन्द्रा अभी भी पूरी 
तरह से दूर न हुई हो । मानो अब भी प्राण-प्रियतम ने प्राणों से बिदा न ळी हो । सारी 
देह सुगन्ध से सिक्त, चरण अब भी अविचल-पे, मुख अभी मुखर होने को प्रस्तुत नहीं । 
उस समय ऐसा लगता मानो प्रियतम के प्राणों में प्राण, मन में मन, हाथ में हाथ, पैरों 
में पैर और रूप-सिन्धु में आँखें इकर एकाकार हो गयी हों। इस बाह्य-जगत्‌ से 
जैसे सारे अंगों ने सम्त्रन्घ-विच्छेर कर लिया हो और वे अत्र भी विश्वनाथ की सेवाः 


में संलग्न हों । 

वे मानो मुझे शिक्षा दे रहे थे कि इस प्रकार दृढ़ता और एकांग्नता के साथ यदि 
साधना की जाएगी तब भगवत्प्रेम का अधिकारी बन सकना सम्भव होगा; अर्थात्‌ पुरुष के 
साथ प्रकृति का, परमात्मा के साथ जीवातमा का तथा भगवान्‌ के साथ भक्त का मिन 
तभी सम्भव है । जीव-भाव की शिद-भाव में परिणति कठोर साधना द्वारा ही सम्भव है ४ 
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प्रातः सात बजे जब बाबा बाहर आकर बैठ जाते, तब कोई पंखा उठा कर हवा 
करने लगता, कोई पैर दबाने लगता, तथापि गम्भीर ध्यान का नक्षा जैसे अभी तक 
-उतरा न हो, मानो मन उस पार के अनजाने राज्य की सोमा त्याग कर इस पार लोटा 
न हो में प्रायः देखता कि उनकी बाह्य चेतना के लौटने में, जब वे बातचीत करना 
आरम्भ करते थे, काफी समय लग जाता था । 

उस समय तक बैठकखाने के बरामदे में अनेक रोगी, साध, गृहस्थ, बालक, वुद्ध, 
-भोगी और योगी सभी आकर एकत्र हो जाते थे। सब के मन और नेत्र एकमात्र उन्हीं 
अहापुरुष की ओर लगे रहते और वे भो सब पर पर स्नेह-दुष्टि डाल कर पूछते-'कहो 
अच्छे तो हो? 

कोई कहता, बाबा ! दवा चाहिए । कोई पूछता, बाबा ! मेरी गति क्या होगी ? मेरा 
उद्धार कैसे होगा ? कोई पुत्रशोक से कातर होकर बाबा से शान्ति का उपाय पूछता । 
कोई कपडा, खाना तथा धन, मान प्राप्ति की प्रार्थना करता तो कोई बाबा के साथ अलग 
-एक्रान्त में साधन-तत्त्व के विषय में कुछ परामर्श करने के लिए आकुल भाव से प्रार्थना 
करता । अनेक व्यक्ति हाथों में फल, फूलमालाएँ लिये बाबा को अर्पण करने को प्रतीक्षा 
करते, मानो वे साक्षात्‌ कल्पतरु हों । संसार के तापों से त्त और संत्रस्त बद्ध, विषया- 
ससक्त तथा कामनायुक्त जोव कल्पवृक्ष की शान्तिदायक शीतल छाया में बैठकर अपने ` 
“विकल प्राणों को शीतल करने के उद्देश्य से उनकी शरण में आते थे । जो कोई जिस 
किसी मनोरथ को लेकर आता, बाबा उसका मनोरथ यथोचित ढंग से पूर्ण करते थे। 
बालक-बालिकाएँ प्रसाद पाने के लालच में ही बाबा को हर समय घेरे रहती थीं । 
'कुमारी-भोजन :-- ` 

वे भी बच्चों में भगवान्‌ की और बालिकाओं में साक्षात्‌ महाशक्ति जगदम्बा की 
-भावना रखते थे । इसी कारण वे 'कुमारी-भोजन' को महायज्ञ मानते थे। उनका कहना 
था कि कुमारी-भोजन से जगदम्बा महाशक्ति विशेष रूप से सन्तुष्ट: होती. हैं । इससे बुरे 
कर्मों के पापों से छुटकारा मिल जाता हे तंथा अनेक विघ्न और संकटों का निबारण 
होता है। हर पूर्णिमा तथा हर सोमवार को एवं सब पर्वों के दिन, यथासाध्य अपनी- 
अपनी सामर्थ्यं के अनुसार एक, पाँच, सात, नौ, ग्यारह, तेरह, पन्द्रह, सोलह, सत्रह तथा 
इससे भी अधिक कुमारियों के भोजन की व्यवस्था करनी चाहिए । कुमारियाँ जहाँ तक 
हो बारह वर्ष की आयु तक की हों और पवित्र आचरण वाली ब्राह्मणी की हों । 

भोजन में पुरी, हलुवा, सन्देश, रसगुल्ला, दही, तथा आळू, परवल, कुम्हड़ा, 
लौकी, जमीकन्द आदि की सब्जी हो सकती है । किन्तु प्याज, अण्डा तथा लहसुन बिल्कुल 


नहीं होना चाहिए । भोजन अति शुचिता के साथ शुद्ध होकर पवित्र चौके में बर्तनों में 
पकाया जाना चाहिए । 
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कुमारियों को जहाँ तक हो, प्रातः दस बजे के भीतर हौ, भोजन करा देमा चाहिए । 
पहिले कुमारियों के चरण घोएँ, फिर धुळे स्थान एवं पवित्र आसन पर बँठाकर श्रद्धा 
सहित साक्षात्‌ जगदम्बा का स्वरूप समझकर उन्हें भोजन करावे । भोजनोपरान्त एवः 
एक पान तथा एक-एक चवन्नी दक्षिणा देकर उनके चरण छूकर सादर बिदा करें। 
भावना के अनुसार लाभ होगा । बाबा कहा करते थे कि कुमारी-भोजन से बढ़कर 
आजकल के युग में दुसरा कोई यज्ञ नहीं । 


जब सब लोग बिदा लेकर चले जाते, तव बाबा स्वयं एक आधी बाँह की गंजी 
पहन कर परिभ्रमण के लिए बाहर निकलते । प्रायः एक घण्टे बाद लोटते और पूर्व की 
ओर के कमरे के एक कोने में रखी अपनी चौकी पर बैठ कर विविध विषयों पर एकत्रित 
श्रोताओं को उपदेश दिया करते थे । र 

प्रातः ठीक दस बजे वे भोजन करते । तदुपरान्त आये हुए भक्तगणों के साथ वँठ- 
कर विविध विषयों पर शास्त्र-सम्बन्धी आध्यात्मिक चर्चा करते। शास्त्रों के गूढ़ तथा 
जटिल रहस्यों को सरल भाव से प्रत्यक्ष करके समझा देते । प्रयोजन होने पर रोगियों को 
देख आते । इस प्रकार एक बजे से चार बजे तक गुष्करा और आसपास के गाँवों के बहुत 
से ब्राह्मण और पण्डित वहाँ पचारते और अपने संशयो का समाधान करते । 


सूर्यास्त होते ही, निश्चित रूप से ठीक क्षण में अपनी नित्य क्रिया करने के लिए, 
पूजा-गृह में जाकर उसका द्वार बन्द करके परमात्मा के ध्यान में लग जाते थे । दुसरे 
किसी भी लौकिक कार्य को पूरा करने के हेतु वे कभी भी अपनी क्रिया के इत मूल्यवान्‌ 
मुहूर्त को बीतने नहीं देते थे । ठोक संध्या के 'क्षण' को पकडते थे । सन्ध्या-पुजा के बाद 
नित्य कुछ समय के लिये बाहर आकर बेठते थे । फिर साढ़े सात बजे रात्रि का अल्पाहार 
करके और कुछ सत्संग करने के उपरान्त ठीक नौ बजे रात को सो जाते । फिर ग्यारह 
बजे उठ कर महानिशा की क्रिया के लिये स्नानादि में लग जाते । 

उपेन्द्र चौधरी महाशय का कहना है कि उपर्युक्त दैनन्दिन कार्य उनकी प्रतिदिन को 
चर्या थी । इसमें कभी कोई परिवर्तन नहीं होता था । यही क्रम उनका प्रायः जीवन के 
अन्त तक चला । ऐसा था उनका तपस्यामय संयत जीवन । 2 

ताथंस्वामी अवस्था में रहते विशुद्धानन्द जी ने और अनेक सिद्धियाँ अजित कर ली 
थीं और उनकी स्थिति अत्यन्त ऊँची उठ गई थी जिसका अनुमान उनके गुष्करा जीवनः 
काल के निम्नलिखित कतिपय आकर्षक प्रसंगों से मिलेगा । 
१. विश्वनाथ दर्शन 

एक बार गुष्करा में रहते समय बात्रा की इच्छा काशी-विद्वनाथ के दर्शन्‌ की हुई। 
ग्रामवासियों से बोले -“मेरा मन विश्वनाथ के दर्शन के लिए छटपटा रहा है-- चलो 
एक बार काशी हो आएँ 7- यह प्रस्ताव सुनते ही सब के सब बड़े प्रसन्न हो उठे । 
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बाबा को मण्डली में बाबा के रिश्ते में इवशुर श्री यज्ञेश्वर चोंगदार महाशय भी थे । 
बाबा उन्हें 'सवशुर' तथा वे बाबा को 'जमाई बाबू के नाम से सम्बोधि करते थे । 
यद्यपि बाबा उनकी आयु को देखते हुए उन्हें काशी-यात्रा पर ले जाने के पक्ष में न थे, 
किन्तु दवगुर जी के अनुरोध को वे टाल न सके । सब लोग काशी के लिए चल पड़े 
तथा वहाँ सकुशल पहुँच कर सबने विश्वनाथ जी के सानन्द दर्शन किये । उसके तुरन्त 
, बाद ही प्रयाग-स्तान का एक पर्व था । बाबा ने वहाँ चलने का भी निश्‍चय किया । इधर 
सब लोग तैयार हो ही रहे थे कि सहसा चोंगदार महाशय ज्वराक्रान्त हो गये । ज्यर भी 
मामूली नहीं, एकदम १०७ डिग्री तक पहुँच गया । सब्र लोग चिन्तित हो उठे और 
यह सोच कर निराश भी हुए कि अब इस स्थिति में प्रयाग जाना सम्भव नहीं । 
बाबा उम समय पूजा में थे और उन्हें चोंगदार महाशय के ज्वर का पता भीनथा। 
जब वे पूजा समास करके कमरे से बाहर निकले तो सबने चोंगदार महाशय के ज्वर की 
विकट अवस्था बता कर कहा कि ऐसे में तो प्रयोग की यात्रा स्थगित करनी पड़ेंगी । 
बाबा बोले-'नहीं, ऐसा नहीं होगा, संकल्प अवश्य पुरा होगा - टलेगा नहीं, इवशुरजी 
को मेरे सामने लाओ ।' चोंगदार महाशय लाये गये । बाबा ने अपने दोनों पैर आगे 
बढ़ा दिये । चोंगदार महाशय का सिर पक्रड़ कर बाबा के चरणों पर रखा गया । पन्द्रह 
मिनट के बांद सिर उठाने पर देखा गया कि ज्वर बिल्कुल जाता रहा । बाबा ने उसे 
अपने भीतर खींच लिया । चोंगदार महाशय का शरीर तापरहिंत होकर पहले की 
भाँति स्वस्थ हो गया । पूरी मण्डली ने तब काशी से प्रयोग के लिए सानन्द प्रस्थान किया 
तथा वहाँ पहुँच कर शुभ मुहूर्त में त्रिवेणी में स्थान किया । तदुपरान्त सबने मन्दिरों के 
दर्शन-पूजनादि कृत्य उल्छाससहित सम्पन्न किये और सानन्द गुष्करा लौट आये । 
२. पूजागृह में 'शिवदास' सर्प 
. गुष्करा में, बाबा के कमरे में एक विषधर सर्प रहता था । जब क्रिया करते-करले 
बाबा का शरीर भीषण रूप से उत्तप्त हो उठता तब ये उस सर्प को अपने शरीर पर 
- लपेट लेते थे जिससे इनके शरीर को शीतलता प्रास होती थी । इस सर्प को बाबा 
' 'शिवशस' नाम से पुकारते थे और पुक्रारते ही वह बाबा के पास आ जाता था। वह 
किसी को काटता नहीं था, पर यदि कोई अकस्मात्‌ उस घर में चला जाता तो वह 
फुफकार उठता था । एक बार जब बाबा परिश्रमण के हेतु बाहर गये हुए थे, एक नया 
नौकर, जो सर्प की उपस्थिति से बिल्कुल अनभिज्ञ था, उस कमरे में झाडू देने के लिए 
गया । पर जैसे ही वह घुमा वैसे ही साँप फुफकारता हुआ उसके ऊपर झपट पड़ा । 
नौकर भय से मूछित होकर गिर पड़ा। कुछ देर बाद जब बाबा बाहर से लौटे तब 


उन्होंने सेवक को कमरे में बेहोश पड़ा पाया | स्थिति समझते इन्हें देर न लगी । फिर 
उसका इन्होंने उपचार किया । > 
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३. सत्यासत्य विवेचन की एक घटना 


गुष्करा ग्राम में बाबा की सेवा करते हुए एक दिन उपेन्द्र चौधरी महाशय ने 
बाबा से प्रश्‍न किया-- गुरुदेव ! कुछ लोगों का कथन है कि जगत्‌ मिथ्या है । क्या यह 
कथन सत्य है ?” 
बाबा ने उत्तर दिया, “कुछ लोग संसार को मिथ्या देखते हैं किन्तु विवेकशी छट 
पुरुष जिनके प्रज्ञा-नेत्र खुल चुकते हैं वे सब कुछ को जो भी दृश्यमान हो रहा है, ईरबरः 
ही समझते हैं ।” ५ 
उपेन्द्रनाथ बोले, “बाबा ! मुझे तो ज्ञान प्राप्त नहीं है । यह जो कुछ मुझे दीखः 
रहा है, क्या यह सब मिथ्या हैँ ? क्या इस सब का कोई अस्तित्व नहीं ? यदि नही, तोः 
फिर संसार की सारी वस्तुएँ हमारी दृष्टि में क्योंकर भासमान हो रही हैं ? कुछ भी नः 
होने से, क्या किसी वस्तु की उत्पत्ति हो सकती हुँ?” 
बाबा ने कहा, '“आन्तिवश असत्य सत्य के समान भासित होता है । ज्ञान हो जाने 
पर जो अस्तित्वहीन भासता है, उसका अस्तित्व प्रकट होता है । सामने जो जवा का 
फूल तुम देख रहे हो, क्या सचमुच यह जवा का ही फूल है ?” 
उपे-द्रनाथ - हाँ--बाबा ! मैं अभी उसे तोड़ कर लाता हुँ और आपको दिखाता 
हैँ । देखिएगा यह जवा का ही फूछ है ।” 
यह सुनकर बाबा मुस्कुरा कर बोले, “अच्छा ले आओ अपना वह जवा का फूल ॥४ 
उपेन्द्रनाथ तत्काल जवा के पेड़ के पास गये पर फूल तोड़ कर देश वह जवाः 
का न होकर गुलाब काँ फूल दिखाई पड़ा । वे स्तम्भित होकर वहीं खड़े के खड़े रह गये 
तथा सोचने लगे कि अभी तो यह जवा का फूल था, गुलाब का कैसे हो गया ! उन्होंने 
फिर घ्यान से जवा के उस पेड़ को देखा तो वह पेड़ भी गुलाब का ही निकला । उत्हें कुछ: 
समझ में न आया कि वह पेड़ उनके देखते ही देखते कमे जवा से गुलाब बन गया। . 
बाबा ने समझाते हुए कहा--“तुम्हारो आँखों के सामने जो रंग भासित होते" 
हूँ, तुम उन्हीं को देख पाते हो । यह गुण की विषमता का फल है । विश्व की रचना” 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमाणुओं द्वारा हुई है । मानसिक वृत्तियों के समूह के समूह चित्तसागर में 
उद्भासित होते रहते हैं । वे ही जीव के नेत्र-पटलू पर कर्म रूप से बाहर प्रकाशितः 
होते हैं । वे किसी को आनन्ददायी और किसी को विषादकारी प्रतीत होते हैं। यही हे. 
गुण-वेषम्य का खेल ।” | 
उपेन्द्रनाथ, “बाबा, यह आप जो हमारे सामने प्रत्यक्ष हैं, क्या यह भी मिथ्या है ?””” 
बाबा--“हमारा अस्तित्व है ही कहाँ ?” और इतना कहते ही वे अदृश्य हो. 
गये । उपेन्द्रताथ भी भोंचक्के होकर ताकते ही रह गए । कुछ क्षणों के बाद बाबा मुख्य 
द्वार से भीतर आते हुए दिखाई पड़े और आकर अपने आसन पर बैठ गये। बोले-- 


> ४४ 
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“देखो बच्चा ! केवल एक मात्र ब्रह्म ही सत्य है। तुम अपने कर्तव्य-कर्म का 
( योग-क्रिया जो दीक्षा के समय मिली है ) ठीक-ठीक पालन करते जाओ, बस फिर 
'धीर-घीरे सब कुछ समझ में आ जायगा 1” 

कुछ देर बाद, बाबाने पूर्व का द्वार खोल कर कमरे में प्रवेश किया तथा 
उपेन्द्रनाथ को भी उसमें बुलाकर बिठाया और अनेक प्रकार की आइचर्य-जनक 
घटनाएँ उनको दिखाई । पृथ्वी की गति और महाशक्ति की क्रिया भी दिखाई जिसके 
द्वारा जगत्‌ के सम्पूर्ण पदार्थ और जीव गतिशील रहते हैं । इस चल जगत्‌ में किस 
प्रकार उस अविचल वस्तु को प्रास किया जा सकता है, वह प्रक्रिया उन्हें समझा दी । 
चल प्रकृति किस गति-विधि से सृष्ट स्थिति, तथा संहार करती रहती है और जड़ 
स्था चेतन दोनों के योग से किस प्रकार वह संसार का कार्य संचालन करती है--यह 
स्पष्टतया प्रत्यक्ष करके दिखाया । उपेन्द्रनाथ अवाक्‌ होकर सब कुछ देखते रहे और 
उन्होंने उन्हें हृदयंगम करने का प्रयास किया, किन्तु इसमें अनेक बाघाएँ आने लगीं । तब 
याबा बोले-- वत्स ! साधना के बिना तुम इस तथ्य को स्थायी रूप से धारण करने 
में समर्थ नहीं होगे । पहले अपने चित्त को साघना द्वारा निर्मल बनाओ, तत्पश्चात्‌ ये 
सारे रहस्य तुम्हारे सामने स्वतः प्रकट हो जाएँगे । इस समय असदुवृत्तियों ने तुम्हारे 
चित्त को मलिन कर रखा है । विकारग्रम्त चित्त मनुष्य को नीचे की ओर ले जाता 
है ओर निर्मल चित्त ऊपर को उठाता हे । अतः जिस उपाय से भी हो सके चित्त को 
निर्मल करने का भरसक प्रयत्न करो । 


४. स्वामी धवलानन्द का ज्ञानगंज से गुष्करा में. आना 


गुष्करा गाँव से उत्तर-पश्चिम कुछ ही दूर पर कुनूर नदी बहती है । उसके किनारे . 
एक विशाल वट-वृक्ष है। एक बार बाबा के गुष्करा निवास काळ में एक संन्यासी 
महात्मा वहाँ पधारे और उस वुक्ष के नीचे उन्होंने अपना आसन जमाया । ये थे स्वामी 
घवलानन्द परमहंस । ये भी ज्ञानगंज योगाश्रम में बाबा के सहपाठी थे और वहाँ के 
विज्ञान के प्रधानाचार्य श्री इयामानन्द परमहंसजी के प्रमुख दिष्यों में से थे। बाबा 
प्रायः इनके पास जाते थे । उन्होंने उप समय मौन धारण कर रखा था और अपना 

-आसन छोड़ कर न कहीं जाते थे और न ही कुछ खाते-पीते थे । जो कुछ भी लोग फल- 
फूल भेंट में लाते उसे वे भक्तों में प्रसाद रूप में वितरण कर देते थे । 

एक वार अँधेरी रात में बाबा के साथ, श्री केदारनाय मोदक ( हलवाई ) तथा 
श्री कालीदास घटक दोनों, पपीता तथा दूध आदि लेकर उनके दर्शनार्थ लालटेन लेकर 
चल पड़े । गुष्करा और उपर्युक्त वट-वृक्ष के बीच में एक पुल था जहाँ से वट-वृक्ष करीब 
एक-डेढ़ फर्ळांग पर था । पुल पर पहुँच कर इन्होंने देखा कि पेड़ के नीचे एक ज्योति 
बार-बार चमकती है और वुझती है । वहीं पुल पर हवा के एक जोर के झोंके से लालटेन 
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चुझ गई । घने अँधेरे में उस निर्जन स्थान में केदारनाथ मोदक को डर लगने लगा 
ओर उन्होंने अपना भय बाबा को जताया। बाबा ने तुरन्त लालटेन पर एक फूँक 
मारी और वह फिर जल उठी । साथ के दोनों व्यक्ति बाबा की इस अद्भुत क्षमता को 
देखकर चकित हो गये । फिर सब लोग वट-वृक्ष के नीचे साधु महाराज के पास पहुंचे 
तो देखा कि वह ज्योति जो दूर से क्रमशः जलती-बुझती दिखाई दे रही थी वह वास्तव 
में स्वामी घवलानन्द जी के शरोर से ही निकल रही थो। 


५, कामाख्या-दशंन 


एक बार बाबा की, आताम-स्यित, कामाख्या देवी के दर्शनों की इच्छा हुई । उनके 
साथ चलने को सत्रह-अठारह ग्रामवासी भी तैयार हो गये। सबको साथ लेकर बावा 
कामाख्या पहुँचे । वर्षा ऋतु समासि पर थी । घारणा के अनुसार बाबा की इच्छा हुई 
कि देवी के सिद्ध पीठ पर कुमारियों को भोजन कराया जाए। बाबा ने वहाँ के पण्डों 
से कुमारियों को निमंत्रण देने को कहा । उत्तर मिला, “यहाँ अपने स्थान पर बुलाकर 
कुमारियों को भोजन कराने की प्रया नहीं है । जिसे भोजन कराना होता है वह देवी- 
मन्दिर पर अथवा देवस्यान पर ही उसकी व्यवस्था करता है। आप भी वैसा ही . 
करें ।” किन्तुं बाबा को यह प्रस्ताव स्वीकार न था । उनकी इच्छा तथा संकल्प था कि 
अपने आवास पर ही कुमारी-भोजन कराएंगे। उन्होंने अपने आवास पर ही पूरी, 
तरकारी, दही, हलवा आदि बनवाना शुरू किया। फिर कुमारियों के लिए आसन, 
चरण धोने का जल, आल्ता एवं भोजन सामग्री सब कुछ सुन्दर ढंग से सजाकर कुमारियों 
की बाट जोहने लगे । समय बीतने लगा किन्तु एक भी कुपारो आती दिखाई न दी । 
साथ में आये कुछ वयोवृद्ध लोग परिहास की भावना व्यक्त करने लगे । किन्तु बाबा 
निश्चिन्त थे । निर्धारित समय पर एक कुमारी अकस्मात्‌ स्वतः वहाँ आकर उपस्थित 
हो गई। श्रद्धा-सम्मानपूर्वक आमन्त्रित करके उसको सविधि भोजन कराया गया । 
भोजनोपरान्त उसने दक्षिणा लेना स्वीकार नहीं किया । सबने साष्टांग प्रणाम किया । 
तदुपरान्त वह कुमारी अपने घर चली गई । 


इसके बाद बावा ने स्वच्छ रेशमी वस्त्र धारण किये । जगदम्बा कामाख्या देवी 
के मन्दिर में जाकर दो घण्टे तक माँ की आराधना करके बाहर ये निकले । उस समय 
इनके कपाळ पर रक्त-चन्दन का टीका, शरीर पसीने से भोंगा तथा प्रशान्त मुख पर 
मुदु मुस्कान देखकर सब ने आनन्द का अनुभव किया । वहाँ से लोट कर बाडा ज्यों ही 
अपने आवास-स्थान पर पहुँचे कि चारों ओर से कुमारियों का आना आरम्भ हो गया । | 
दीर्घकाल तक आने वाली कुमारियों का स्वागत-सत्कार, पूजन और भोजन कराकर 


सबने अपने जीवन को धन्य माना । 
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५. अंग्रेज.पुलिस कप्तान का स्वभाव-परिवतंन हर 
गुष्करा निवास-काल में ही बाबा दो दिन के लिए बर्दवान पधारे और अपने प्रिय 
दिष्य उपेन्द्रनाथ चौधरी, पुलिस सब-इन्सपेक्टर के यहाँ ही ठहरे। बाबू ने बड़े मनोयोग 
से बाबा की सेवा-पूजा तथा शुश्रूषा की । इनके पुलिस कप्तान थे मिस्टर आर० एफ० 
गाइज । अफसर स्वभाव का बडा ही उग्र और कठोर था और उपेन्द्रनाथ चौघरी के 
प्रति तो विशेषतः रूखा और अभद्र व्यवहार करता था । 
एक दिन उपेन्द्र बाबू ने नियमानुसार रात्रि की पूजा की सारी वस्तुएँ रख दीं 
किन्तु पूजा के लिए जो फूल लाये थे उन्हें पूजाघर में रखना भूल गये । बाबा ने यथा- 
समय पूजाघर में प्रवेश करके कमरा बन्द कर लिया । कुछ देर बाद सारा घर पद्म- 
गंघ से भर गया । तब उपेन्द्र बाबू को याद आया कि पूजाघर में फूलों को रखना तो 
भूल ही गया हूँ । अपनी भूल ज्ञात होने पर वे बड़े दुःखी हुए और रात भर चिन्तित 
रहे | सवेरे आठ बजे जब बावा ने द्वार खोला तो उपेन्द्र बाबू लज्जा तथा संकोच के 
कारण भीतर नहीं गये । बाबा ने स्नेह-भरे स्वर से इन्हें भीतर बुलाया । वहाँ का 
दृष्य देख कर उपेन्द्र बाबु तो चकित रह गये । कमल के सैकड़ों फूलों से कमरा भरा 
था--सुगन्ध से परिपूर्ण । बाबा ने सस्नेह कहा--'लो, यह प्रसाद और स्तान-जलः 
“सब को बाँट दो और स्वयं भी ले लो ।” 
` बाबा पुनः बोले : “फूल देना मूल गए थे ?” 
उपेन्द्र , “हाँ बाबा ! यह अपराध मुझसे अनजाने हो गया । ले तो आया था पर 
अन्दर रखना भूल गया । इस भूल के लिए क्षमा-प्रार्थी हूँ ।” 
बाबा ने हेसते हुए कहा--“अरें, सन्तान का पिता के निकट कैसा अपराध ? 
वत्स, तुम पुष्प अवश्य लाये थे, किन्तु आज उनसे पूजा नहीं होनी थी, अन्यथा मैं 
स्वयं तुमसे फूल माँग लेता । जब मैं पूजा करने बैठा तो देखा कि एक सरोवर में बड़े 
ही सुन्दर पुष्प खिले हैं । मन में आया कि आज इन्हीं पुष्पों द्वारा पुजा सम्पन्न करूं । 
बस इच्छा शक्ति द्वारा वे फूल यहाँ मेंगवा लिए और पूजा की ।” 
उसके बाद बाबा उपेन्द्र बाबू से बोळे - “मैने सुना है, तुम्हारा अफसर तुम पर 
बहुत नाराज रहता रहता है । वह तुम्हारा अनिष्ट करने को सोच रहा हे । सुनो, आज 
तुम अपने प्रोमोशन के लिए एक प्रार्थना-पत्र रिख कर उसके पास दो। देखें तो क्या 
होता है ।” - 
उपेन्द्र-- नहीं बाबा, यह काम मैं कंसे कर पाऊंगा ? प्रार्थना-पत्र देखते ही साहब 
तो एकदम मारने को झपट पड़ेगा । जब मैं अन्य कागज-पत्र भी उसके सामने प्रस्तुत 
“करता हूँ तब भी वह सिर उठा कर मेरी ओर देखता तक नहीं । मैं कागज उसको ओर 
नीची आँख किये सरकाता जाता हें और काम होने पर चुपचाप वहाँ से चलः 
आता हुं ।” 
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बाबा बोले--“ठीक है, तों भी आज तुम मेरे लिए ही मार खा आओ । देखें 
कया होता है ?” 

उपेन्द्र बाबु ने पदोन्नति : ( प्रोमोशन ) का प्रार्थना-पत्र लिखकर ओर कागजों के 
साथ उसको भो डाक-पैड में रखकर बड़े साहब के पास भेज दिया .1. जब्र उनको पुकार 
हुई तो उपेन्द्र बावू ने जाकर एक-एक कागज बड़े साहब के सामने पेश करना शुरू 
किया । और कागजों पर आदेश देने के उपरान्त जत्र उपेन्द्र बाबू का प्रोमोशन का 
प्रार्थना-पत्र सामने आया तो साहब ने उपेन्द्र बाबू की ओर स्नेह भरी दृष्टि से देखा, 
तथा प्रार्थना-पत्र को दो बार पढ़ा । फिर पूरे एक पृष्ठ का अपना अभिमत उस पर 
'लिख डाला और उपेन्द्र बाबू को उसको पढ़ कर सुना भी दिया और कहा-- तुम्हारे 
डबल-प्रोमेशन के लिए मैंने कलकत्ते के बड़े अफसर को लिख दिया है । वे यदि तुमको 
डम्रल-प्रोमोशन नहीं देंगे, तो मैं स्वयं अब शीघ्र हो उसी पद पर जानेवाला हूँ, मैं 
तुम्हें स्वयं प्रोमोशन दूँगा ।'? सायंकाल घर पहुँच कर उपेन्द्र बाबू ने सारा हाल प्रसन्नः 
चित्त से बाबा को सुनाया तो बाबा के श्रीमुख से निकला-- अहा ! नारायण क्या 
कभी अविचार करते हैं ? वत्स ! नारायण के राज्य में अविचार नहीं है। वे जो कुछ 
भी करते हैं जीव के मंगळ के लिए ही करते हैं । जीव उनकी महिमा क्या जाने । जीव 
अपनी ओर से जो मनमाना उनसे चाहता है, यदि वह सभी उसे मिल जाय तो क्या 
कभी उसकी रक्षा हो सकती है? प्रभु के न देने से मिलने का और कोई उपाय भी 
नहीं है । वे जो सब समय सब कुछ नहीं देते, यही उनका मंगलमय विधानं है । अन्ध- 
जीव तमोगुण के कारण अपने को कर्ता मान कर विश्वपति के कौशल को भूल जाता 
है । अहंकार से उसकी बुद्धि कलुषित हो जाती है, प्रज्ञा का लोप हो जाता है और 
नश्वर विषय-सुख का आस्वादन करके वह कुपथगामी बन जाता है । सत्य का आदर 
सदा सर्वकाळ रहता है, जबकि मिथ्या का प्राधान्य कुछ समय के लिए होता है, स्थायी 
नहीं रहता । कोई किसी का शत्रु अथवा मित्र नहीं । काल को प्रबल गति से. ही इन 
भावों का उदय होता है । प्रभु आज्ञा पर निर्भर होना सीखो । गुरु-उपदिष्ट क्रिया को 
यथा-रीति सम्पादन करते चलो । आत्म-ग्रशंसा को छोड़ो, परनिन्दा को छोड़ो। 
अहंकार से बचो- यही सब मिट्टी कर देता है ।” 


दो दिन बाद बाबा गुष्करा छोट गये। तीर्थस्वामी विशुद्धानन्द ने कठोर साधना 
करके इतनी ऊँची आध्यात्मिक उन्नति प्रास कर ली कि श्री मृगुराम जी परमहंसदेव 
इनसे अत्यन्त प्रपन्न और अति सन्तुष्ट हो गये। नीर-क्षीर विवेक से सम्पन्न योगी 
ही 'हंस' कहा जाता है । 'हंस' होने पर प्रकृति पर स्वामित्व तो मिल जाता है . 
किन्तु वह स्थायी नहीं होता । परन्तु जब योगी दृन्द्वातीत हो जाता है अर्थात्‌ सुख-दुःख, 
हर्ष-शोक, मान-अपमान, राग-द्वेष, अमृत-विष, जीवन-मरण आदि द्वन्द्व भावों से ऊपर 
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उठ जाता है तब वह 'परमहंस” पद का अधिकारी बन जाता है । इस अवस्था में उसका 
प्रकृति पर स्वामित्व स्थायी रूप से प्रतिष्ठित हो जाता है । इस अवस्था को प्रास करने 
पर विशुद्धानन्द जी को गुरुवर्य निमानन्द जी परमहंस के सम्मुक्ष परीक्षा देनी पड़ी थी । 
उसमें उत्तीर्ण होने पर, इन्हें 'परमहंस' की उपाधि से विभूषित कर दिया गया । 
१९१० ई० में उपयुक्त 'परमहंस” की उपाधि प्राप्त करने के पश्चात्‌ एक वर्ष पर्यन्त 
बाबा गुष्करा में और रहे.। इस प्रकार ये गुष्करा में प्रायः बाइस वर्ष तक रहे । 
ततृपञ्चात्‌ सन्‌ १९११ ई० में बाबा गुष्करा छोड़कर बर्दवान चले आये । वहाँ ये 
दो वर्ष, तदनुसार सन्‌ १९१३ ई० तक, रहे । 
श्री विशुद्धानन्द परमहंस एक आदर्श-चरित्र मुक्त-योगी थे । उनके जैसा शुद्ध और 
पवित्र जीवन; कर्म, ज्ञान तथा भक्ति की पराकाष्ठा; ऐश्वर्य और माधुर्यं का अपूर्व 
सम्मिलन जगत्‌ में बहुत ही कम देखने में आता है । उन्होंने कठोर साधनापूर्वक तथा 
अलौकिक देव-अनुग्रह द्वारा अन्तर्जगत्‌ तथा बाह्य जगत्‌ के सकल तत्वों की अपरोक्षभावः 
से उपलब्धि करके तत्त्वातीत परमपद की स्थिति लाभ की । उनका आत्माभिमान 
“पुर्ण रूप से विगलित हो गया । महाशक्ति के साथ उनका योग अब स्थायी खूप से 
स्थापित हो गया था, अभिमान का लेशमात्र भी नहीं रहा था, एक शुद्ध-बोध मात्र 
रह गया था । ७ 


एकादश अध्याय 
बर्दवान का निवास-काल 


सन्‌ १९११ ई० में गुष्करा ग्राम छोड़कर बाबा बर्दवान के रानीगंज बाजार के एक 
किराये के मकान में आकर रहने लगे । यहाँ वे दो वर्ष तक ( तदनुसार सन्‌ १९१३ ई० 
तक ) रहे । यहाँ अनेक अद्भुत घटनाएं घटी । उनमें से केवल दो-तीन का उल्लेख नीचे 
किया जा रहा है:-- 
एक घटना ८ 
संसार का नियम है कि जहाँ कुछ व्यक्ति विश्वासी, श्रद्धालु तथा परोपकारी होते हैं, 
उनके साथ ही कोई-कोई असूया वृत्ति के भी होते हैं । बर्दवान में भी अधिकांश व्यक्ति 
बाबा के श्रद्धालु भक्त थे किन्तु एक व्यक्ति के मन में बाबा को क्रिया पद्धति देखने की 
उत्कण्ठा अति प्रबल हो उठी । और यह जानते-बुझते कि ये क्रिया, कमरा बन्द करके करते 
हैं और उस समय किसी को भी उसके देखने की आज्ञा नहीं है, यह सज्जन उनके पूजा- 
गृह में अवसर पाकर चुपके से घुस कर छिप गये । 
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/___ बाबा यथासमय पूजा-क्रिया सम्पन्न करने पूजा-गृह में घुपे और किवाड़ बन्द कर 
लिये । इन्होंने पहले वायु-क्रिया शुरू की । बाह्य वायु को आकर्षित करके, प्रक्रिया विशेष. _ 
हारा उसे जब स्तम्मित कर दिया, तब पूरे कमरे की वायु अवरुद्ध हो गई । अब तो उस 
छिपने वाळे सज्जन का श्वास लेना बन्द हो चला और जब उसका कण्ठ एक दम रुकने 
लगा तब वह, श्वासावरोध होने के कारण, एकाएक बड़े जोर से चिल्लाया : “बागा 
रे !” उसका चीत्कार सुन कर, बाबा की दृष्टि उधर गयी और ये उसको देखते ही 
समझ गये कि क्या माजरा है । इन्होंने तुरन्त निःश्वास छोड़कर वायु का साम्य स्थापित 
कर दिया और इम प्रकार उसके प्राणों को रक्षा हुई । फिर उसे डाँटकर कंहा-- देखो, 
अब आगे कभी भी इस प्रकार से किसी योगी की परीक्षा या उसकी क्रिया: छिपकर देखने 
का दुस्साहस मत करना । तुम पर तत्काल मेरी दृष्टि न पडी होती तो तुम्हारा शरीर 
भस्म होकर राख हो जाता । वह व्यक्ति अत्यन्त लज्जित होकर क्षमा याचना करता हुआ. 
कक्ष से बाहर निकल गया । र 
दूसरी “घटना 


एक बार बाबा सन्ध्या समय पूजा-गृह में क्रिया करने बैठ गये किन्तु कमरे के 
किवाड़ की साँकल भीतर से लगाना भूल गये । उनको आह्लिक में प्रायः दो घण्टे का. 
समय लगता था । उस दिन पर्याप्त समय बीत जाने पर भी जब बाबा बाहर न निकले 
तब भक्तगण को चिन्ता होने लगी । रात के आठ बज गये । उसी समय इनकी एक 
शिष्या ( अलोपुर, कलकत्ता कोर्ट के डी० एस० पी० श्रीयुत प्रियानाथ दे महाशय को 
पत्नी ) वहाँ आई । उन्होंने दरवाजे को ढकेला तो बह खुल गया क्योंकि अन्दर से साँकल 
नहीं लगी थी । भीतर का अद्भुत दृश्य देखकर वह तो चकित रह गईं । देखा कि बाबा 
एक नन्हें शिशु बने हुए पीठ के बल लेटे हैं और अपनी नन्हीं-नन्हीं हाथ की अंगुल्यों से 
पक्रड कर पैर की अंगुलियों को मुख में डालकर चूस रहे हैं । इस अद्भुत दर्शन के समय 
बाँकुड़ा ( बंगाल ) निवासी डा० चन्द्रभूषण बन्दोपाघ्याय आदि कई व्यक्ति वहाँ उपस्थित 
थे । उन्होंने भी यह व्यापार प्रत्यक्ष देखा । 

असाधारण देर तक किवाइ न खुलने पर शिष्यों ने अनेक प्रकार के अनुमान लगाये 
थे, जैसे--' सम्भव है किसी विशेष प्रयोजत से बाबा अपने योग-बल द्वारा कहीं दूर प्रदेश 
में चले गये हों और वहाँ से लौटने में विलम्ब हो गया हो” अथवा क्या पहले की तरह 
ऐसा तो नहीं हुआ कि बाबा अन्दर ही अन्दर पूजा करके दूर देश में ( ज्ञानगंज आदि ) 
चले गये हों ।” कुछ अवसरों पर तो एक ही समय उन्हें भिन्न-भिन्न स्थानों पर भी 
जपस्थित पाया गया है । 

कई भक्तों ने उन्हें आकाश-मार्ग से उड़कर जाते हुए देखा है तथा कइयों ने उन्हें 
स्वरूप-परिवर्तन करते हुए भी पाया है । इस प्रकार को अनेक सिद्धियाँ और अचिन्त्य 
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शक्ति विशुद्धानन्द जी को प्रास थी । इच्छा करते ही उनको अभीष्ट वस्तु हस्तगत 
हो जाती थो । अपनी कठोर तपस्या के फलस्वरूप वे योग के शिखर पर आख्ढु हो चुके 
्ये । उनकी गति-विघि का सन्धान रखने की क्षमता किसमें हूँ? 


तीसरी घटना 

बर्दवान में क्षेत्रगोपाल बन्दोपाध्याय नाम के एक ब्राह्मण पंडित फलित ज्योतिषी थे। 
चहाँ उनकी बड़ी प्रतिष्ठा थी । वे वयोवृद्ध थे और कभी-कभी बाबा के पाप रानीगंज वाले 
मकान में आया करते थे और थोड़ी बातचीत करके लोट जाते थे । बाबा पृथक्‌ आसन 
यर विराजमान होते थे तथा दर्शक, भक्तों और शिष्यों के लिए पृथक्‌ आसन बिछे 
रहते थे । 

क्षेत्रगोपाल बाबू अपने को सर्व-साधारण से विशिष्ट समझते थे, अतः औरों के साथ 
जैठने में उन्हें संकोच होता था । प्रथम साक्षात्कार के समय, वे बाबा के आसन पर 
डी, उनसे सट कर एक ओर बैठ गये । उस दिन बाबा ने उनसे कुछ नहीं कहा । परन्तु 
दसरे दिन भी जब वे उसी प्रकार बाबा के आसन पर ही बैठने के लिए बढ़े तो बाबा ने 
"शिष्ट भाषा में उनसे एक पृथक्‌ आसन पर बैठने को कहा । इस समुचित सुझाव को 
अक्रिया को अपना अपमान समझकर वे तुरन्त बोले - “बाबा ! आप भी ब्राह्मण है तो 
नै भी ब्राह्मण हूँ । आपकी ही तरह मेरे भी अनेक शिष्य तथा यजमान हैं। समाज में 
मेरी भी प्रतिष्ठा कुछ कम नहीं । इसके अतिरिक्त मैं आप से उम्र में भी बड़ा हुँ । इसलिए 
आपके इस प्रकार के व्यवहार को मैं अत्यन्त अपमानजनक और हेय मानता हैँ 1” , 

यह्‌ सुनकर बाबा ने स्थिर गंभीर भाव से उनसे कहा --“प्रिय बैतर्जी महोदय | 
सच्चा ब्राह्मण कौन है ?-क्या आप बता सकते हैं ? यदि आप यह जानते तो इस प्रकार 
“की बात कभी न कहते । आप केवल कुल-परम्परागत ब्राह्मणत्व के अहंकार-सद में फूले 
हैं । यथार्थ ब्राह्मण होते तो आप सम्मान पाने के लिए इतने लालायित न होते । असली 
जाह्मण तो ब्रह्म-तेज से स्वयं महिमान्वित होता है, वह गुणातीत हो जाता है और उसे 
अन्यान्य गौरव अतितुच्छ प्रतीत होते है । वह तो इन्द्रादि देवगणों के पदों को भी तृणवत्‌ 
उपेक्षणीय समझते हैं । स्वयं विष्णु भगवान्‌ ने ब्राह्मण भृगु की चरणघूलि को अपने 
न्वक्ष:स्थल पर श्रृंगार रूप में धारण कर रखा है ।” 

इस पर क्षेत्रगोपाल- बाबू पुनः बोले---“आजकल उस श्रेणी के ब्राह्मण क्या कहीं - 
हैँ ? अब वह जमाना बीत चुका जिस युग में ब्राह्मण के नेत्रों के ब्रह्मतेज से अग्नि 
अज्वलित हो उठती थी । आजकल वैसी क्षमता किसी ब्राह्मण में नहीं ।” . ( 

बाबा बोले--/हाँ, आपका कहना एक प्रकार से सच है क्योंकि वैसे ब्राह्मण 
आजकल साधारणतः अवश्य देखने में नहों आते, किन्तु यह मत समझ बैठिए कि इस 
समय वैसे ब्राह्मणों का सर्वथा लोप हो गया है । इतना कहने के. साथ-साथ ही बाबा ने 
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आश्रमों का स्थापना ५७ 


क्षेत्र गोपाल बाबू की ओर किचित्‌ टेढ़ी नजरों से देखा । आश्चर्य ! दृष्टि पड़ते ही तत्क्षण 
क्षेत्र बाबू के कन्धे पर पड़ी चादर में आग लग गई । उन्होंने चादर को तुरन्त फेंका और 
देखते-देखते ही वह जलकर भस्म हो गई। क्षेत्र बाबु अवाक्‌ होकर देखते रह गये । 
अपने पूरे जीवन में आज उन्होंने पहली बार अनुभव किया कि असली ब्राह्मण की 
क्षमता कितनी अधिक होती है और उसमें कितना ब्रह्मतेज होता है । यदि ब्राह्मण 
आजकल भी निष्ठापूर्वक अपने शास्त्र-विहित कर्त्तव्य-कर्म को निभाएं तो उनमें तपोऽजित 
शक्तियाँ प्रचुर मात्रा में एकत्र हो जायेगी क्योंकि ब्राह्मण का शरीर जन्म से हो 
असाधारण और तेजपूर्ण होता हे । इसी से शास्त्रों में कहा हु-“'ब्राह्मण सदा हो 
, पूज्य हुँ और उनको प्रणाम करके उनका आशीर्वाद प्राप्त करना मनुष्य-मात्र के लिए 

कल्याण-कारी है ।” 
तुलसीकृत रामचरितमानस में भी आता है कि ब्राह्मण सदा ही पूज्य हैं :-- 

सुमु भस बचन सत्य अब भाई। हरितोषन-त्रत द्विज सेवकाई॥ 

अब जनि करसि बिप्र अपमाना । जानेसि सन्त अनन्त समाना ॥ 

इन्द्र कुलिस मम सुल विसाला | काळदंड हरिचक्र कराला ॥ 

जो इन कर मारा नाह मरई। बिप्र रोष पावक सो जरई॥ ७ 


द्वादश अध्याय 
आश्रमो को स्थापना 


योगियों को, योग-साघना द्वारा उच्चतम अवस्था प्राप्त करने के पश्चात्‌ योग की 
घारा को प्रवाहित रखने के हेतु तथा लोक-कल्याण के लिए, योग के शिक्षण और 
प्रचार का कार्य सम्पादित करना पड़ता है । केवल अधिकारी योगियों को ही उनके 
गुरुवर्य ऐसा आदेश देते हैं । विशुद्धानन्द जी को भी उनके गुरुदेव ने छोक-कल्याणार्थ 
शिक्षा और प्रचार का कार्य करने का आदेश दिया था । तदनुसार ही बाबा ने अनेक 
आश्षमों की अलग-अळग स्थानों पर स्थापना को । 


१. बद॑वान में विशाद्धाश्रम 


दादा गुरुदेव श्री श्रीभृगुराम जी परमहंसदेव के आदेशानुसार सबसे पहला आश्रम 
बाबा ने बर्दवान में स्थापित किया । वहाँ के रेळवे-स्टेशन से थोड़ी दूर पर १५ जी०एन० 
मित्र रोड पर आश्रम की स्थापना हुई। बाबा को गुरुदेव से नया नाम प्राप्त हुआ 
था--विशुद्धातन्द । तदनुसार बर्दबान आश्रम का नाम रखा गया 'विशुद्धाश्नम' । दादा 
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५८ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


गुरुदेव ने इस आश्रम के संचालनार्थ निम्नलिखित नियम बना भेजे थे--जो उनके द्वारा 
स्थापित अन्य आश्रमों के लिए भी लागु हैं :-- 

( क ) शिष्यवर्ग योग कर्म की अवहेलना न करें । उनमें से जब जिसे जो विषय 
जानने कौ अथवा देखने की इच्छा होगी, उसे तुरन्त दिखा देना या बता देना होगा । 
यदि पात्र योग्य न हो तो उसे केवळ समझा भर दिया जाए, प्रत्यक्ष दिखाया कुछ 
न जाए! 

( ख ) शिष्यगण के साथ योग-सम्बन्धी, शास्त्र-सम्बन्धी तथा किसी भी गोपनीयः 
विषय पर जव चर्चा हो, उस समय वहाँ पर अन्य कोई न रहे, यहाँ तक कि उपयुक्त 
शिष्य को छोड़ दुसरा कोई शिष्य भी वहाँ नहीं रहना चाहिए । गुह्य विषय के व्यक्त होने 
से समूह को क्षति होगी, ऐसा जानना । 

(ग ) सांसारिक कार्य तथा विषय अथवा विषय-सम्बन्धी कोई कार्य लेकर आश्रम 
में किसी को आने या ठहरने को अनुमति नहीं देनी चाहिए । 

( घ ) तुम ( बाबा विशुद्धानन्द ) योग-ज्योतिष के द्वारा किसी के भी सम्बन्ध में 
कोई बात न देखोगे, न कहोगे । यहाँ तक कि तुम अपने आत्मीयों के सम्बन्ध में भी 
न देखोगे, न कहोगे । यदि देखोगे या कहोगे तो तुम्हारी समस्त क्रिया घ्वस्त होगी । 

( ङ ) किसी के भी किसी रोग-निवारण या अन्य सम्बन्ध में भी इच्छा शक्ति 
का प्रयोग नहीं करना है । यदि करोगे तो तुम्हारी समस्त क्रिया ध्वस्त हो जाएगी। 

( च.) आश्रम में आकर कोई संन्यासी, योगी, भैरवी, ब्रह्मचारी जो कर्मी हों, वे 
जब तक उनकी इच्छा हो ठइर सकेंगे । उनकी सभी आश्रमवाक्तियों को घ्यानपुर्वेक देखभाल 
करनी होगी । यदि कर्मी अथवा भक्त यथार्थ न हो तो आश्रम में नहीं ठहर सकेगा । 

( छ ) कोई स्त्रो आश्रम में सहसा न आने पाए। यदि आ भी जाए तो आश्रम 
में ठहरने न पाए । शिष्यों की स्त्रियां आदि सब समय आ सकती हैं परन्तु एक प्रहर 
या अधिक से अधिक एक दिन ठहर सकेंगी । एक मास से लेकर छह मास तक के पुत्र- 
पुत्री लेकर कोई भी आश्रम के अन्दर नहीं आने पायेगा | यदि आरे तो सन्तान को 

“अन्यत्र रखकर आवे और दर्शन करके तुरन्त लौट जाय । 

( ज ) आश्रम में अपरिचित पुरुष यात्री आए तो उसे रात्रि में आश्रम में न ठहरने 
दिया जाए । ये सब नियम आश्रम के उद्देदय-साधन के पक्ष में अत्यन्त उपयोगी हैं । 

गुष्करा का व्यापक सम्पर्क छोड़कर बाबा का, आश्रमों का निर्माण करके उनमें 
वास सुविधा का विशेष उद्देश्य यह था कि इससे एक भाव से प्रभावित, एक ही पथ के 
पथिक-साधक गण संघ-बद्ध होकर एक दूसरे के अनुकूल रहते हुए जीवन के पथ पर 
अग्रसर हो सके । आश्रम एक केन्द्र स्वरूप है जिसके सहारे सम्प्रदाय विशेष का अध्यात्म- 
राज्य गठित होकर क्रमशः प्रसरित होता है अर्थात्‌ क्रिया-प्रणाली फैलती है । 
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. आश्रमो का स्थापना ५९ 


इसके अतिरिक्त यथार्थ कर्मी शिष्यगण को, विशेष अवसरों पर साथ में रखकर, 
अनेक गुह्य तत्त्व अच्छी प्रकार समझाने पड़ते हैं और योग्य अविकारी के संशय-निवार- 
णार्थ बहुत से विषय उसको दिखाने आवश्यक हो जाते हैं । शिष्य की अवस्था के अनुरूप, 
व्यष्टि भाव से या समए भाब से, इस प्रकार शिक्षा प्रदान करने की व्यवस्था सदा से 
प्रचलित है । घर्म का अंतरंग तत्त्व सभी बाहरी लोगों के समक्ष प्रकाशित करना उचित 
नहीं होता क्योंकि ऐसा करने पर अनेक प्रकार से अनिष्ट होते हुए देखे गए हैं । शिष्य- 
वृन्द के एकत्रित होने एवं आवास के लिए एक स्थायी केन्द्र के बिना उपर्युक्त कार्य 
सम्भव नहीं हो सकते । वर्दवान में 'विशुद्धाश्रम' स्थापित करने का यह एक प्रधान 
कारण था । इस प्रसंग में उपर्युक्त नियम (क ), ( ख़ ), और ( ग ) दृष्टव्य हूँ । 


इसी कारण फिर और निम्नलिखित आश्रेमों की विविध स्थानों पर स्थापना हुई । 


छू बंडूल में आश्रम-प्रतिष्ठा 


श्री श्री बाबा ने अपनी जन्मभूमि बंड्ल ग्राम में, जो बर्दवान से चौदह मील उत्तर- 
पुर्व में स्थित है, एक आश्रम की स्थापना की थी । इस आश्रम के निर्माण का सारा 
व्यय उठाया था गुरुदेव के शिष्य ने । 


ये महाशय बिलासी पाड़ा ( आसाम ) के धनी-मानी जमीदार राका थे। इस 
आश्रम-निर्माण के उपरान्त एक. दिन दादा गुरुदेव भृगुरामजी परमहंस का एक पत्र 
बाबा को मिला । उसमें इस प्रकार का निर्देश था :-- ४ 

“आशमो के अधिकारी तुम नहीं हो, तुम्हारे शिष्यगण हैं!” बर्दवान केः 
“विशुद्धाश्रम' तथा अन्य आश्रमों के लिए भी यही नियम लागु है । बाबा तो निष्काम 
तथा निस्संग भाव से रहते हुए, आश्रमों के अधिष्ठाता मात्र बने रहे और अपने जीवन 
काल में ही, अपने देहावसान के बाद को इनकी समुचित व्यवस्था के लिए ट्रस्ट और 
नियम बनाकर छोड़ गये । शास्त्र-सम्मत विचार के अनुसार-“परमार्थ के लिए कामना 
करना सर्व मंगल का हेतु है, जब कि विषय के लिए कामना करना सत्र अनर्थों का मुलः 
है । परमार्थ भिन्न जो कुछ भो है सभी स्वार्थ कहलाता है, उसी का नाम हैं “विषय? ।: 
विषय कामना जागते ही चित्त विषय-चिन्तन में लग जाता है जिससे चित्त में विषय-दोफ 
लिपट जाता है और चित्त विक्षिप्त हो जाता है । इसके विपरीत, आत्मा-पम्बन्धी/ 
कामना जागन से चित्त-विक्षेप दूर होकर एकाग्रता आती है और अन्त में चित्त-निरोषः 
होकर विशुद्ध चैतन्य का साक्षात्कार होता है ।” 

भिन्न-भिन्न स्थानों में बाबा के शिष्यो की संख्या उत्तरोत्तर बढ़ती गई । झिष्य- 
संख्या बढ्ने के साथ-साथ क्रमशः झाल्दा, पुरी, काशी, आदि अनेक स्थानों पर आश्रम 
की स्थापना हुई । ु Er 
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5६० स्वामी विशुद्धानंद परसहंसदेव 


३. झाल्दा में 'विशुद्ध-निवास' र 
यह स्थान पश्चिम बंगाल के मानभूमि जिले में पुरुलिया से तीस मील की दुरी पर 


भूस्थत है और साउथ-ईस्टर्न रेलवे का प्रसिद्ध स्टेशन है । यहाँ के जमींदार राजा , 


श्रो उद्धवचन्द्र सिंह ने जो बाबा के श्रद्धालु शिष्य थे, यहाँ पर 'विशुद्ध-नवास' नाम से 
आश्रम निर्मित कराया था । 


४. पुरीक्षेत्र का 'विशुद्धानन्द धाम' 


यह आश्रम पुरी के जिला-स्कूल के पास आर्मस्ट्राँग रोड पर निमित हुआ था। 
-इपके निर्माण का समस्त दायित्व, बाबा के परम भक्त शिष्य श्री क्षेत्रगोपाल बन्दो- 
“पाध्याय एम० ए०, बी० एछ० ने ग्रहण किया। ये कलकत्ता हाई कोर्ट के विख्यात 
-चैरिस्टर थे । किन्ही कारणों से यह आश्रम अब नहीं रहा । 


५, काशी का 'विशुद्धानन्द कुटीर' 


यह गंगा के किनारे हनुमान घाट मुहल्छे में ( जिसे अब अवधगर्बी कहते हैं ) है। 
"काशी में पघारने पर बाबा पहले यहीं पर ठहरे थे । यहीं के आवास-काल में उनका 
यश काशीभर में सर्वत्र प्रसरित हुआ था । यहीं पर पहले-पहल महामहोपाध्याय 
पं० गोपीनाथ कविराज ने उनका प्रथम वार दर्शन प्राप्त किया था । कलकत्ता हाई कोर्ट के 
-अंधिवक्ता ( वकील ) श्री सतोशचन्द्र मुखोपाध्याय और उनक्री पत्नी ने एक मकान 
-लरीदकर, उसमें आवश्यकतनुसार परिवर्तन और परिवर्धन कराकर, उसे आश्रमोपयोगी 
रूप दे दिया था । यही है संप्रति-विशुद्ध कुटीर । 

काशी में, मलदहिया मुहल्ले में, 'विंशुद्धानन्द कानन' आश्रम स्थापित होने के 
*पइचात्‌ विशुद्ध कुटीर में अब आश्रम नहों है। 
“६. काशी का 'विशुद्धानन्द कानन’ आश्रम 

यह आश्रम वाराणसी कण्ट रेलवे स्टेशन से प्रायः आधा मील दूर, मलदहिया 
-नामक मुहल्ले में, इंगलिंशिया से लहुराबीर जाने वाली बड़ी सड़क पर स्थित है । यहाँ 
“पहले कानन था जिस कारण इसका नाम विशुद्धानन्द कानन आश्रम रखा गया । बाबा 
सके कई श्रद्धालु भक्त शिष्यों ने मिलकर इस बड़े बगीचे को खरीद कर उसमें इस आश्रम 
-का निर्माण कराया । बाबा की इच्छा थी कि ज्ञानगंज की तरह काशी में भी योग तथा 
“विज्ञान की शिक्षा की समुचित व्यवस्था हो) आज भी आश्रम में 'शिक्षा-मन्दिर' तथा 
“*विज्ञान-मन्दिर’ नाम से कक्ष है जिनमें योग की तथा विज्ञान की शिक्षा का लक्ष्य थां 
“परन्तु अज्ञात कारणवश ( संभवतः ज्ञानगंज से अनुमति न मिलने के कारण ) बाबां 
रको अन्त में यह प्रक्रिया स्थगित करनो पड़ी । 
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शिव-मन्दिर 


काशीधाम के विशुद्धानन्द कानन आश्रम के शिव मन्दिर में गौरी पट्ट के ऊपर 
१०८ ( एक सौ आठ ) बाण-छिंगों के स्थापना की व्यवस्था है । मई सन्‌ (९८२ तक 
७५ ( पचहत्तर ) बाणलिंग दिष्यों ने प्रतिष्ठित कर दिये हँ । गौरी पट्ट के दक्षिण 
छोर पर दुर्गा जी की अष्टबातु की, श्री श्री गुश्देव द्वारा निर्माण कराई गई, सुन्दर 


` मूर्ति है, मध्य में बाबा द्वारा स्थापित बड़ा अखिलेश्वर बाणलिंग है, तथा उत्तर के छोर 


पर गोपाल मूर्ति है तथा इसके बरालर ही गौरी पट्ट के पास ही उत्तर ओर लकड़ी केः 
छोटे फ्रम में ( जिसमें सामने शीशा लगा है ) गोपाल जी के चरण-चिल्ल स्थापित हैं ॥ 
गोपाल जी के चरण-चिह्व रु 

इन गोपाल जी के चरण-चिक्नों का बिशेष इतिहास है । बहुत कल पूर्व जिस 
समय बाबा पुरी-धाम के आश्रम में निवास कर रहे थे एक दिन प्रातःकाल के समय बाबा 
के रिक्त बिछौने पर दो पद-चिह्न दिखाई पड़े । उस समय इनसे बिजली के से ज्योति- 
स्फुलिंग निकल रहे थे। उसी समय बाबा दो तल्ले के क्रिया-गृह में अपने आसन पर 
बैठ कर भक्त जयदेव रचित पद 

'देहि पद पह्लचसुदारम्‌' का मनन कर रहे थे। 

कुछ ही क्षणों के बाद अति मधुर नूपुर-ध्वनि बात्रा के कान में पडी । बाबा नूपुर- 
घ्वनि की टेर पर तुरन्त एक तल्ले पर आये और देखा कि उनके बिछौने को चादर 
पर दो छोटे-छोटे उज्ज्वल चरणों को रेखाएँ अंकित हैं । श्री गोपालजी की यह लीला 
देख कर बाबा भाव-भक्ति में मग्न हो गये । पेन्सिल द्वारा स्पष्ट चिह्नित करके के 
चरण-चिल्ल सुरक्षित रख लिए गये । बाद में ७ कुण्डू रोड; भवानीपुर, कलकत्ता फे 
बाबा के परम भक्त और शिष्य श्रीयुत योगेशचन्द्र वसु के निवास-स्थान पर कुछ काळः 
तक रखे रहने के पश्चात्‌, वे काशीधाम लाकर आश्रम में शिव-मन्दिर में स्थापित कर: 
दिये गये हैं । प्रातः-सायं दोनों समय शिव-मन्दिर में आरती-पूजा होती हे । 


गोपाल मूति 

गोपाल मूर्ति का भी अद्भुत इतिहास है। एक दिन पुरी के निवास-काल में” 
जब श्री बाबा समुद्र में स्नान कर रहे थे उस समय उन्हें लगा जैसे पैर से कोई वस्तु, 
टकराई है । झुककर उठाया तो देखा कि एक अत्यन्त सुन्दर तथा सुडौल काले पत्थर 
की बालरूप गोपालजी की मूरति, जिसमें गोपाल घुटनों के बल पर बैठ कर दाहिने 
हाथ में लड्डू लिए होने का भाव प्रदर्शित था । मूति को बारम्बार देखकर बाबा अतिः 
प्रसन्न और आह्वादित हुए । बाबा ने पुरी से लाकर पहले तो लड्डू-गोपाल की मूर्ति 
को बर्दवान के विशुद्धाश्रम में स्थापित किया और फिर कुछ काल के पश्चात्‌ इस गोपा | 

७ : , 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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मति को काशीघाम में विशुद्धानन्द-कानन-आश्रम, के शिव-मन्दिर में गोरीपट के उत्तरी 
छोर पर स्थापित कर दिया । यहाँ दोनों समय प्रातः-सायं, इनकी आरती, पूजा तथा 
-भोग की व्यवस्था है । र प 
नव मुण्डी सिद्धासन र 

जैसे पहले उल्लेख किया जा चुका है, जब ज्ञानगंज से काशी में विज्ञान-शिक्षा 
केन्द्र स्थापित करने की अनुमति नहीं मिली तो पूज्य गुरुदेव श्री श्री विशुद्धानन्दजी 
“परमहंस देव ने अपने शिष्यों तथा भक्तों एवं लोक के कल्याणार्थ १४ फरवरी सन्‌ 
१५३५ ई० को, अपनी चालीस वर्ष की कठिन तपस्या के फल को अपित करके, 
श्री श्री नवमुण्डी सिद्धासन” की स्थापना की । पृथ्वीतल से प्रायः दो फुट 
ऊचे घरातल पर एक बारह फुट लम्बा तथा उतना ही चौड़ा जालीदार घेरा है 
जिसके मध्य में चार वर्ग-फुट में बाळू भरी वेदी सी है जिसके उत्तर-पूर्व के कोने पर 
माँ का घट स्थापित है । जालीदार मन्दिर से मिला पश्चिम में एक कमरा पक्की इंटों 
"का प्रायः अठारह फुट लम्बा और बारह फुट चौड़ा तथा चौदह-पन्द्रह फुट ऊँचा है जिसमें 
विशिष्ट साधक बैठकर जप कर सकते हैं। इस कमरे के नीचे इसी नाप की दस 
फुट गहरी एक गुहा है जिसमें जाने के लिए पक्की सीढियाँ बनी हैं । यहाँ ज्ञानगंज से 
भैरवी, ब्रह्मचारी साधक्र तथा सिद्ध पंरमहंसयोगी समय-समय पर आकर पूजा करते 
हैं--यह स्थान केवल उन्हीं के लिए आरक्षित है। ऊपर के कमरे से लगा स्नान घर 
-तथा फ्लश शौचालय भी है जिसमें पानी के नल की व्यवस्था है। _ 

कहा जाता है और पुराने शिष्यों ने प्रत्यक्ष देखा है कि स्थापना के समय जहाँ 
अब ४' >४' की बालू की वेदी है उस जगह एक बेल का पेड़ था । परन्तु इस आसन 
के तेज को सहन न कर पाने के कारण वह वहीं कुछ समय में भस्म होकर गिर पड़ा । 
'भिन्न-भिन्न शिष्यों के भिन्न-भिन्न अनुभव हैं । कोई-कोई शिष्य तो. आसन पर बैठते ही 
-भूत, प्रेत, शेर, व्या, आघात, डरावनी आक्ृतियाँ तथा डरावने शब्द और शोर आदि 
से डर कर भाग खड़े हुए हैं तथा कुछ को घक्क्ा देकर भगा दिया गया । शुद्ध परमाणु, 
अच्छे संस्कार तथा गुरु की विशेष कृपा बिना इस आसन पर बैठकर क्रिया करना 
सम्भव नहीं । जो साधक ऊपर वेदी पर किप्ती कारणवश न बैठ पावे या बैठने से 
डरता हो उसके लिए पास ही एक खुले बरामदे में बैठकर क्रिया करने को सुविधा है। 
यह सिद्धासन आश्रम के दक्षिण ओर स्थित है और प्रायः साठ फुट लम्बे और तीस 
'फुट चौडे घेरे में है जिसके चारों ओर आठ फुट ऊँची दीवार है और लोहे का एक 
प्रवेश द्वार है जो प्रातः भोग के बाद साढ़े-दस बजे से सायं साढ़े-तीन बजे तक बन्द 
रहता है तथा रात्रि की आरती के पश्चात्‌ आठ बजे से प्रातः पाँच बजे तक बन्द रहता 
है । इत आसन के विषय में बाब" का कथन हे-- इस आसन पर शुद्ध भाव से दैक 
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जप करने से सफलता अवश्यम्भावी हे और कुभाव लेकर जप करने से कुफल अवश्य 


होगा ।'' 


` गुरु मन्दिर 


चौदह जुलाई सन्‌ १९३७ को कलकत्ते में बाबा का देहावसान हो गया । उनके 
हिष्यों ने कलकत्ते के नामी मूर्तिकार से पद्मासन मुद्रा में संगमर्मर की मूति बनवाई और 
इसे काशी आश्रम में प्रवेश द्वार के पास ही शिव मन्दिर के सामने एक मन्दिर स्वरूप 
कमरे में स्थापित किया । इस मन्दिर में भी बाबा के प्रातः स्नान, तथा प्रातः-सायं 
दोनों समय पूजा, आरती और भोग की व्यवस्था हे । 

आश्रम में स्थित सारे मन्दिर प्रातः साहे-दस बजे से सायं साढे-तीन बजे तक. 
तथा रात्रि में प्रायः सात बजे से प्रातः चार बजे तक बन्द रहते हैं | _ 
धमशाला 

आश्रम के उत्तर-पश्चिप के कोने में प्रवेश द्वार से सटी हुई एक धर्मशाला है जिसमें 
केवल शिष्य या उनके आत्मज पत्नियों सहित रह सकते हैं । घर्मशाला के चारों ओर 
परकोटा हैँ । इसमें ठहरने के लिए तीन बड़े कमरे नीचे तथा तीन दोतल्ले पर हैँ । 
पाकघर, स्तानघर तथा शौचालय और पानी के नलों की समुचित व्यवस्था है । 

अनेक आश्रमों की स्यापना करके बाबा ने वह कार्य किया जिससे शिष्यो और 
भक्तों को साधनों के क्षेत्र में बडी सहायता मिली, आसपास के वातावरण में शुद्धता 
वा संचार हुआ । साथ ही साथ सदाचार तथा शास्त्रों में निष्ठा बढ़ने से लोक के विदोष 


कल्याण की सदा के लिए व्यवस्था हो गई । 
बाबा के कार्य, उनकी लीला, उनकी क्षमता तथा उनका योगंश्वर्य सभी अनुपम 


थे। उनके आश्रमों में पदार्पण करते ही अपूव शान्ति का अनुभव होता है । वहां के 
नियम अति सुन्दर और उचित हैं; उनमें दूरदशिता की झलक पर्याप्त देखी जाती है 
जिस कारण आजकल के कुसमय में भी इन आश्रमों की व्यवस्था असन्तोषजनक न 
होकर समयानुसार अच्छी ही है । ७ 


त्रयोदश अध्याय 
योगिराज विशुद्धानन्द परमहंसदेव का 
व्यक्तित्व तथा विशिष्ट उपदेशा 


योगिराज श्री विशुद्धानन्द जी परमहंसदेवजी का शरीर अति अद्भुत, साघनादि 
आइचर्यमय तथा जीवन, अत्यन्त विचित्र था । उनका चरित्र अति निर्मल, संयम तथा 
नियम अति कठोर, करुणा असाधारण, बुद्धि तीक्ष्ण, कार्यक्षमता दक्षतापूर्ण, स्वभाव: 
स्वातंत्र्यप्रिय तथा व्यवहार अति सोजन्यपूर्ण था । १ 
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जैसा पहले भी उल्लेख किया जा चुका है, वे एक आदर्श-चरित्र मुक्त योगी थे) 
उनका सा दाद्ध तथा पवित्र जीवन जिसमें ऐस्वर्य और माधुर्य का सम्मिलन एवं कर्म 


ज्ञान, भक्ति तथा प्रेम की पराकाष्ठा थी, जगन्‌ में आजकल अत्यन्त ही कम देखने में 


आता हे । 
उन्होने अति कठोर साघना तथा अलौकिक दैवअनुग्रह के फल-स्वरूप अन्तर्जगत्‌ तथा 
बाह्य जगत्‌ के सकल तत्त्वो की अपरोक्ष भाव से उपलब्धि करके तत्त्वातीत परमपद कैवल्य 
की स्थिति प्राप्त की थी । 
आइये अब बाबा की उपर्युक्त विलक्षणताओं में से कुछ पर दृष्टि डाले :-- 
देह को विलक्षणता 
बवास-प्रसवास के लिए बाबा बाह्य जगत्‌ की दूषित वायु का सेवन न करके, तीव्र 
साघना के फलस्वरूप स्वशोधित सूक्ष्म अन्तर्वायु का ही सेवन करते थे और वह भी नाभि 
द्वारा, नासिका द्वारा नहीं । उनकी देह अत्यन्त शुद्ध हो चुकी थी इस कारण उनकी 
बन्तर्वायु शुद्ध थी और उनकी देह से सदा पद्मगंध निकलती रहती थी । सुषुम्ना नाड़ी 
के भीतर श्वास को चला सकने की क्षमता हो जाने पर देह, वायु तथा चित्त के क्रमशः 
बिशुद्ध होने पर पद्मगंध का शरोर से निस्सरण होना प्रारम्भ हो जाता है। बाबा का 
पसीना तथा मळ तक सुगंधित होता था । क्रिया के समय सारा पूजाघर पद्मगंघ से 
-भरजाताथा। _ 
उनके शरीर में स्वभावतः ही इतनी अधिक तड़ित्‌-शक्ति क्रिया-तत्पर रहती थी कि 
बरें, ततैया, भ्रमर, मच्छर आदि जीव बाबा कै शरीर को काटने पर तत्क्षण निष्प्राण 
होकर गिर जाते थे । 
एक बार एक शिष्य ने प्रश्‍न किया कि बाबा योगी के शरीर में और एक साधारणः 
व्यक्ति के शरीर में क्या कुछ भेद होता है ? देखने में तो दोनों एक-से ही लगते हैं । 
बाबा ने आसन पर बैठे-बँठे ही अपना हाथ दीवार में घुसा दिया दीवार दूर थी 
तथापि बाँह अत्यधिक लम्बी हो गई और हाथ दीवार के उस पार निकल गया । 
इसी प्रकार एक बार एक शिष्य विशेष अनुमति से ही बाबा की टाँगे दबा रहा 
था । अचानक बाबा की टाँगों में से अनेक गोलाकार स्फटिक निकल आए। बाबा ने 
उठा कर उन बड़े स्फटिकों को पुनः रोम-छिट्रों के द्वारा शरीर में घुसा दिया । 
नेत्रों का तेज 
बात्रा के नेत्रों के तेज की तीव्रता इतनी अधिक थी कि उसका अनुमान करना 
कठिन है । एक बार एक साधु, उस तेज की परीक्षा करने के उद्देश्य से एक कठोर 
-ज्योतिर्मय शिवलिंग बाबा के पास लाया और उसकी बड़ी प्रशंसा की । परंतु बाबा ने 
जैसे ही उस शिवलिंग की जोर एकाग्र दृष्टि सें ताका वैसे ही वह चूर्ण-विचूर्ण हो गया । 
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'एक और अवसर पर, बात्रा ने एक व्यक्ति के किठन रोग को आकषण करके जसे 


ही अपने नेत्रों द्वारा बाणलिंग के भीतर भरना चाहा वह बार्णालग उस तेज को सहन न 
-कर पाने के कारण तुरन्त फट गया । 


भोजन 


पूज्पपाद बाबा का भोजन दिन में केवल एक बार प्रातः दस बजे भोग-आरती के 
बाद अति अल्प परिमाण में होता था । किसी विशेष कारणवश यदि वह॒ समय बिना 
खाये बीत जाता तो उस दिन बाबा कुछ भी नहीं खाते थे । भोजन में प्राय:--चावल, 
कच्चा पपीता डाल कर पक्राई मूँग या चने की दाल होती । सब्जी में ओच्छा ( अति 
छोटे करेले ) जमीकन्द, काशीफल, बैगन, परवल, घिनुआ ( तोरई ) उन्हें विशेष रूप से 
पसंद थे, साथ में कुमारी प्रसाद ( कुमारी भोजन के बाद उसकी पत्तल में का थोड़ा 
सा अंश जिसमें दो-तीन बताशे, दो-एक पके केले के टुकड़े तथा एक रसगुल्ला या 
चमचम, तथा तनिक सा गोपाल जी के भोग का हलवा ) । 


निद्रा 


बाबा रात्रि में ठीक नौ बजे सो जाते तथा ठीक ग्यारह बजे उठ जाते । उठ कर शौच, 
स्नान आदि से निवृत्त होकर प्रायः साढ़े ग्यारह बजे से लेकर प्रातः साढ़े तीन बजे तक 
एक ही आसन पर बैठकर क्रिया करते थे । फिर धीरे-धीरे उस उच्च स्तर से अपने आप 
को सामान्य अवस्था में आने में बाबा को कभी-कभी आधा घण्टा तक लग जाता था । 


स्वभाव 
बाबा का स्वभाव अभिमानरहित, सरल, और बालकों की तरह कोमल था। छल 
और कपट का तो नाम ही नहीं था । उनमें अविनय तो था ही नहीं वरन्‌ परिचये 


जैसे-जैसे घना होता वँसे-वैसे ही उनका प्रेम बजाय घटने के उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता 
था । दीन-दुखियों पर उनकी विशेष कृपा रहती थी । 


सिद्धियाँ 

उनकी सिडियो की कोई गिनती नहीं । एक समय पं० गोपीनाथजी कविराज को 
'महिमा' सिद्धि की एक प्रणाली समझाते समय उन्होंने अपनी तर्जनी अंगुली को प्रसारित 
करके इतनी बड़ी और विशाल बना दिया कि अंगुली को पहचानना कठिन हो गया । 
उनकी अणिमादिक सिद्धियो का प्रदर्शन भी बहुतों ने अनेक अवधरों पर प्रत्यक्ष देखा है । 
और भी अनेक सिद्धियाँ जैप्ते--प्राप्ति', 'आकाश--गमन', 'अन्तर्धान', 'कायव्यूह' 


| ` आदि भी अनेक शिष्यों ने समय-समय पर प्रत्यक्ष देखी हँ । इनका वर्णन कई स्थानों पर 


इस पुस्तक में है। 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


६९ स्वामी विशुद्धानद परमहंसदेव 


बाबा वस्तुतः इन सिद्धियो को एक दम तुच्छ तथा नगण्य मानते थे और हम 
“लोगो के सामने, केवल प्रभु में, धर्म में, पूजा में, महाशक्ति की अप्रमेय शक्ति में विश्वाप्त 
बढ़ाने के लिए ही, इनका आवश्यकतानुसार प्रदर्शन करते थे । इस प्रदर्शन का उन्हें 
मुल्य भी चुकाना पड़ता था--चाहे विशेष तथा अधिक समय तक क्रिया करके अथवा 
उचित संख्या में कुमारियों को सादर श्रद्धा सहित भोजन करा कर । 


सदाचार तथा शास्त्र निष्ठा 

बाबा शास्त्र तथा सदाचार के नितान्त पक्षपाती थे। लोक-हित के लिए वे 
सामाजिक-ब्यवस्था के समर्थक थे तथापि केबल शुष्क आचार मात्र उन्हें वाञ्छित न था । 

बाबा कहते-'कर्म किये विना, केवळ ग्रन्थों के अध्ययन मात्र से करोड़ों जन्मों 
में भी प्राकृत ज्ञान पाना सम्भव नही । शास्त्र तो केवल पथ का प्रदर्शन मात्र करेता है 
किन्तु पथ पर चल कर ही । गन्तव्य स्थान पर पहुंडा जाता है--केवल यर्थार्थ--कर्म 
द्वारा इसलिए वे सदा इस बात पर हो जोर देते--कर्म करो ! कर्म करते चलो !! सदा 
कर्म में रत रहो ॥ अर्थात्‌ “कर्मभ्योनमः” क्रिया करते जाओ ॥ 
क्रिया ( कमं ) पर जोर 

श्री बाबा कहते-- तीव्र पुरुषाथ द्वारा प्राक्तन कर्म खण्डित किया जा सकता 
हे । पुरुषार्थ का महत्व असीम है । योगास्थास हो है मुख्य पुरुषाथ । सद्गुरु के बताए 
पथ पर चलते हुए, उनकी दी हुई शक्ति से मम्पन्न होकर नित्य निरन्तर श्रद्धा तथा 
संयम सहित गुरु-उपदिष्ट योगरर्म का अनुष्ठान करने से चित्त-शुद्धि होने पर ज्ञान 
का उदय होना अवश्यम्भावी है ज्ञान से फिर भक्ति और भक्ति से क्रमशः प्रेम उदित 
होता है । प्रेम की इस अवस्था में हृदय कोमल तथा द्रवित हो उठता है और जगदम्बा 
के दर्शन के लिए नितान्त उत्सुक हो उठता है। महाशक्ति जगदम्बा को पाने के लिए 
इस प्रकार प्रेम ही एक मात्र “साधन है जो कर्म ( क्रिया) करते-करते ज्ञान. तदुपरान्त 
भक्ति और तत्पश्चात्‌ प्रेम-- इस क्रम से होता है, अतः क्रिया में तैल-घारावत्‌ निरन्तर 
लगे रहो--कर्मम्यो नमः । उसी से निर्भरता प्राप्त होगी । सब कुछ समझ सकोगे । 
क्रिया के द्वारा ही ईव्वर की कृपा प्राप्त की जा सकती है । अरे भाई | प्रभु कृपा तो 
निरन्तर बरस रही है पर तुम लोग समझ पाते हो ? स्त्री के पीछे, धन के पीछे और 
अच्छे भोजन आदि के पीछे तुम भागे फिरते हो । उस समय तो तुम कर्ता होकर पुरुषार्थ 
करते हो पर जब साधन-भजन की बात आती है तब कहते हो-बाबा 
कृपा कीजिये ।” 

एक बार ज्ञानगंज से बाबा के गुरुभाई स्वामी ज्ञानानन्दजी ने बाबा के पास एक 
एक पत्र भेजा था जिससे बाबा की योग-सिद्धि के स्तर पर यत्किंचित्‌ प्रकाश पड़ता 
है । पत्र पर इस प्रकार है-- 
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“विशुद्धानन्द | तुम तो सब कुछ जानते ही हो । तुम अति श्रेष्ठ हो । तुम्हारे जैसे 
यर्थार्थ पुरुष का ही संसार में रहना उचित और उत्तम है । महापुरुष दादा गुरुदेव श्रीमद्‌ 
भुगुराम परमहंस देव ने तुम्हारे सम्बन्ध में जो कुछ कहा है वह वर्णनातीत है । तुम ही 
हो यर्थाय भक्त, महापुरुष, योगी, ज्ञानी, गृही ओर त्यागो तथा अक्षीम सहनशील 
भी हो। - 

“दादा गुरुदेव ने एक दिन यहाँ ( ज्ञानगंज में ) सत्र योगियों के सम्मुख तुम्हारी 
योग-सामर्थ्य के सम्बन्ध में प्रकाश डाला । उन्होंने कहा-- तुप अब भी--उग्न तपस्या 
करते हो और उसे सब को दिखाया भी था । किन्तु फिर क्षण भर में हो घुम कर देखा 
तो कुछ भी नहीं दीखा; सब चमत्कारिक ढंग से गायब । देह रोमाञ्चित हो 
गई । फिर देखा किं जगत्‌ भी लुप्त हो गया । यह क्या खेल है भाई ? यही मैं जानना 
चाहता हूँ । मुझे जीव के आयु-मान से भो अधिक जीवन प्राप्त हो चुका है । मैंने बहुतेरे 
हिन्दू, म्लेच्छ, मुसलमान शिष्य अपनाए । बहुत कुछ देखा और बहुत कुछ कर चुका । 
तुम्हारी जैसी योग-शिक्षा परमाराध्य भृगु राम स्वामी ने मुझे नहों दी । मैं तुम्हारे पास 
कुछ दिनों के लिए रहकर तुमसे चात्तर योग और याग-कल्प योग सीखना चाहता हूँ ।” 

इस पत्र से बाबा की उच्च स्थिति का कुछ-कुछ आमास मिलता है, जो सौ वर्ष 
से अधिक वयोवृद्ध योगी के द्वारा लिखा गया है । पहले प्रसंगवश उल्लेख हो चुका है 
कि बाबा की योग में उच्चता को देखकर भृगुराम स्वामी ने अपने गुरु श्रीमहातपा 
महाराज की अनुज्ञा से आश्रम का सिद्ध बाणलिंग बाबा को प्रदान किया था जो हरिहर 
बाणडिग बण्ड्केश्वर के नाम से बंडूल ग्राम में स्थापित है । 
सत्यवादिता - 

गुरुदेव विशुद्धानन्दजो कभी असत्य नहीं बोलते थे और शिष्यों को भी यही 
उपदेश देते थे कि किसी भी कारण से सत्य का त्याग मत करो । किन्तु यदि कोई सत्य 
अप्रिय हो तो ऐसे सत्य को मत बोलो । परन्तु बोलना यदि अनिवार्य ही हो तो सत्य ही 
बोलो, किसी भी स्थिति में झूठ मत बोलो । 

सत्यं ब्रूयात्‌ प्रियं बयात्‌ न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ ॥ 

यह अम्यास दृढ़ हो जाने पर अर्थात्‌ सत्य में स्थिति हो जाने पर जो कुछ तुम्हारी 
चाणी से निकलेगा वह ही सत्य हो कर रहेगा । 
बीतरागता 

अपने गुरु महातपा महाराज के आदेशानुसार बाबा ने गृहस्थ जीवन में पदार्पण तो 
अवस्य किया किन्तु जीवन भर वे लौकिकता तथा मोह से आबद्ध न होकर सदा वीतराग 
ही रहे । उनके दो पुत्र तथा एक कन्या हुई । बड़े पुत्र का नाम था दुर्गादास तथा छोटे 
का हरिदास । 
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६८ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


बंडल में आश्रम स्थापित होने के कुछ ही समय बाद बाबा की घर्मपत्नी का 
देहान्त हो गया और बाबा के जीवन काल में ही उनके द्वितीय पुत्र हरिदास तथा कन्या 
का भी देहान्त हो गया । सन्‌ १९११ ई० में बाबा की माता राजराजेश्वरी देवी का भी 
देहावसान हो गया । 

एक आत्मीय के मरने पर मनुष्य कितनी पीड़ा अनुभव करता है किन्तु बाबा ने 
पुत्र, पुत्री, पत्नी तथा माता के स्वर्गवास होने के दुःख और संताप को-विधि का विधान 
मानकर-बड़े धैय्य॑ के साथ सहन किया । उन्होंने अपने मन को असंतुलित नहीं होने 
दिया तथा अत्यन्त शान्ति और धैर्य के साथ सारी विपत्तियों को सहन करते हुए अपनी 
बीतरागता का परिचय दिया और यह सिद्ध कर दिखाया कि उन्होंने प्रकृति के गूढ़ 
रहस्यों का भेदन कर वह उच्च मन:स्थिति प्रात कर ली है जिसमें उनके मन को 
लौकिक लाभ-हानि प्रभावित नहीं कर सकती । शास्त्र का प्रमाण है “तरति शोक- 
मात्मवित्‌” अर्थात्‌ जिसने आत्मसाक्षात्कार कर लिया है, उसे फिर लोक से प्रात शोक 
अभिभूत नहीं कर सकते । 
कुछ विशिष्ट उपदेश 


१. हम लोग अहंकार में मतवाछे होकर सोचते हैं कि हम ही कर्ता हँ । हमारी 
व्यक्तिगत चेष्टा से ही सब कुछ होता है किन्तु यह ्रान्त धारणा है । जो विराट्‌ शक्ति 
जगत्‌ के भीतर रहकर सम्पूर्ण जगत्‌ को चालित करती है; जिसके नियंत्रण में चन्द्र, 
, सर्य, नक्षत्र, वायु, वरुण आदि सकल. पदार्थ अपने-अपने निर्दिष्ट .कर्म का यथारीकि 
सम्पादन करते हैं तथा तिलमात्र भी कर्ततव्य-च्युत होने में समर्थ नहीं होते तया जितके 
मंगलमय विधान से सन्तान-प्रसव से पहले ही माता के स्तनों में दूध की व्यवस्था हो 
जाती है, उसी विश्व-जननी महाशक्ति के ऊपर निर्भर होने पर जीव को फिर और 
किसी विषय की चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं रहती । 

२. नारायण क्या कभी अविचार करते हैं ? उनके राज्य में अविचार कहाँ? वे 
जो कुछ भी करते हैं जीव के मंगल के लिए करते हँ । जीव उनकी महिमा क्या जाने ? 
जीव जो-जो इच्छा करता है वह उसे मिल जाए तो वह बया कर डाले, क्या ठिकाना ? 
उनकी कृपा से उसकी विषयों की सारी कामनाएं पूरी नहीं होतीं, यही प्रभु का 
मंगल-विधान है । उनके न देचे से मिलने का कोई उपाय भी नहीं । 

३, अन्ध जीव तमोगुण के वश होकर अपने को कर्ता समझकर विश्वपति का कोशल 
भूल जाता है। अहंकार उसकी बुद्धि को कलुषित करके उसके ज्ञान को हर लेता है. 
तथा नश्वर विषयों में सुख का आस्वाद करा कर उसको कुपथगामी कर देता है । 

. ४. मिथ्या का प्राधान्य सामयिक होने से भी चिरस्थायी नहीं होता। सत्य का 
आदर चिर दिन होता ह । 
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५. कोई किसी का शत्रु अथवा मित्र नहीं । काल की प्रबल गति से ही इन भावों 
का उदय होता है । 

६. प्रभु जो करते हे अथवा कराते हैँ वही ठोक है । मनुष्य को क्या शक्ति है कि. 
किसी का अच्छा या बुरा कर सके । देखो, जिसको आज घोर विपत्ति समझते हो उसी 
'में परम मंगल निहित है । प्रभु-आज्ञा पर आश्रित रहना सीखो । - 

७ गुरु-उपदिष्ट क्रिपा को यथारीति सम्पादन करते जाओ सदा मंगल होगा । 
ईद्वर की कृपा प्रास होगी । 

८. आत्म-प्रशंसा तथा पर-निन्दा को एकदम छोड़ो । इनमें समय नष्ट मत करो । 

९, अहंकार से बचो--यही सब कुछ मिट्टी कर देता है। 

१०. भिखारी को खाली हाथ कभी मत लौटाओ । यथासाध्य जितना बन पढ़े 
उसको दो कुछ न कुछ, केवल पाँच-दस नये पैसे या बन पड़े तो थोड़ा भोजन या 

ठी भर चावल, दाळ अवश्य दो, नहीं तो बह तुम्हारा पुण्य लेकर चला जाएगा । इस 
बात पर गुहस्य को विशेष ध्यान रखना चाहिए । 

११. मन-ही-मन प्रणव मंत्र का हर समय जप करते रहना चाहिए । जब दुःख 
अथवा विपत्ति आए तब जप की मात्रा और भी बढ़ा देनी चाहिए । 

१२. शारीरिक तया मानसिक कष्ट द्वारा भी तो हमारे पूर्वकृत पाप ही कटते है-- 
इसलिए दुःखी न होकर धैर्य से हारी-बीमारी, हानि-लाभ को सहन करना चाहिए 
तथा उसको प्रभु की देन समझकर प्रसन्नचित्त रहना चाहिए । 

१३. गुरुदेव कहा करते थे--''सहसा किसी का भी विश्वास मत कर लो, नहीं 
तो टगे जाओगे ।” 

१४. “इस जगत्‌ वा प्रत्येक परमाणु तुम्हारे प्रतिकूल है । अपने एकमात्र मित्र 
केवल तुम ही हो। अतः तुम स्वयं अपने आपको भूलकर, बाहरी मित्रों की ओर 
आकर्षित मत होओ । अपने आपको इस जगत्‌ के भीतर मत जऊड़ो; जगत्‌ में से अपने 
बिखरे हुए उपादानों को समेट लो । इतना करते ही तुम्हें अपने पूर्णादर्श घनीभूत इष्ट 
के दर्शन होंगे । यह है तुम्हारी अतिशय प्रियतम वस्तु जिसकी खोज में तुम जन्मः 
जन्मान्तरों से भटक रहे हो । अब इष्ट को पाकर शान्ति लाभ करो । 


श्री श्री बाबा के श्रीचरणों में बस यह कर-बद्ध प्रार्थता है कि वे हम सबको 
भगवतू-प्रेम प्रदान करें तथा असत्य से सत्य की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर तथा 
मुत्यु राज्य से अमर-धाम की ओर छे चले । 


गुरुदेव तुम्हारो सदा लय हो। 
जय गुरु | जय गुरु |] जय गुरु ||! ७ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| ` चतुदेश अध्याय 
परमहंस जी के कुछ अद्‌ भुत कार्य तथा घटनाएँ 


ज्ञानगंज से, अपने पूज्य गुरुदेव का आदेश मिल जाने पर परमहंस विशुद्धानन्दजी 
ने शिष्य बनाना आरम्भ किया । कितने ही मुमुक्ष, शान्तिलाभार्थी, रोगाक्रान्त जीव बाबा 


` की शरण में आकर उनसे दीक्षा की प्रार्थना करते । उनकी मनःस्थिति, पूर्वजन्मों के 
संस्कार आदि का विचार करके, ज्ञानगंज से हर एक के लिए अनुमति लेकर बाबा दीक्षा- 
प्राथियों को यथासमय, यथाविधि दीक्षा देते । 
` कतिपय शिष्यों के साथ घटी घटनाएँ अद्भुत है-उन्ही में से कुछ का यहाँ उल्लेख 
किया जा रहा है :- | 
१. रायबहादुर गिरीन्द्रचन्द्र मुखर्जी 

मुखर्जी महाशय कलकत्ता में पुलिस कप्तान थे। समय आने पर उनके मम में 
आध्यात्मिक. उन्नति की कामना जगी । कुछ काल पहुछे ही स्वप्न में एक देव-मूत्ति से 
उन्हें एक गुह्य मन्त्र मिला था । उन्होंने उस स्वप्न में प्रकट हुई देव-मूति के अनुरूप, 
शिल्पी द्वारा, एक घातु मूत्ति बनवाई और मन में यह संकल्प कर लिया कि जो महात्मा 
उस स्वप्न में मिले मन्त्र का रहस्य बताएंगे उन्हें मैं अपना गुरु बनाऊँगा। अनेक 
महात्माओं का साक्षात्कार किया, किन्तु कोई भी उन्हें इस विषय में सन्तोष न दे सका ॥ 
इसी क्रम में, आबा श्री विशुद्धानन्दजी की ख्याति सुन कर वे इनके पास भी पहुँचे । 

साक्षात्कार होते ही बाबा बोले--'देखता हूँ, तुमने तो स्वप्न में ही मन्त्र पा 
लिया हू ।'” 

गिरीन्द्र वावु सहसा कोई बात मान लेनेवाळे व्यक्ति न थे । फिर बाबा जी ने उन्हें 
घातु-मूति की बात बताई । इतना ही नहीं, उनके घर जाकर उस सन्दूक को भी दिखा 
दिया जिसमें मृत्ति रखी हुई थी । अब तो गिरीन्द्र बाबू के मन में विश्वास हो गया और 
उन्होंने बाबा के चरणों में आत्म-समर्पण कर उनसे दीक्षा ली । 


२. डाक्टर महेन्द्रलाल सरकार 

कलकत्ते के अति प्रसिद्ध डा० महेन्द्रलाल सरकार एक बार बाबा के दर्शन करके 
गुष्करा गये । बाबा जी ने बातचीत के बीच उनसे कहा-“'मानव-देह में नेत्रों के अतिः 
रिक्त और भी अनेक द्वार हैं, यहाँ तक कि प्रत्येक रोम-कूप भी एक द्वार है । साघारणतः 


अ को तो ये दिखाई नहीं पड़ते किन्तु योगीजन इन्हें देखते हैँ और दिखा भी 
सकते हैं। 
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डाक्टर महाशय ने बावा से यह तथ्य दिखाने का आग्रह क्रिया । उत्सुक भक्तों की 
भीड़ इकटठी हो गई.। - 

तत्र बाबा ने कई बड़े-बड़े स्फटिक के दानों को अपने रोम-कूपों की राह से शरीर के 
भीतर घुसा दिया । तदन्तर चारों ओर से दबा कर उनको फिर चमड़ो से बाहर निकाल 
दिया। डाक्टर साहब अवाक्‌ होकर आँखें फाड़ कर यह सब देखते रहे । 

तत्परचात्‌ बाबा ने एक कपड़ा लिया । उसको घी में डोया । उसे उन्होंने मोह की ` 
राह भीतर छे जाकर नाभि-वाग से बाहर निकाल दिया । सारे भक्तगण तथा डाक्टर 
साहव इसको चकित दृष्टि से देखते रहे । 

डाक्टर साहक ने तब कहा--स्वामी जी ! हम वैज्ञानिकों का देह-तत्त्व का ज्ञान 
कितना अधूरा है, इसे आज आपने सत्र के सामने प्रत्यक्ष दिखा दिया! £ 
३. डा० चन्द्रशेखर काली 


एक बार डा० चन्द्रशेश्वर काली श्री अक्षयकुमार दत्त गुप्त के साथ बावा के पास 
आए । उन्होंने सुन रक्षा था कि बाबा सूर्य-विज्ञान द्वारा पंरमाणुओं को रूपान्तरित करके 
हीरा, मूंगा, मोती आदि रत्न प्रस्तुत कर देते है । इसे प्रत्यक्ष दिखाने का उन्होंने बाबा . 
से आग्रह किया । 


बाबा ने लेन्स मँगाया और एक रुई के फाहे पर लेन्स द्वारा सूर्य की निर्दिष्ट 
क्रिरणों को प्रतिफलित करके मू गा प्रस्तुत कर दिया । 

तत्क्षण इस क्रिया-प्रदर्शन के अवसर पर अक्षय बाबू के मन में सन्देह उठा:कि 
इसमें बाबा जी को कोई 'हाथ-क्ी-सफाई' तो नहीं है और उन्होंने तुरन्त ही उठ कर 
बात्रा जी का हाथ पकड लिया । उनके सन्देह और चापल्य को देखकर बाबा नें उनके 


> 


गाल पर एक चपत लगाते हुए कहा--'अब देख लो मेरे हाथ में कुछ भी नहीं था - 


क्योंकि चपत लगाते समय हाय को तो खोलना पडता है। 
इसके बाद बाद बाबा ने अपने आसन के कम्त्रल से थोड़ी ऊन नोच ली भोर उसे 
थोड़ी देर मुटूटी में बन्द रख कर एक लाल मू गा प्रस्तुत कर दिया । . 


इतने पर भी अक्षय बाबू को हस्त-कोशल की शंका में ही लोन देख कर उनके . 
सन्देह निवारण की दृष्टि से बाबा ने अपनी नाभि को फाड़ कर उसमें अपने तकिये 
( मसनद ) का आधा भाग घुसा दिया । इस अमानुषिक कृत्य को देखकर अक्षय बाबू 
तो भय से मूछितप्राय हो गए और उनका सन्देह एक दम जाता रहा । 

इभी प्रकार थोड़ी सी रुई लकर उस पर लेन्स द्वारा सूर्य की उचित किरणों को 
संकेन्द्रित करके बाबा ने हीरा बना कर दिखाया । फिर हीरा और दोनों मंगों को बाबा 
ने नदी को घारा में फेक्रवा दिया 1० 
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एक भक्त बोला-- बाबा इन्हें फॅकते क्यों हैं ?” 

बाबा ने उत्तर दिया--साधु को रत्नों से क्या काम ? उसके सामने इनका कोई 
मूल्य नहीं । 
४. एक संन्यासी का अभिमान-मोचन 

एक बार परमहंसजी शान्तिपुर-निवासी अपने शिष्य गिरीन्द्रचन्द मुखर्जी के 
घर पर विराजमान थे । उसी समय अकस्मात्‌ एक संन्यासी वहाँ पधारे । उनके पास 
एक सुन्दर ज्योतिर्मय शिवलिंग था। कोई भी साधक उस पर अधिक समय तुक 
निनिमेष दृष्टि टिका नहीं सकता था । संन्यासी महाशय हर नव-परिचित साधक के हाथ 
में उसे देकर उसकी शक्ति की परीक्षा का आनन्द लिया करते थे । स्वभावतः उन्होंने 
विशुद्धानन्दजी की शक्ति-परीक्षा भी लेनी चाही और शिव-लिंग उनके सामने प्रस्तुत 
किया । बाबा ने उसका मनोभाव ताड़ लिया । दो-तीन बार उस शिव-लिंग को अपने 
हाथ में डुछाने के पश्चात्‌ बाबा ने उस पर अपनी स्थिर दृष्टि जमा दी । कुछ ही 
क्षणों में उस ज्योतिर्मय शिव-लिंग के टुकड़ें-टुकड़े घरती पर बिखर गये । 

यह देख संन्यासी जी हतप्रभ हो गए । उनकी आँखों से आंसू बह निकले । 

श्री बाबा उसे दुखी देख कर उससे कहने लगे-- क्यों बाबा, इतके टूटने पर 
रोने की क्या आवस्यकता ? क्या कोई दूसरा शिवलिंग नहीं मिल सकता ?” 

खिन्न भाव से संन्यासी बोला--“बाबा ! असल में शिव-हलिंग मैंने एक दूसरे व्यक्ति 
से ल्या था । यह मेरा नहीं है । इसके टूट जाने से मैं बड़ी आफत में फंस गया ।!? 

बावा बोले--“बच्चा, तुम इतने अधीर मत होओ । जो इस वस्तु को तोड़ सका 
वह इसके जोड़ने की क्षमता भो रखता है । किन्तु यह तो बताओ कि तुम यह काम करने 


यहाँ आये हो क्यों ? यह जान रखो क्रि जिस साधक की शक्ति की परीक्षा करने चले, . 


यदि उसके हृदय में क्षमा-भावना कुछ कम रही तो तुम्हारा भयंकर अनिष्ट हो सकता 
हैं । ऐसा काम आगे कभी मत करना ।” 


त(पश्चात्‌, इघर-उधर बिखरे टुकड़ों को समेट कर उन्हें अंजलि में लेकर बाबा 
ने. कई बार उन्हें शून्य में झकझोरा । और देखा गया कि अंजलि में वह खण्ड-खण्ड 
हुआ शिवलिंग पुनः अपने पूर्व ज्ञोतिर्मय रूप में आ गया है । सब लोग यह देखकर 
आदचर्यचवित रह गये । - 

बाबा ने उसे संन्यासी को दे दिया । उसके हर्ष का तो मानो वारापार ही न रहा। 
सादर प्रणाम करके वह अपने गन्तव्य स्थान को चला गया । 


५. एक चरित्रहीन का सुधार 
एक बार एक चरित्रहीन व्यक्ति ने सौभाग्य-वश बाबा की कृपा प्राप्त कर छी 
और थोड़े समय बाद दीक्षा भी ले ली । वह विवाहित था किन्तु एक दुराचारिणी स्त्री 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


परमहंतजो के कुछ अवृभुत कार्य तथा घटनाएँ ७३ 


के साथ उसकी प्रेम-छोला बहुत दिनों से चली आ रही थी । दीक्षा के बांद वह अपने 
दाम्पत्य जीवन की पवित्रता की रक्षा करने के लिए प्रयत्नशील हुआ । पर वह कुलटा 
स्त्री उसे सहज ही छोड़ देने को तैयार न थी और बार-बार उसको बहकाने में लगी 
रहती थी । आखिर, शिष्य ने दु.खं। होकर एक दिन यह दृढ़ संकल्प किया कि मैं छिप 
कर उसक्रे पास जाकर उससे साफ कह दूंगा कि अब हमारा-तुम्हारा सम्बन्ध सदा के 
लिए समाप्त हो गया और उसके वहकावे में अब किसी हालत से भी नहीं आअँगा । 

एक दिन आधी रात को उसे यह सुअवसर हाथ लगा, जब उसकी स्त्री बेसुध सो 
रही थी । वह चुपचाप द्वार खोलकर बाहर निकल चलने को प्रस्तुत हुआ ही था कि 
उसको स्त्री ने आकर उसका हाथ पकड़ लिया और बोली-- छि; छिः ! तुम्हें, लाज नहीं 
आती ? फिर उस कुलटा स्त्री के पास.जा रहे हो !” 

चकित होकर पति ने पूछा--'अच्छा पहले तो सच-सच यह बताओ कि यह तुमने 
बैसे समझ लिया कि मैं वहाँ जा रहा हैँ और तुम्हारी ऐसी गाढ़ी 'निद्रा अचानक ही 
टूटी कंसे ?' 

स्त्री बोली-- “अच्छा तो सुनो यह अचरज की बात । बाबा गुरुदेव ने आकर धक्का 
देकर मुझे जगा दिया और कहा--'अरी उठ, तू तो मजे में पड़ी सो रही है और देख 
तेरा स्वामी घर से नित्रल कर फिर उसी भ्रष्टा स्त्री के पास जा रहा हः!” 

उस समय बावा विशुद्धानन्दजी इस घटना-स्थल से बहुत दुरी पर थे-सँकडों 
मील दूर । इस गहरी रात में भी उनका शिष्य क्या कर रहा है उनको ज्ञात था । 

. इस प्रकार यह शक्ति-सम्पन्न महान्‌ योगी अपने शिष्यों की प्रत्येक क्रिया पर हर 

समय सचेत दृष्टि रखते थे और पग-पग पर उनको सावधान करके बुरे मार्ग से 
सन्मार्ग पर लाते थे--ऐसे कृपालु, शक्तिशाली तथा सिद्ध-पुरुष थे गुरुदेव । 


६. नेपाल के एक राणा की गाथा 


बाबा में कृपा के साथ-साथ प्रत्युपक्तार को भावना भो भरी हुई थी । यदि कोई 
व्यक्ति, निष्वाम भाव से उनकी थोड़ी सी भी सेवा कर देता, तो वे उसके प्रत्युपकार में 
तनिक भी शिथिलता तथा कृपणता नहीं दिखलाते थे । 

श्री श्री बाबा उस समय कछकत्ते में निवास कर रहे-थे । नेपाङ के एक राणा 
उनका पता लगाते-लगाते कलकत्ते में उनके पास आ उपस्थित हुए । कमरे में प्रवेश 
करते ही उन्होंने बाबा के सामने एक जटाजूट-बारी साधु महात्मा का चित्र रख दिया । 


उसे देखते ही बाबा बोले--“हाँ ! मुझे सब याद आ गया । अब मेरे पास आने . 


, का अपना उद्देश्य बताओ ।' 
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अपने साथ की वन्या की ओर संकेत करके राणा बोले--“बाबा ! यह कन्या 
मुझे सबसे प्यारी है । वर्षों से इसे मस्तिष्क-रोग हो गया है। औषधि चिकित्सा तथा 


उपचार तो बहुत किये किन्तु सब निष्फल । डाक्टर लोगों का अन्तिम निर्णय यह है 


कि यह रोग ठीक नहीं हो सकता । तो क्या मेरी कन्या का जीवन व्यर्थ हो जाएगा 
और मुझे भी इस दुःख तथा सन्ताप से शान्ति नहीं मिलेगी ? आप कृपा करके इसका 
रोग-निवारण कर दीजिए और मेरे कष्ट को दुर करिए ।” 
श्री बाबा ने प्रसन्न मुद्रा से उस कन्या को अपने निकट बुलाया और कुछ क्षणों 
तक उसका सिर अपने हाथ में पकड़े रहे । उपके बाद बोले -“माँ, तुम्हारा रोग अब 
बिल्कुल दुर हो गया । अब यह रोग पुनः कभी नहीं होगा ।” पीछे देखा गया कि 
लड़की का वह असाध्य रोग सदा के लिए मिट गया था । र 
राणा के चले जाने के परचात्‌ बाबा ने पुरानी बात सुनाई । वे बोले 
“बहुत वर्ष पहले, संन्यासी अवस्था में एक बार मैं नेपाल गया था और एक घने 
जंगल में आसन जमा कर बैठ गया । उसी समय यह राणा अपने नौकर-चाकरों के साथ 
उघर से निकला । मेरे सामने आकर हाथ जोड़ कर प्रार्थना की---' 'बामा, मैं आपकी 
क्या सेवा कर सकता हूँ ? कृपा कर आज्ञा दें ।” 
मैने कहा-- बेटा ! तुम्हारी इच्छा ही है तो यहाँ धूनी के लिए थोड़ी सी लड़कियों 
की व्यवस्था कर दो 1” 
राणा साहब ने तुरन्त उत्साहसहित अपने सेवको द्वारा प्रचुर मात्रा में लकड़ियाँ 
एकत्र करवा दीं। फिर समग्र-समय पर वह मेरे पास आने लगा । कथा-वार्त्ता भी हेने 
लगी । अनुमति माँग कर कुछ समय बाद उसने मेरी एक फोटो भी ली और उसी समय 
के चित्र को यह अपने साथ लाए थे जो मुझे दिखाया था । 
उसकी श्रद्धा-मक्ति को देखकर मैंने वचन दिया था कि कोई संकट पड़ने पर उसके 
निवारण के लिए मेरे पास चळे आना । प्रचुर चिकित्सा कराने पर भी जब उसकी 
पुत्री की मानसिक व्यथा दूर नहीं हुई और डाक्टरों ने रोग को असाध्य घोषित कर 
दिया तब और कोई चारा न देख, निराश होकर अन्त में वह मेरे पास आया । मुझे 
सन्तोष है कि उसके ठपकार का बदला चुका सका । 
ऐसी थी बाबा की प्रत्युकार की विशुद्ध भावना ।. दयालु हों, साधु हों तो ऐसे हों । 
` विभूतिःप्रदर्शन का उद्देश्य 
श्री श्रीबाबा की विभूतियाँ अनन्त हैं । उनके जीवन-काल में शिष्यों तथा भक्तों ने 
समय-समय पर, भिन्न-भिन्न स्थानों तथा परिस्थितियों में अनेक प्रकार तथा रूपों में इन 
विभूतियों को प्रत्यक्ष देखा तथा अनुभव किया ही है किन्तु चौदह जुलाई सन्‌ उन्नीस-सौ 
सँतीस ( १५ जुलाई, १९३७) को देहावसान के बाइ भी अभी तक अनेक शिष्य 
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तथा भक्तगण उनकी विभूतियों तथा कृपाओं का अनुभव कर रहे हैँ । ठोक ही कहा है 
कि गुरु सदा जीवित रहते है और देहावसान के वाद भी भक्तों के कल्याण में नित्य 
निरन्तर निरत रहते हैं । 

एक प्रश्‍न के उत्तर में बाबा ने कहा थां--“विभूति-प्रदर्शन का मेरा यह उद्देश्य 
कदापि नहीं कि मैं अपने प्रति तुम लोगों की श्रद्धा को जाग्रत करूँ या अपने ऐववर्य की 
तुम लोगों पर धाक जमा कर अपनी प्रशंसा करवाऊ । मेरा उद्देश्य केवल इतना है कि 
` इन्हें देख कर शिष्य तथा भक्तगण महाशक्ति में, ईश्वर में, देवी-देवताओं में, धर्म में, 
मन्दिरों में, प्रभु-चर्चा में, सन्त-साधुओं में, इन्द्रियों से अजित जगत्‌ के सम्बन्ध में प्रेरणा 
प्राप्त करें। उनकी श्रद्धा तथा विश्वास बढ़े और वे सन्मार्ग पर चले और पूजा-क्रिया में 
दृढता से लगे । 


एक अवसर पर बाबा ने कहा था कि--“वास्तव में विभूतियों का प्रदर्शन 
पराध है । 


शिष्य बोला-- बाबा, आपको अपराध किस वात का?” 

बाबा बोले--“जो लोग विशुद्ध वस्तु देखने के अधिकारी नहीं उन्हें वह वस्तु 
दिखाना अपराध नहीं तो और क्या है? हाथी के बोझ को बकरी पर लाद देना तो 
अपराध ही है ।'” 

` प्रइन--“तो बाबा ! इस अपराध का प्रायदिवत्त क्या है ?” 

बाबा ने उत्तर दिया--'कुमारी-भोजन ।' 
कुमारी-भोजन 

आरम्भ काल को छोड़ कर, पीछे-पीछे तो, विभूति-प्रदर्शन से पहले बाबा दर्शनाथियों 
से, विभूति की गुरुता के अनुसार, निर्दिष्ट संख्या में कुमारियों के भोजन के लिए व्यवस्था 
तथा द्रव्य का संकल्प करा लेते थे और इस विपय में समुचित कडाई बरतते थे । 

वे कहते--“'कुमारियों में महाशक्ति की भावना होती है । देखो, कुमारियों को 
खिलाने का प्रयोजन मेरे लिए है-अनधिकारियों को विभूति दिखाने का प्रायदिचत्त । 
जब मैं विभूति दिखाता हूँ तब मेरे शरीर में ताप उत्पन्न होता है। उस ताप की शान्ति 
के लिए मै कुमारी-भोजन का आयोजन करवाता हूं । 

तुम लोगों के लिए भी कुमारी-मोजन कराना बड़ा श्रेयस्कर है। एक ब्राह्मण 
कुमारी प्रतिदिन भोजन करे तो बहुत उत्तम; अन्यथा हर सोमवार अयवा प्रति पिमा 
तथा पर्वों पर जैसे नवरात्र में विदोषकर सप्तमी, अष्टमी, नवमी को, अथवा शिवरात्रि 
अथवा कृष्ण जन्माष्टमी, गणेशचतुर्दशो आदि को कुमारी-मोजन कराना श्रेयस्कर है । 

अपनी शक्ति और श्रद्धा के अनुसार भोजन करावे । कुमारियों. की संख्या १, ३, _ 
५, ७, ९, ११, १३, १५, १६, १७ तक उत्तम मानी गई है । कुमारी ब्राह्मण होः 
तथा ५ से १२ वर्ष तक की हो । 
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०७६ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


कुमारी-भोजन फल तथा खोवे की मिठाई का भी हो सकता है, अन्यथा पूरी 
तरका रियाँ, दाल, दही, रायता, मिठाई ( रसगुल्ले, सन्देश, पेड़े, मीठी बूंदी ) का । वह 


ब्राह्मण द्वारा शुद्धतापू्वक पकाया होना चाहिए। प्याज, लहसुन, अण्डे का सर्वथा 
निषेव है । 


भोजन बारह बजे से पहले, जहाँ तक हो सके, ग्यारह बजे के भीतर-भीतर ही करा 
देना चाहिए । 

भोजन-स्थान को धोकर शुद्ध आसन बिछा, कुमारियों के चरण धोकर, उनमें 
महाशक्ति की भावना रखकर उनको सप्रेम तथा श्रद्धासहित भोज्य पदार्थों से सन्तुष्ट करना 
चाहिए । 

भोजनोपरान्त प्रतिकुमारी को एक पान, एक चवन्नी तथा हो सके तो एक धोती 
दे, तथा सादर प्रणाम करके विदा करना चाहिए । आजकल के युग में कुमारी-मोजन 
सबसे महान्‌ फलदायक यज्ञ है जिससे सब्र प्रकार के दुःख, रोग, कष्ट तथा आपत्तियों 
-का निवारण होता है तथा सकल मनोर्‍थों के सफल होने में यथेष्ट सहायता मिलती हे । 

आश्रम में नियम से एक कुमारी को प्रातः सात बजे फल तथा मिष्ठान्न का भोजन 
-कराया जाता है । यह नियम बाबा के समय से ही चला आता है । उसकी खाई पत्तल 
से किञ्चित्‌ प्रसाद निकालकर परमहंधजी को भोजन के समय पहले दिया जाता था। 
“भोजन के समय आश्रम के सब लोगों को भी इसी प्रकार तनिक-तनिक कुमारी-प्रपाद 
"दिया जाता है, तदुपरान्त अन्य भोज्य पदार्थ का कौर लेते हँ । कुमारी सेवा, बाबा को 
दृष्टि में केबल आचार मात्र नहीं, उनकी दृष्टि से कुमारी साक्षात्‌ जगज्जननी की 
प्रतीक है । एक दिन इस विषय में चर्चा चलने पर उन्होंने कहा था-- स्वयं जगदंबा 
स्के अतिरिक्त संसार में दूसरी कौन कुमारी है रे बच्चा !--अर्थात्‌ निस्संगा, अद्वितीया 
आदिशक्ति ही प्रकृत कुमारी है । 

कुमारियों में परमहंस श्री विशुद्धानन्दजी अपनी आराध्या महाशक्ति की प्रतिभूत्ति . 
देखते थे | वे शक्तिमान्‌ योगी को भक्ति-साधक से अधिक महत्त्व देते थे। तैलंग 
स्वामी, रामदास कठिया बाबा, द्यामाचरण लाहिडी, लोकनाथ ब्रह्मचारी, गम्भीरनाथ 
आदि महापुरुषों को वे यथार्थ योगी मानते थे और उनके प्रति श्रद्धा प्रदशित करते थे । 
-देह-त्याग के समय उन्होंने अवश्य 'हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे'-महामन्त्र 

` “को उच्च घ्वनि से गाने को कहा था । 

वे कहा करते थे--“कर्म का भोग सभी जीवो--क्रीट-पतंग, पशु-पक्षी, जड़-चेतन, 
मनुष्य, देव, दनुज-दानव--के लिए अनिवार्य है । हाँ, जैसे पिता पुत्र के ऋण को चुका 
सकता है और पुत्रादि पिता के ऋण को, उसी प्रकार गुह शिष्य के कमभोग को 
अपने ऊपर लेकर शिष्य के ऋण-रूपी कष्ट या रोग को भोग कर शिष्य का उस भोग 
ओर कष्ट से त्राण कर सकता है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


परमहंतजी के कुछ अदभुत कार्य तया घटनाएँ ७७» 


ES) 


इस नियम के अनुमार कृपालु करुणामय बात्रा अनेक बार शिष्यों की आर्त प्रार्थना 
सुनकर उनके कष्ट और रोग अपने ऊपर लेकर उनको भोगते थे। यहाँ तक क्रि अनेक 
शिष्यों के रोगों को अपने ऊपर लेकर रोग-शय्या पर पड़े-पड़े भी, एक शिष्य को माता 
के आर्त्तताद को सुनकर जिसका पुत्र मारक रोग की असह्य पीड़ा से कातर होकर रो 
रहा था, बाबा ने उसका मारक रोग भी अपने ऊपर ले लिया था। तत्र तो बच गये 
किन्तु गुरुदेव ने बगला संवत्‌ १३४४ के आषाढ़ मास की २७ वीं तिथि तदनुसार 
१४ जुलाई सन्‌ १९३७ को अपनी जीवन-लीला समाप्त को । 

सबेरे का समय था, उस दिन उन्होंने उपस्थित शिष्यगण को अपने पास बुलाकर 
उन्हें हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे दरे ॥? 
महामन्त्र का उच्च ध्वनि के साथ कीर्तन करने का आदेश दिया था । 

सारा घर कीर्तन-घ्प्रनि से परिपूर्ण हो उठा । बाबा स्वयं भी कीर्तन में योगदान 
दे रहे थे दिन भर यही ध्वनि चलती रही । 

बाबा विभूतिसम्पन्न योगी थे। अन्तकाल में प्रेम का छिपा हुआ ज्वार सहसा 
हृदय के गह्वर से बाहर निकल पड़ा। सारे शिष्य और भक्तगण इस आकस्मिक भक्त 
रूप को देखकर विस्मित रह गये । 

परम पुनीत तारक ब्रह्म के नामोच्चारण के बीच सन्ध्या वेला में बात्रा ने अपनी 
दैहिक लीला का संवरण किया । उस समय उनकी आयु इक्यासी वर्ष की थी । 

देहावसान का समाचार बिजली की तरह सारे कलकत्ते में फैल गया और चारों 
ओर से शिष्यों तथा श्रद्धालु भक्तों की अपार भीड़ देखते-ही-देखते छह कुण्ड रोड, 
भवानीपुर स्थित विशुद्धाश्रम में इक्ट्टो हो गई । पुष्प तथा पुष्प-मालाओं से बाबा की 
अर्थी लद गई और घप्टों, शंख-घ्वनि तथा तारक मन्त्र के घोष के साथ हजारों की 
भीड अर्थी लेकर क्रियातला घाट की ओर चल पड़ी जहाँ बाबा का अन्तिम दाह-पंस्कार 
सहस्रो अश्रुगूरित आँखों के सामने हुआ । कियातला में बाबा की समाधि बनी हे । 

हे दयालु गुरु, इसके साथ ही आपके पवित्र जीवन-चरित की गाथा समाप्त होती 
है । प्रार्थना अब यही है कि आप, सदा को भाँति कृपा करके हम सअ को भगवत्प्रेम 
प्रदान करें । असत्य से सत्य की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर तथा मृत्यु राज्य से अमर 
धाम को ओर ले चले-यही आप के श्रीचरणों में हम सब की विनीत और भक्तिपूर्ण 
प्रार्थना है। ७ 

जय गुरु ! जय गुरु !! जय गुरु !!! 
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परिशिष्ट-१ 
ज्ञानगंज योगाश्रम । 

भारतवर्ष के उत्तर में, हिमालय पढाइ को गोद में बसे, तिव्वत के भुभाग में, लूग- 
भग पाँच कोस के घेरे में, यह ज्ञानगञ्ज योगाश्रम बसा हुआ है । इसका प्राचीन 
नाम--इन्द्रभवन” था । अव्यवस्था के कारण मध्यक्राल में यह अपना अस्तित्व खो 
चुका था | महषि महातपा के एक प्रमुख शिष्य स्वामी ज्ञानानन्द परमहंस द्वारा इस 
अनादि आश्रम का पुनरुद्धार हुआ । उन्हीं की सुव्यवस्था और संरक्षण में आश्रम ज्ञान- 
गंज के नाम से पुनः व्यवस्थित रूप में चलने लगा । यह पुनरुद्धार का कार्य आज से 
छह सौ वर्ष ( ६०० वर्ष ) पूर्व हुआ था । र 

यह एक लोकोत्तर साघना-स्थली है, जहाँ के योगी, परमहंस और भैरवियाँ 
त्रिकालदर्शी, 'अहं ब्रह्मास्म' की संबोधि प्राप्त करके, स्वाराज्य में विचरण करते हुँ। 
इस आश्रम की लोकोत्तरता का उल्लेख योगिराज श्री विशुद्धानन्द परमहंस ने अपने 
शिष्यो के बीच बहुत बार किया था और वहाँ स्थित योगियों की योग-विभूति का 
यत्किचित्‌ परिचय भी समय-समय पर दिया था । यहाँ हम उन महान्‌ योगीक्वरों का 
संक्षिप्त परिचय दे देना यथेष्ट तथा आवश्यक समझते हैं । 
महषि महातपा 

परमहंस विशुद्धानन्द जी के कथनानुसार, महषि महातपा की आयु लगभग चौदह 
सौ १४०० वर्ष ) वर्ष से अधिक है । इनका शरीर भौतिक्र आवश्यकताओं से मुक्त 
तथा दिव्य हो चुका हे और स्थिति देश-काल से अतोत हो चुक्रीहै। ये किसी भी 
लोक में अबाब गति से इच्छानुसार जा सकते है । योगाश्रम में रहनेवाले शिष्यों में 
से प्रधान जिनकी आयु सौ वर्ष से अधिक है वे हैं :--श्रीमत्‌ भृगुराम परमहंस, नीमा- 
नन्द, परमहस ब्यामानन्द तथा परमहंस ज्ञानानन्द । 

महषि महातपा स्वयं ज्ञानगंज योगाश्रम में निवास नहीं करते। वे तिब्बत के 
पहाड़ों की एक गुफा में प्रायः रहते हैं । उस गुफा में राज-राजेश्वरी देवी की 
प्रतिमा प्रतिष्ठित है । देवी के नाम से ही उस स्थान का नाम 'राजेइवरी मठ' पड़ 
गया है । वहाँ कोई घर-द्वार नहीं है और जो योगीइवर वहाँ रहते हैं वे घर-द्वार 
के बन्धन से मुक्त हो चुके हैं। हिमालय के उस अंचल में ज्ञानगंज योगाश्रम की भाँति 
अनेक मठ हैं जो सत्र राजेइवरी देवी के शासनाधीन हैं। मर्हाष महातपा का नित्य 
निवास किसो मठ में नहीं है। वे कभी-कभी ज्ञानगंज योगाश्रम में आते हैं तथा 
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ज्ञानगंज योगाश्रम _ ४९ 


कभी--कभी अपनी गुरुमाता क्षेपा माई के दर्शन करने 'मनोहर तीर्थ! जाया करते हैं । 
वे नित्य भावमरत स्थिति में रहते हैं। स्वभाव अधिक बात करने का उनका 
नहीं है । 

परमहंस निमानन्द ने भोलानाथ और हरिपदो, दोनों बालकों को नौ-दस दिन 
तक ज्ञानगज योगाश्रम में रखा । उसके बाद दोनों को अपने गुरुवर्य महर्षि महातपा 
के चरणों में उपस्थित किया । ` महि ने शिरःस्पर्शपूर्वक शक्ति-संचार करके दोनों को 
चीज मन्त्र प्रदान क्रियरा--अर्थात्‌ दीक्षा दी और अपना शिष्य बना लिया । इस प्रकार 
से ये अब परमहंस निमानन्द के गुष्भाई बन गए । 


श्रीयुत भृगुंराम परमहंसदेव 


महर्षि महातपा के प्रमुख शिष्यों में, योग के विषय. में, श्री -भृगुरामजी परमहंस 
देव सब में प्रधान हे । वहाँ के सभी सिद्ध योगियों में ये अद्वितीय है । आश्रम में ये 
योग के सर्व-प्रधानाचार्य हैँ । परमहंस विशुद्धानन्द जी को भी योग की. शिक्षा इन्ही 
से मिली थो । उस पर्वत-प्रान्त में, राजेश्वरी के -शासनाबीनः जितने मठ हैं, उनके 
प्रधान अधिष्ठाता भृगुरामजी ही हैं । उन सब के निरीक्षण, नियमन तथा परीक्षण का 
सारा दायित्व इन्हीं पर है । ये आर्तजनों के मन कीं .पुकार को तुरन्त सुन लेते हैं और 
तत्भ्मण वहाँ उपस्थित हो जाने की क्षमता रखते हूँ । 


स्वामी विशुद्रानन्दजी, अपने विवाह के परचात्‌ पत्नी से दूर-दूर रहते थे। 
यह जानकर उनक्री माता को वंश-वृद्धि के रुक जाने की चिन्ता उत्पन्न हो गई। 
उन्होंने अत्यन्त दु.ख को स्थिति में आत्त होकर श्री भृगुरामजी कां स्मरण किया । 
भुगुरामजी तत्क्षण उनके सामने उपस्थित हो गए । माँ की दुख-गाथा सुनकर उन्होंने 
विशुद्धानन्दजी से कारण पूछा । विशुद्धानन्दजी बोले--“मैंने योग-ज्योतिंष द्वारा 
देखा है कि मेरी पत्नी पिछले जन्म में नीच कुल में जन्मी थी इसी कारण मैं उससे दुर 
रहता हूँ ।” 
भृगुरामजी बोले --“'विशुद्धानन्द | एक व्यक्ति ऊँची जाति में जन्म लेकर, साघना 
द्वारा और भी उन्नत हो गया और एक दूसरे ने पिछले जन्म में नोचो जाति में जन्म 
लेने पर भी इस जन्म में उच्च वर्ण अपना कर तुम्हारे समान पति प्राप्त किया है-- 
बोलो तो दोनों में किसका संस्कार महान्‌ है ?” यह कहकर भूगुरामजी शान्त भाव से 
मुस्कराने लगे । विशुद्धानन्दजी से इसका कोई उत्तर न बन पड़ा और वे वैपते ही मोन 
खड़े रहे । तत्पश्चात्‌, दादा गुरुदेव श्री भृगुरामजी ने माता से कहा-- आप अब चिता 
न करें, सब ठीक हो जाएगा । फिर भी यदि कोई चिन्ता का कारण उपस्थित हो, तो 
स्मरण करते ही मैं आकर उपे दुर करूँगा ।'” यह कहकर वे अन्तर्घान हो गए । 
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८० स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


इस घटना से स्पष्ट सिद्ध है कि भक्तों के अन्तर्मन तक भृगुराम जी की दृष्टि की गति 
अबाध्य तथा अरोक है । 

चे आकाशमार्ग से ही यातायात करते हैं । उनके पैर धरती को नहीं छूते। इस - 
पथ्वी पर वे ही एक मात्र ऐसे योगी हैं जो सूर्यलोक तक जाते हूँ । उनका शरीर पंच- 
भौतिक और षटकोशात्मक नहीं है, सिद्ध दिव्य देह हैँ । 
श्रीयुत परमहंस नित्यानन्दजी 

भोलानाथ ( श्री विशुद्धानन्द परमहंस ) के बाल्य जीवन के प्रसंग में इन महात्मा 
के कत'त्व का विस्तृत उल्लेख हो चुका है । इन्हीं महापुद्ष की दिव्य दृष्टि ने भोलानाथ 
के भविष्य को पहचान कर उनके परमहंस-पद पाने का मार्ग प्रशस्त कर दिया था। 
पागल कुत्ते के विष से दुखी होकर जब भोलानाथ हुगली में डूब मरने के विचार से 
गंगा तट पर आये थे वहाँ इन्हीं महात्मा ने उसके प्राण बचाए थे । फिर दो वर्ष बाद 
जब भोलानाथ और हरिपदो बर्दवान से ढाका जाकर इनसे मिले और योग-माग में अग्रसर 
होने की इच्छा प्रकट की तो ये ही उनको अपने साथ ज्ञानगंज लाये थे। ये वहाँ के 
सिद्धि-प्राप्त प्रमुख योगियों और महषि महातपा के स्नेहपात्र शिष्यों में से एक हैं । 
परमहंस श्यामानन्दजी र 

श्रीयुत श्यामानन्दजी परमहंस ज्ञानगंज योगाश्रम के विज्ञान विभाग के प्रधानाचार्य 
हैं। ये वहाँ के योगियों को चन्द्र-विज्ञान, नक्षत्र-विज्ञान, वायु-विज्ञान तथा सूर्य-विज्ञान 
आदि की शिक्षा प्रदान करते हैं। इन सभी विज्ञानों में सूर्य-विज्ञान का स्थान सर्वोपरि 
हैं। उससे अवगत होने के बाद बाकी विज्ञानों का ज्ञान प्राप्त करना सुगम हो जाता है । 

सूर्यविज्ञान का सम्यक्‌ अध्ययन इन्हीं के श्री-चरगों में बैठकर विशुद्धानन्द जी ने ' 
किया था । स्वामी विशुद्धानन्दजी ने ही इस पृथ्वी पर सूर्य-विज्ञान के विषम में पहली 
बार कुछ प्रकाश डाला । इनसे पहछे तो इकललोक में किसी को सूर्य-विज्ञान का नाम तक 
विदित न था । योग के साथ इस विज्ञान का निकटतम सम्त्रन्ध है। जो योग का पूर्ण 
ज्ञाता होता है वही सूर्य-विज्ञान का पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकता है । परमहंस इयामानन्दजी 
के उच्च महत्त्व पर इस बात से ही चित्‌ प्रकाश पड़ जाता है । 
श्रीमद्‌ ज्ञानानन्द परमहंस 

पहले कहा जा चुका है कि ज्ञानानन्दजी महर्षि महातपा के अति प्रमुख शिष्य थे । 
इन्हीं के उद्योग से अति प्राचीन समय के इन्द्र भवन योगाश्रम' का पुनरुद्धार, आज से 
प्रायः सात सौ वर्ष पुर्व, 'ज्ञानगंज योगाश्चम' के नाम से हुआ। इस पुनरुद्धार से पहले | 
श्रीयुत ज्ञागानन्दजी की आयु सौ वर्ष से अधिक रही होगी क्‍योंकि परमहंम-पद की प्राप्ति के 
बाद ही उन्होंने इन्द्र भवन को नूतन-स्वरूप “ज्ञानगंज' के नाम से प्रदान किया होगा) 
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इस प्रकार से उनकी आयु अब आठ-सौ वर्ष से अधिक ही होगी । परमहंस ज्ञानानन्दजी ही 
ज्ञानगंज योगाश्रम के मख्य अधिष्ठाता हैँ। वे एक अत्यन्त शक्तिसम्पन्त महान्‌ योगी हैं । 
ज्ञानगंज योगाश्रम 

कतिपय आधनिक विद्वानों के मन में यह सन्देह उठता स्वाभाविक है कि संस्कृत 
शब्द 'ज्ञान' के साथ फारसी का शब्द 'गंज' कैसे जुड़ गया । वस्तुतः 'गंज' शब्द मूलत 
संप्कृत है जो भारत से हो फारस पहुंचा था । 'गंज' शब्द “गजि' नामक स्वादिगणीय 
घालु से 'ब्‌' प्रत्यय लगाने निष्पन्न हुआ। तो 'गंज' का अर्थ हुआ--'रत्नो का 
भंडार! । इस प्रकार इस समस्त पद 'ज्ञानगंज' का अर्थ हुआ--'अनेक प्रकार के ज्ञान 
का भंडार? । और इस अर्थ पर दृष्टि रखते हुए ही श्रीमद्‌ ज्ञानानन्द परमहंसदेव ने इस 
योगाश्रम को नाम दिया-'ज्ञातगंज योगाश्रम' । 

यह विशाल योगाश्रम तिब्बत के मध्य स्थल में, चारों ओर पर्वत-श्रेणियों से घिरा, 
लगभग पाँच कोस के घेरे में बसा हुआ है । आश्रम के चारों ओर परकोटे का वेष्टन है । 
परकोटे के सहारे-सहारे चारों ओर जलपूर्ण खाई है । उस पर यातायात के लिए एक 
सुन्दर घनुषाकार पुल बना हुआ है । 

आश्रम का प्रत्येक स्तर शिक्षाक्रम के अनुरूप सुसज्जित है। आश्रम में योग” और 
'बिज्ञान' की शिक्षा की व्यवस्था चमत्कारपूर्ण है। 'योग' और “विज्ञान के विभाग 
स्वतन्त्र हैं । योग-विभाग श्रीमद्‌ भुगुरामजी प«महंस देव के अधीन है तथा विज्ञान- 
विभाग के प्रधानाचार्य हैं श्रीमत्‌ श्यामानन्दजी परमहंसदेव । आश्रम के प्रमुख अधिष्ठाता 

हैं श्रीमद्‌ ज्ञानानन्दजी परमहंसदेव । 

` इस विशाल आश्रम में सहस्नों की संख्या में साधक तथा सिद्ध स्त्री और पुरुष रहते 
हैं । यहाँ के निवासियों को, उनके साधना-क्रम के अनुसार मुख्यतः चार श्रेणियों में रखा 
जाता है जो इस प्रक्रार हैं :-- 
१ ब्रह्मचारी युवा-वर्गं 

योग-साधना के इच्छुक नवागत साधक योग-शिक्षा पूर्ण होने तक इस श्रेणी में गिने 
जाते हैं । भित्त-मिन्न योगाचार्य उन्हें प्रथम सीढ़ी से अन्तिम सीढ़ी तक क्रमानुसार 
शिक्षा देते हैं । जो छात्र अपेक्षाकृत अधिक कुशाग्र बुद्धि होते हैं, उन्हें योग्यतानुसार 
अगली सीढ़ियों पर शीघ्र पहुँचा दिया जाता है। शिक्षा पूरी होने तक संत्रके लिए 
निष्ठायूर्वक कठिन ब्रह्मचर्यत्रत का पालन अनिवार्य है । 
२. ब्रह्मचारिणी-कुमा रीवर्गं 

इन्हें भो युवकों की भांति ब्रह्मचर्य ब्रत को निष्ठापूर्वक निभाना पड़ता है । इनको 
योग-शिक्षा भी युवा-वर्ग की ही भाँति सोपान-क्रम से चलती है। शिक्षा पूर्ण होने 
तक ये योगाश्रम में प्रतिबद्ध भाव से रहती हैं । 
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३. विज्ञान-शिक्षार्थीवगं 
इनमें से अधिकतर प्रथम या द्वितीय श्रेणी के अन्तर्गत हैँ, अर्थात्‌ ब्रह्मचारी युवा 


“अथवा ब्रह्मचारिणी कुमारियाँ होती हैं । विज्ञान-विभाग योग-विभाग से पृथक्‌ तथा 


स्वतन्त्र है । विज्ञान-शिक्षक भी योग-शिक्षकों से पृथक्‌ होते हैं । सूर्य-विज्ञान, चन्द्र- 
विज्ञान, नक्षत्र-विज्ञान, वायु-विज्ञान, स्वर-विज्ञान, देव-विज्ञान आदि अनेक विज्ञानों को 
शिक्षा इस विज्ञान-विभाग में स्वतन्त्र रूप से दी जाती है । सूर्य-विज्ञान इन सब विज्ञानों 
सें प्रमुख है । इसके आयत्त हो जाने पर अन्य फिर सरलता से आयत्त हो जाते हैं । 
४. सिद्ध परमहंस वर्ग 

दीक्षित होते के बाइ साधना करते-करते सिद्धि प्राप्त करनेवाले परमहंसों की संख्या 
भी इस अलौकिक आश्रम में सँकड़ों की है । ये दो सौ वर्ष से लेकर हज़ार वर्ष से भी 
अधिक आयु वारे हूँ । 

सिद्धावस्था-प्राप्त परमहंसों में से कितने हो महापुरुष तो निराहार ही रहते हैं तथा 
कुछ थोड़ा सा भोजन ग्रहण कर लेते हँ । उदाहरण स्वरूप :--- 

श्री विशुद्धानन्द परमहंस ने अपने प्रमुव शिष्य महामहोपाध्याय श्री गोपीनाथ 
कविराज को स्वयं अपने श्रीमुख से सुताया था क्रि जज वे गिरिनार पर्वत पर निवास 
कर रहे थे उस समय उन्हें तीन दिन तक लगातार निराहार रहना पड़ा था । निकट में 
कहीं कोई बस्ती न होने से भिक्षा-संग्रह का भी कोई उपायन था। उस समय ये 
“दृह्यचारी' स्थिति में थे । 'ब्रह्मचारा' के लिए, देह की रक्षा के हेतु, अति उत्कट पुरुषार्थ 


करने का निषेध है । अतः दूर जाकर आहार के हेतु, भिक्षा माँगना उचित न समझा । - 


मन में ऐमा लगा कि अत्र की बार, आहार के अभाव से, देहपात अवद्यंभावी है । स्थान 
निर्जन तथा बीहड़ था । किसी पथिक्र के उधर अकस्मात्‌ आ निकलने की सम्भावना भी 
बहुत ही कम थी । पथहीन, भयावह, निर्जन जंगली भूमि थी, जहाँ चारों ओर हिंसक 
जन्तु निरन्तर फिरते रहते थे । यदि कोई भूला-भटका मनुष्य किसी कारणवश उघर भा 
भी गया तो उससे भिक्षा मिलने की आशा व्यर्थ । कोई चारा न देख, विशुद्धानन्द आँखें 
मूँद कर गुरुप्रदत्त अपने इष्ट मन्त्र का ध्यान सहित जप करते हुए गुहा में लेट गए । 
जप करते-करते तन्द्रा आ गई । थोड़ी देर बाद जब तन्द्रा से जगे और. चारों ओर का 
दृदय देखा तो उनके आश्चर्य की सीमा न रही । देखा कि उनके सम्मुख दस-पन्द्रह पुरवे 


नाना प्रकार की स्वादिष्ट सामग्री से भरे रखे हैं औटाया हुआ दूध, लावे का लड्डू, 


चिउडा, नानाविध मिष्टान्न और फल तथा मोठा सुगंधित शर्बत । यह देख, जगदम्बा 
की असीम करुणा का स्मरण करते-करते उनकी आँखों से कुतजता तथा प्रसन्नता के आँसु 
बरसने लगे ।” वे तीन दिन से निराहार है--इम बात का पता इस जगत्‌ के किसी भी 
व्यक्ति को नहीं था और न ही इसके पता लगाने की कोई सम्भावना ही थो । तब, इस 
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ज्ञानगंज योगाश्रम ८३ 


भयानक जंगल के बीच, एकान्त गुहा के भीतरी भाग में, ठीक उन्हीं के सामने सजाकर 
ये सब खाने-पीने के स्वादिष्ट पदार्थ मिट्टी के पात्रो में कोन रख गया ? तथा खाने को 
चीजो में से अधिकतर तो वंगाळ की सुपरिचित भोज्य चीज़ें थीं। वे सब इतनी दूर 
इघर पश्चिम प्रदेश में कैसे आई ? किसके आदेश से ? फिर किसने यहाँ पहुंचाई ? इसको 
स्नेहमयी विश्वजननी के स्नेह का निदर्शन समझ तथा प्रत्यक्ष अनुभव करके, विंशुद्धानन्द 
प्रेम और आनन्द से गद्गद हो उठे । 

ज्ञानगंज योगाश्रम को इस प्रकार का सुव्यवस्थित रूप प्रदान करने का सारा श्रय 
उपर्युक्त श्रीमद्‌ ज्ञानानन्दजी परमहंसदेव को है । वे अत्यन्त शक्तिसम्पच्च महायोगी ही 
ज्ञानगंज योगाश्रम के मुख्य अधिष्ठाता हूँ । 


~ 
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परिशिष्ट २ 
अधिकारी डिष्यों क संस्मरण 


स्वामी विशुद्धानन्दजी के अनेक शिष्यों ने अपने गुरु-सम्बन्धी संस्मरणौं में उनके असा- 
मान्य गुणों और सिद्धियो का उल्लेख किया है । उनमें महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथजी 
कविराज का प्रथम स्थान है । उन्होंने स्वमम्पादित 'विशुद्धवाणी' ( बंगला ) के दस 
भागों में अपने अनेक संस्मरण दिए हँ, जो बड़े ही उपादेय हे । उनके अतिरिक्त रायसाहब 


श्रीअक्षयकुमार दत्त गुप्त, मुनीन्द्रमोहन कविराज, श्रीसुबोधचन्द्र रक्षित, श्रीजीवनधन - | 


गांगुली, श्रीअमुल्यकुमार दत्त गुप्त, श्रीगौरीचरन राय, श्रीराजबाला देवी, श्री विश्वेश्वर 
दत्त, श्रोवीणापाणि देवी, श्रीफणिभूषण चौधरी आदि ने भी श्रीयोगिराजाधिराज के 
प्रत्यक्ष सम्पर्क में रहकर उनकी योग-विभूतियों का जो परिचय प्राप्त किया था, उसे 
संस्मरण के रूप में उपन्यस्त किया है। इन संस्मरणों से उनके दिव्य और असामान्य 
जीवन का एक स्पष्ट चित्र सामने उपस्थित होता है । सभी प्रमुख अधिकारी दिष्यो के 
संस्मरण यहाँ दिये जा रहे हे । इन्हें पढ़ कर क्रिसी जिज्ञासु पाठक के मन में शंका के 
लिए अवकाश न रहेगा, ऐसा विश्वास है । 


वे गुरुचरण 
महामहोपाध्याय पं० गोपीनाथ कविराज 
SR] 


बहुत दिनों की बात है । .मैं तब अघ्ययन-जीवन का परिदिष्ट भाग व्यतीत कर 
सेवा-जीवन में प्रवेश कर चुका था । उसके भी लगभग साढ़े तीन वर्ष बीत चुके थे । तब 
विद्या-अर्जन और विद्या-वितरण ही बहिर्जीवन का प्रधान लक्ष्य था । परिगृहीत सेवा- 
जीवन भी उस लक्ष्याभिमुखी गति के अनुकूल ही था । साक्षात्‌ रूप से जिनके अधीन मैं 
सेवा-जीवन में नियुक्त हुआ था वे भारतीय न होने पर भी भारतीय संस्कृति की तत्कालीन 
विद्वन्मण्डली में अप्रतिम पथदर्शक थे एवं व्यक्तिगत जीवन में मेरे गुरुस्थानीय के 
( अध्यापक और संरक्षक की दृष्टि से )। अध्यात्म-पथ पर, अन्तर-जीवन के पथ पर, 
ऐसे एक महापुरुष मुझे आदर्श-रूप में प्राप्त हुए थें, जो परा और अपरा दोनों विद्याओं 
में प्राच्य और पाश्चात्य शिक्षा के सब विभागों में समान रूप से शिक्षित थे । इस प्रकार 
के वातावरण में नाना प्रकार के ज्ञान की आलोचना के मध्य मेरे कर्म-जीवन की धारा 


बही जा रही थी । 


- ८४ - 
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अधिकारी शिष्यों के संस्मरण ८९ 


एक दिन एक युवक ब्रह्माचारी ने, जो मेरे एक घनिष्ठ बन्धु के अति परिचित मित्र 
थे, एकाएक बातचीत के सिळसिले में मुझसे कहा, “यहाँ कुछ दिनों से एक महात्मा 
आये हुए हैं, वे इच्छा करते हो अंगुरिं के स्पर्श से नाना प्रकार की गन्ध की सृष्टि कर 
सकते हैं । उनके शरीर से भी निरन्तर दिव्य सुगन्ध निकडती है । सुना है, वे बहुत 
समय तक तिब्बत में रहे एवं वहीं से उन्होंने सिद्धि प्राप्त की है । मैं उनके दर्शन करने 
एकाधिक बार गया था; मुझे बहुत अच्छे लगे हैँ । आप एक दिन जाये ॥' मैंने इच्छा 
श्रकट की । मेरे बन्धु समीप में ही थे । उन्होंने ब्रह्मतारी के कथन का समर्थन कर कहा 
कि बात यथार्थ है, मैंने बहुतों के मूह से यह बात सुनी है । मैं तिब्बत का नाम सुनकर 
महात्मा के दर्शनों के लिए उत्कण्ठित हुआ । अलौकिक रूप से गन्ध-सृष्टि करना मैं अन्यत्र 
'एक बार देख चुका था । एक मुसलमान फक्रोर को इस काशी में ही कुछ दिन-पहले 
ड्रोन को दुर्गन्धमय काली मिट्टी को हाथ की मुट्ठी में लेकर स्थायी सुगन्धयुक्त करते मैंने 
देखा था । यह कोई सम्मोहन का काम नहीं है, यह भी मुझे ज्ञात हुआ था॥ क्योंकि, 
उन्होने जो काली मिट्टी मेरे दाहिने हाथ में लगा दों थी, उसकी सुगन्ध कई दिनों तक 
हाथ में विद्यमान रही थी एवं खूब तीब्र थी । निकटवर्ती सभी लोग उसका अनुभव करते 
ये । मैंने ब्रह्मचारी से पूछा, “वे कहाँ हैं ?” ब्रह्मचारी ने कहा, “वे हनुमानघाट) के 
निकट एक मकान में हे । यदि आपको दर्शन करने की इच्छा हो तो मैं आपको अपने 
साथ छे जा सकता हू ।” कल अपराह्न ब्रह्मचारी आकर मुझे ले जायेंगे, यह निश्‍चय 
हुआ । तब जाइ के दिन थे-सम्मवतः नवम्बर महीने का. अन्तिम भाग रहा हो अथवा 
दिसम्बर मास का आरम्भ रहा हो ( १९१७ ई० )। इसलिए कुछ दिन रहते ही जाने 
की व्यवस्था करने के लिए मैंने कहा । 

यही हुआ । दूसरे दिन चार बजने के पहले ही ब्रह्मचारीजी आये । उनके साथ मैं 
रवाना हुआ । यह मेरे जीवन का एक अति स्मरणोय दिन था । हुनुमानघाट के निकट 
बाबाजी के आश्रम में जब पहुंचा तब माळूम हुआ कि चार बज चुके हँ । ब्रह्मचारीजी 
ने कहा, “मैं आपको पहुँचाकर वहाँ अधिक देर रह नहीं,सकूंगा, कुछ हो देर रहुँगा। 
मेरा एक काम है, इसलिए मुझे शीघ्र ही लौटना पड़ेगा । आप जितनी देर तक चाहें 
रह सकते हैं ।” आश्रम एक छोटा-सा तिमंजला मकान था । पहली मंजिल में कई 
रहने के कमरे थे। तीसरी मंजिल में छत थी और छोटे-छोटे दो कमरे थे। इन दो 
कमरों में से एक में बाबाजी शमन ओर सन्ध्यादि आह्लिरु कृत्य करते थे एवं निकटस्थ 
दूसरे कमरे में उनका भोजन तैयार होता था। बीच में खुली छत थी । उस पयनऱगृह के 
प्रायः समान्तर दोतल्ले में एक कमरा था--वह अन्यान्य कमरों की अपेक्षा कुछ बड़ा 


था। वहाँ आह्विक के बाद और दोपहर के भोजन के उपरान्त बाबाजी बैठते । यह 


१. काशी-स्थित, गङ्गा के एक घाट का नाम। _ 
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८६ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


कमरा सत्संग का स्थान था । जो लोग उनके दर्शन करने के लिए आते थे, इसी कमरे 
नें बैठते थे एवं वही दर्शन और बातचीत होती थी । 


आश्रम में पहुँचते ही मुझे एक अपूर्व सुगन्ध का अनुभव हुआ । यह अनुपम दिव्य गन्ध | 


कहाँ से आ रही है, यह पहले मैं समझ न सका । बाद में मुझे ज्ञात हुआ कि यह वात्राजी _| 


के शरीर की गन्ध है । मैंने दूसरी मंजिल के सभागृह में प्रवेश किया । कमरा उत्तर- 
दक्षिण लम्बा था । उत्तर की ओर एक चौकी पर मोटा गलीचा बिछा हुआ देखा, 
उसके ऊपर विशाल व्याघ्रचर्म का आस्तरण था; उसपर सौम्यमूति सुदर्शन जोगिया रंग 
का रेशमी वस्त्र पहने एक महापुरुष बैठे थे । ये ही वे महायोगी थे, जिनके चरणों के 
दर्शनों की लालसा से मैं उपस्थित हुआ था । उनकी अवस्था तब साठ से ऊपर होने पर 
भी उनको देखने से ५५-५६ वर्ष की प्रतीत होती थी । मुँह पर प्रज्ञा और करुणा को 
अभिव्यज्ञिका सफेद-क्ाली दाढ़ी, कानों तक फले दो विशाल नेत्र, घुटनों तक लम्बी 
भुजाएँ, लम्बोदर, कण्ठ में लम्बायमान शुभ्र यज्ञोपवीत और निरन्तर चारों ओर दिव्य 
गन्ध फैडा रही सुडौल देह थी । दर्शन करते ही अपने-आप उन पावन चरणों में मेरा 
मस्तक नत हो पड़ा । सारा कमरा विभिन्न जाति के भक्तों से ठसाठस भरा था । भक्त 
लोगों में पुराने वयस्क लोगों के साथ युवकों की संख्या भी कम नहीं थी । युवकों में 
अधिकांश कॉडेज के-- नूतन स्थापित हिन्दू-विश्वविद्यालय के--छात्र थे । 

बाबाजी का दर्शन करते ही न माछूम क्यों, वे मुझे अतिपरिचित आत्मीय ऐहे 
प्रतीत हुए थे । भारतीय सिद्ध पुरुष और दार्शनिकों की मण्डली में अग्रगण्य महामहेश्वर 
अभिनवगुप्तपाद की स्मश्रु-विभूषित शान्त मूर्ति की स्मृति-जिस मूर्ति का उनके शिष्यो 
ने दर्शन किया है*- बाबाजी के दर्शन करते ही मेरे मन में जाग उठी थी। मैं कमरे 
में प्रवेश करते ही बाबा को प्रणाम कर उनकी चौकी के सामने बाइ ओर बैठ गया ॥ 


१. इस वर्णन में एक इलोक यों हैं-- 


आनन्दान्दोलिताक्षः स्फुटक्ृततिलको भस्मना भार^ध्ये 
रुद्राक्षोह्लासिकणं oe लसितकचभरो माल्या लम्बकूचंः । 
रक्ताङ्गे यज्ञःपङ्कील्लसदसितगलो लम्बमुक्तोपबीतः 
क्षोमं वासो वसानः शशिकरघवलं वीरयोगासनस्थः ॥ 
आश्चयं की बात है कि इसके सात वषं बाद अभिनवगुप्त की साक्षात 
` शिष्य-परम्परा में परिगणित साघरुश्रेष्ठ काइमोर के सुप्रसिद्ध चिकित्सक डॉ० 
बालकृष्ण कोल को उन्हीं के अनुरोध से श्रीगुरुदेव के निकट ले जाकर उनसे 
परिचय करा देने का सौभाग्य मुझे प्राप्त हुआ या । बालकृष्णजी काशीस्थ 
तात्कालिक हिन्दू कॉलेज के अन्यतम प्रतिष्ठापक थे । बालकुष्णजी ने, स्वयं भी 
अभिनवगुप्त की तरह लम्बी दाढी घारण कर रखी थी । 
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ब्रह्मचारीजी कुछ दूर में थोड़ा स्थान बनाकर बैठ गये । बाबा ने मेरा नाम पूछा एवं कहाँ 
` रहते हो, क्या करते हो? यइ जिज्ञासा को; मैंने उत्तर दिया । मैं नवागत था, वंठे-चँठे 
सत्र देखने लगा । उस समय बाबा सूर्य विज्ञान का कुछ खेळ दिखा रहे थे । तब सूर्य विज्ञान २ 
क्या हुँ-यह मैं जानता न था | पहळे उसके बिषय में सुना भी नहीं था । बाद में सुना, 
उससे सृष्टि, स्थिति और संहार सब कुछ हो सकता है। बे तिब्बत के अन्तर्गत ज्ञानगञ्ज 
नामक गुप्त योगाश्रम में योग-साधना के लिए बहुत दिन रहे थे। तत्र वहाँ उन्हें नाना 
प्रकार की विज्ञान-शिक्षा भी प्राप्त हुई थी । उन सब विज्ञानो में सूर्यविज्ञांन मुख्य था । 
मैंने देखा, बाबा कमरे के भीतर प्राथियों के इच्छानुसार किसी के हाथ में, किसी के 
रूमाल में, किसी की चादर के छोर पर नाना प्रकार की सुन्दर-सुन्दर गन्ध केवल दाहिने 
हाथ की अंगुली के स्पर्ण द्वारा दे रहे थे । वे सब गन्ध केवल आकर्षक थीं सो बात 
नहीं, वे सब दीर्घकाल तक रहती थीं । कभी-कभी तो कपड़ा धोने पर भी गन्ध नहीं 
हटती थी । जो-जो माँग रहा था उसे वही दे रहे थे-चन्दन, गुलाब, हना, खसखस, 
चम्पक, बेला, जुही आदि नाना गन्त्र दे रहे थे । किसी-किसी के साथ योग और 
आध्यात्मिक प्रसङ्ग की भी बातें चल रही थी; पूछे गये प्ररनों का उत्तर दे रहे थे। 
कभी किसी के ज्ञानगञ्ज के आश्रम के सम्जन्थ में कुछ जानने की उत्कण्ठा प्रकट करने 
पर उस विषय में भी समुचित उत्तर प्रदान कर रहे थे । बहुत व्यापार देखे, बहुत 
प्रकार की बातें सुनी । ब्रह्मचारी कुछ देर रहकर चले गये क्रमशः अन्यान्य सब लोग 
भी एक-एक करके जाने लगे, क्योंकि तब सन्ध्या बढ़ रही थी । समा भङ्ग कर बात्रा के 
भी उठने का समय हुआ था । वे तीसरी मंजिल पर सन्ध्या के कमरे में आह्लिँक करते 
थे । कभी पिसी भी कारण से समय का लंघन न करते थे । सब लोगों के चले जाने पर 
मैंने भी प्रणाम किया । प्रणाम करते ही उठने पर बाबा ने पूछा, “हार्ट को अवस्था 
अब अच्छी है ना? अत्र कोई कष्ट तो नहीं होता ?” “हाँ बाबा, इस समय अच्छा ही 
हूँ ।” उन्होंने कहा, “चिन्ता की कोई बात नहीं हे । दीक्षा होने पर एकदम अच्छा 
हो जायगा । आज के लिए जा रहा हूँ। कल आओगे तो ?” यह कहकर वह उठ पडे 
मैं भी बाहर आ गया । 
अकेले ही लौटा, क्योंकि ब्रह्मचारीजी पहले ही चले गये थे । मन में नाना प्रकार 
की भावनाओं की तरंगे खेलने लगी । मैंने सोचा कि मैं हार्ट की बीमारी से पीडित 
रहा, यह उन्होंने कैसे जाना? यह सन्‌ १९११ ई० की बात है . लगभग छह वर्ष 
पहले की घटना, फिर बहुत-से लोग उसे जानते भी नहीं । उसके अतिरिक्त उन्होंने 
ये बातें ऐसे कहीं, मानों कितने आत्मीय जन हैं तथा कितने काल के परिचित हों । 


२. सूर्यदिज्ञान के विषय में विस्तृत लेख आगे पढ़ें । 
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मुझे भी उनको देखते ही वे आत्मीय प्रतीत हुए । यह सोचते-सोचते मैं घर लोटा । 
घर आकर भी वे ही विचार मन पर अधिकार कर बँठे थे । 


. मन में सोचता था कि इस प्रकार सुगन्धि का निकलना और कहीं भी तो आज | 


तक मैंने देखा नहीं । सुगन्धि पैदा करना अवश्य दूसरी बात है । सुना है कि वुद्धदेव 
का शरीर गन्धमय था । वे जिस कुटी में रहते थे, वह गन्धकुटी के नाम से प्रविद्ध थी। 


गन्धकुटी नाम के हेतु के सम्बन्ध में नाना लोग नाना प्रकार के अनुमान लगाते हैं।. 


` नाना प्रकार की सुगन्धित पुष्पराशि से, जो उनके चरणों में नियमतः चढ़ाई जाती 


कर: थी, शायद कमरा सुगन्धित रहता था, यह भी किन्हींकिन्ही का अनुमान है । किन्तु 


देह की गन्ध से कमरा सुगन्धित रहता है, ऐसा. किसी ने सोचा नहीं; क्योंकि ऐसा 
अनुभव सर्वदा होता नहीं । श्रीकृष्ण की अङ्ग-गन्ध की बात मैंने चैतन्य-चरितामृत 
में पढ़ी ह - 
“तिरन्तर नासाय पसे कृष्ण परिमल । 
गन्ध आस्वादिते प्रभु हइला पागल ॥/ 
( श्रोचैतन्यचरितामृत, अन्त्यलीला, १९ परिच्छेद ) 
गोविन्दलीछामृत में श्रीकृष्ण की अङ्गगन्ध के बर्णन के प्रसद्ध में लिखा है-- 
“कुरङ्गमदजिद्वपुः परिमलोभिकृष्टाड्रनः 
स्वकाङ्गनलिनाष्टके ' शशियुताब्ज * गन्धप्रथः । 
सदेन्दुवरचन्दनागुरुसुगन्धिचचाचितः 
स से मदनमोहनः सखि तनोति नासास्पृहाम्‌ ॥'' (.८।३ ) 


मक्तगणों को श्रीक्ृष्णाज़ से तिकली हुई जिस पुण्य गन्ध का अनुभव प्राप्त होता : 


था वह मुगमद या कस्तूरी, कपुर, नीलोत्पल, चन्दन, अगुरु, तुलसीमञ्जरी आदि 
सुगन्धि-द्रब्यों की सम्मिलित गन्ध के तुल्य थी । श्रीराघा की देह से नियमतः पद्म-गन्ध 
निकलती थी_चे 'पश्चिनी” थीं । योगी लोग कहते हैं, योग की चार अवस्थाओं में से 
प्रारम्भ की अवस्या में ही देह की शुद्धि के साथ-साथ देह में दिव्य-गन्ध का उदय होता 
है । इवेतादवतर उपनिषद्‌ में भी योगो को “शुभगन्ध' की बात पाई जाती है । गोविन्द- 
दास के विवरण से ज्ञात होता है कि महाप्रभु श्रीचैतन्यदेव की देह से विशेष-विशेष समयमें 
पद्मगन्ध निकलती थी । ललितापहत्न नाम स्तोत्र में भगवती त्रिपुरसुन्दरी 'दिव्यगन्धाढया' 
कही गई हैं । विन्दुजय अथवा ब्रह्मचर्य-प्रतिष्ठा सिद्ध होने-पर देह में सुन्दर गन्ध का 


१. देश के अङ्ग-चक्षु २, मुख १, नाभि, १, कर २, ओर पद २-८ । 
२. रत्तो-कपुर । 
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आविर्भाव होता है ।' इस प्रकार विविध प्रकार का आलोडन मन में चल रहा था- : 
चारणा हो रही थी कि ये दिव्य पुरुष, योगिराज, करुणामय हैं, इसमें सन्देह नहीं ।. _ | 

दूसरे दिन फिर बाबा के दर्शन करने के लिए मैंने हनुमानघाट की ओर यात्रा-की । _ 
उस दिन एक घण्टा पहले ही अर्थात्‌ तीन बजे रवाना हुआ । जाकर देखा --बाबा आसन 
पर बैठे हे । कमरे में दो-चार हो भक्त थे । मेरे लिए तत्त्वाळोचन को सुविधा हुई । : 

मैं प्रणाम कर पूर्व द्रिन को जगह बैठ गया । बाबा ने पूछा, “कहो, कैसे हो?” 
मैंने कहा, “अच्छा हुँ, बाबा !” मेंने और भी कहा,-- बाबा, आप जो कुछ अर्थात्‌ 
गन्त्रादि वस्तु दिखाते हैं बह्‌ कया योग का कार्य है, अथवा और कुछ?” | 

बाबा--तहीं, यह. ठीक योग नहीं है--यह विज्ञान का व्यापार हे । सूर्यविज्ञान 
के द्वारा सब दिखाता हूँ । सूर्यविज्ञान से अर्थात्‌ सूर्यररिमि पहिचान सकते पर ओर 
उन सब रदिमगय्रों को यथाविधि मिश्रित कर सकने पर सब कुछ तैयार किया जा सकता 
झै-नष्ट भी किया जा सकता है, गढ़ा भी जा.सकता है, यदि प्रयोजन हो तो रखा 
भी जा सकता है। सूर्य को जो तुम लोग सविता कहते हो, उसका मूल यही है । 

मैं --रश्मियाँ तो चन्द्रमा की भी हैं । क्या उनसे नहीं होता ? 

बाबा-होता है, पर कम होता है । सूर्य ही मूल हे । अवश्य चन्द्रविज्ञान, नक्षत्र- - 
विज्ञान, वायुविज्ञान आदि भी हँ । 

ज्ञानगञ्ज में हमलोगों को ये सब विज्ञान सीखने पड़ते थे। वहाँ प्रकृति की चर्चा 
और योग की शिक्षा साथ-साथ चलती थी । विज्ञान-विभाग के उपदेष्टा श्रीमत्‌ इयामानन्द 
परमहुंप थे । वे असाधारण विज्ञानवेत्ता थे । योगशिक्षा श्रीमत्‌ भुगुराम परमहंस देते 
थे। ये सभी श्रोयहातया के शिष्य थे । मनुष्य के वयःक्रम से इनका वयःक्रम बहुत ऊर 
था । सूर्यविज्ञान सीखने पर सब प्रकार के विज्ञानों का द्वार खुल जाता हे-स्वयं मी 
अनेक सूक्ष्म विज्ञान आयत्त किये जा सकते हैं । मैंने भो सूर्यविज्ञान आयत्त कर बहुत-से 
अवान्तर बिज्ञान अपने प्रयतत से आयत्त फिये हे और अब भी कर रहा हूँ । 


१, पाइचात्य संतों में भो किसो-किस को देह में दिव्प गंध का प्र हश होता था । 
सुना जाता है बि संत टेरेसा ( 5६. 7७०४७७ ) को देह से दिव्य गंध निकलती 
थी-यहाँ तक कि मृत्यु के बाद भी निकलती रही । rs St. Clair stobert 
ने कहा है: “It was for instance attested by many that after her 
death, as well as during her life, strange fragrance emanated 
from her, This is a phenomenon which was not peculiar to 
Teresa, it 1 found in a certain stage of trance in many, 
mediums, And is this not. possibly the origin of the phrase 
“tro in the odour of sanctity ?” 

Torch-bearers of Spirituaism p. 172 
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- मैं--बाबा, पड्चिमी देशों में विज्ञान की चर्चा खूब अधिक है । हमारे देश में योग 

और धर्म क्री चर्चा अधिक है, यही सबका विश्वास है । 

बाबा--प्रकृष्ट विज्ञान अभी तक भी जगत्‌ में विशेष रूप से अभिव्यक्त महीं हुआ । 
विशिष्ट ज्ञान ही विज्ञान है । कर्म और ज्ञान दोनों को आयत्त किये बिना विज्ञान में 
अधिकार प्राप्त नहीं किया जा सकता । ज्ञान रहने पर कर्म नहों रहता ओर कर्म रहने 
पर ज्ञान भी नहीं रहता--एक साथ दोनों की सत्ता अत्यन्त दुर्लभ है । यह मानों बाघ 
और बकरी की मंत्री हे । इसीलिए यथार्थ विज्ञान इतना कठिन हे । 

मै--योग और विज्ञान क्या एक ही भूमि की विद्याएँ है ? 

बाबा--दोनों में पार्थक्य है । योग-बल से भी सृष्टि होती है, विज्ञान-बल से भी 
सृष्टि होती है, किन्तु दोनों में अन्तर है। कौन बड़ा है और कौन छोटा है, यह नहीं 
कहा जा सकता । इच्छाशक्ति का पूर्ण विकास ही योग है ।. किन्तु ज्ञान के बिना उसका 
होना सम्भव नहीं । ज्ञान के बिना विज्ञान भी नहीं हो सकता । अज्ञानी के पास योग 
भी नहीं रहता, विज्ञान भी नहीं रहता । जगत्‌ में जिस विज्ञान की उन्नति हो रही 
है उससे मूल का अज्ञान रह जा रहा है। यह अज्ञान जबतक न हटे जबतक क्रिया की 
सामर्थ्य सीमाबद्ध न रहे, ऐसा नही हो सकता.। 

मैं-यह सब आलोचना पीछे होगी, सरसरी तौर पर मुझसे योग के सम्बन्ध में कुछ 


कहने की कृपा कर । 

बाबा--तुम्हारे शास्त्र योग के सम्बन्ध में क्या कहते हूँ? 

मैं--इस सम्बन्ध में बहुत बातें हँ । पर मोटामोटी यही कहा जाता है कि चित्तवृत्ति 
का निरोध ही योग है । वह निरोब ऐसा होना चाहिए कि तब द्रष्टा पुरुष अपने स्वरूप 
में अवस्थित रहे और बुद्धि को तरद्धों में अपने को खो न डाले, अर्थात्‌ वृत्तिसारूप्प से 
मुक्त हो । यह चित्त की वृत्तिहीन अवस्था है, किन्तु जडत्व नहीं है । क्योंकि साक्षी 
जागरूक रहता है । ऐता यदि न रहे तो वह योग को अन्तराय होगी । इसीलिए शास्त्र . 
के मतानुसार विदेह और प्रकृतिलीन गणों की. चित्तवृत्ति न रहने पर भी उन्हें योगी 
नहीं कहा जाता । 

किसी-किसी स्थान पर जीवात्मा और परमात्मा के संयोग को भी योग कहते हँ । 
इस प्रकार की बहुत बातें हैँ । आप योगी किसे कहते हैँ ? 

बाबा- देखो, मूल वस्तु महाशक्ति है । उनके साथ यदि किसी का स्थायी अथवा 
नित्य योग हो अथवा रहे तो उसे योगी कहना ठीक है उदाहरण के खूप में अग्नि को 
रो । जो लोहे का टुकड़ा दीर्घकाल तक अग्नि में पड़ा रहने के कारण अग्नि क्री लालिमा 
और दाहिकादि शक्ति धारण करता है, वह अग्नि के साथ युक्त है। उसको योगी का 
दृष्टान्त समझ सकते हो । लोहा-लोहा हो है पर अगिन के संयोगवश वह अग्निभावापन्न 
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और दाहशक्ति-सम्पन्न होता है । उसी प्रकार जीवात्मा के उस महाशक्ति के साथ युक्तः 
होने पर उसमें अनन्त शक्तियों के द्वार खुल जाते हँ--वह योगी होता है। यह शक्ति 
का विकाश जीवधर्म नहीं है--यह महाशक्ति के अनुग्रह से प्राप्त सम्पत्‌ है, जो योगवश 
जीव में प्रकाशित होती है । यही योरगरवर्य दै । 

मै-<लोहा कुछ काल बाहर रहने पर फिर लाल नहीं रहता, दहनशील नहीं रहता, 
यहाँ तक कि नरम भो नहीं रहता । तब तो योग रहता ही नहीं । पक्षान्तर में निविइतमः 
योग के कारण लोहलण्ड के एकदम गल जाने की भी आशङ्का है । 

बाबरा - हाँ, यह सत्य है। वह सम्बन्ध यदि नित्य और अच्छेद्य हो तभी उसे 
योग कहना बनता है, अन्यथा नहीं । अग्नि-सम्वन्ध यदि सावंकालिक हो तो लोह मॅ 
अग्निघर्म सर्वत्र विद्यमान रहता है । अग्नि यदि लोह को भस्म कर डाले तब फिर लोहे 
की अपनी सत्ता कहाँ रही ? यह योग नहीं है । अवश्य यह अवस्था भी है। उसी 
प्रकार लोहे को यदि अग्नि स्त्रीकार न करे तो भी सम्बन्ध न होने के कारण योग-नहीं 
हुआ । यह मायालीन अवस्था अथवा संसारभाव है । योग यदि समझना हो तो दोनों 
( छोरों ) का त्याग कर मध्य की स्थिति पकड़नी चाहिए अर्थात्‌ अग्नि का सानिध्य 
इतना अधिक हो सकता है कि लोहे में ` लौहभाव फिर रह नहीं सकता, वह अग्नि मेँ 
लीन हो जाता है । दूसरे पक्ष में लोहे तथा अग्नि की सन्निधि में व्यवधान इतना: 
अधिक हो सकता है कि अग्नि का कोई धर्म ही मानों उसमें संचारित न हो--लोहा 
साधारण लोहा ही रह जाय। ये दो प्रान्त-माव हैं । योग के उत्कर्ष से अभेद होता. 
है और अपकर्ष से भेद होता है । मध्य अवस्था हो वास्तविक योग है । अन्यथा महाशक्ति- 
के साथ योग तो सभी का सदा ही रहता है । उससे किसी को भी योगी कहनाः 
नहीं बनता । 

मैं--ऐसा भी तो हो सकता है कि लोहा अग्नि हो जाने पर भी लोहा ही रहे।' 
उसका स्वरूप लुप्त नहीं हो और वह अग्नि के साथ अभिन्न हो जाये । वह अस्ति 
होकर भी अग्नि नहीं है और अग्नि न होकर भी अग्नि है । 

बाबा--बहुत ठीक है । यही वास्तविक योगो की अवस्था है। जागतिक योगी काः 
यही आदर्श हे । वास्तविक योग अभेद को प्रा होकर भी भेद की रक्षा करता हैं . 
फिर भेद में रहकर भी अभेद के गौरव से महीयान्‌ है। यह न होने पर आस्वादन नहीं 
रहता । मोटामोटी यही जान रखते । इसके भीतर बहुत गुह्य बातें हूँ। कर्मपथ पर 
चलने पर उन्हें जान सकोगे । 

नैं —बाबा ऐसे योगी कौन हैं ? 

बाबा- वही ईद्वर । वे महायोगी हैं, योगेइवर हैं । वे योगी-मात्र के आदश हैं ७. 
चे ही. उपास्य हैं । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२९२ र स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


मैं--वे और महाशक्ति क्या अभिन्न नहीं हैँ? महाशक्ति और ईश्वर को एक ही 
आ्महासत्ता के दो नाम नहीं कहा जा सकता क्या ? 
बाबा--कह सकते हो । पर वह बहुत दुर की बात है। इस समय यह नहीं कह 
सकोगे । इस समय समझ रखो--ईश्वर उपासक है और महाशक्ति उपास्य है । इश्वर 
होकर ही महाशक्ति की उपासना करनी चाहिए --इसीलिए योगी का पथ ईश्वर का 
“पथ है । योगी प्रयत्न करता है ईश्वर होने के लिए - इसलिए महायोगी ईश्वर ही 
-योगपथ का आदर्श है । योगी के ईश्वरत्व पाने पर भी उनका निज स्वरूप लुप्त नहीं 
होता । वैसे ही ईश्वर भी नित्ययोगी होने से निरन्तर महाशक्ति की उपासना कर रहे 
'हैं-- उसके कारण उनके साथ एकात्मता-लाभ कर रहे हैं। फिर भी ईश्वररूप से उनका 
अपना स्वरूप लुप्त नहीं हो रहा है । दै 
मै-अर्घात्‌ लुप्त होते हैं, एकत्व का बोध होता है अथ च लुप्त नहीं होते--एकत्व 
रहने पर भी उपासक ईश्वरभाव विद्यमान रहता है । यही क्या आपका अभिप्राय हे? 
इसे एक प्रकार से भेदाभेद कहा जा सकता है । 
बावा- हाँ, अधिकांश में वैसा ही है। पर इसकी भी परावस्था है--जहाँ अद्वैत 
कके सिवा दुसरा कुछ कहना नहीं बनता । पर उस अवस्था को इस समय रहने दो । 
"महाशक्ति की दिशा से कहा जा सकता है कि उन्हीं का एक रूप नित्य उनका 
अजत करता है। महाशक्ति को समझो जननी --ईइवर को समझो उनकी एक अग्न 
-सन्तान । 
मैं--जीव भी तो उन्हीं की सन्तान है- अनुज सन्तान कहना, प्रतीत होता है, 
चीक होगा। 
बाबा- निश्चय । वे ही तो एकमात्र माँ है । जीव उन्हें पहचानता नहीं, ईश्वर 
«उनको पहचानते हे । ईव्वर जीव को उनका परिचय या पहचान करा देते हैं। 
` मैं~तब तो ईश्वर ही गुरु--विश्वगुरु है । 
बाबा-इशमें सन्देह क्या ? ईश्वर के सिवा माँ को कौन पहचानता हे- कौन 
“पहचान कराता है ? 
मैं-माँ कौन हैं ? 
बाबा--( हँसकर बोले ) माँ आतमा-स्वयम्‌ । तुम्हारी आत्मा, मेरी आत्मा, 
विश्व की आत्मा, ईश्वर की भी आत्मा-एक़ अद्वितीय परम आत्मा । ईश्‍वर जानते 
“है कि माँ उनसे अभिन्न हैं, माँ से वे अभिन्न हैं, किन्तु जीव में वहः बोध नहीं है । माँ 
“को जानते हैं, इसीडिए ईश्वर का भी नाम भगवान्‌ है । 
मै-ईरवर को क्या पृयक्‌ अपनी शक्ति नहीं है ? 
बावा-एक ही महाशक्ति है-वे हो अखण्ड शक्ति है, सबकी शक्ति, ईश्वर की 
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भी शक्ति, मूल में वही सब हैं । जहाँ जो शक्ति तुम देखते हो सभी का मूल उन्हीं में 
है । सभी शक्तियां उनका आभासमात्र हँ । जिस आघार में जितनी प्रकट होती है उत्ते 
का ही आभास दिखाई देता है । 

तब सन्ध्या सन्तिकटप्राय थी । बाबा का उठने का समय हो जाने के कारण फिर 
मैंने आलोचना नहीं की । मैं उठ पड़ा, बाबा भी उठे। प्रणाम करने के बाद बाबा नेः 
कहा--' फिर आना और भी बातें होंगी ।'' 


[२] 


इसके बाद मैं प्रायः प्रतिदिन ही अपरा में बाबाजी के निकट पहुँच जाता 
था । साधारणतः अकेले ही जाता था, किन्तु कभी-कभी साथी भी जुट जाते थें । मैं 


तब पिशाचमोचन* में रहता था, वहाँ से सारा मार्ग पैदल ही तय कर, साघारणतः ' 


, बंगाली-टोला के मध्य से केदारघाट अथवा चिन्तामणि गणेश के निकट में हरिदचन्द्र . 
रोड पारकर, आश्रम में उपस्थित होता था । आश्रम में सर्वदा ही बहुत लोगों काः 
समागम होता था। कोई अपना मामिक , दुःख निवेदन करने जाते तो कोई रोग 
शान्ति के लिए आते थे एवं अति विरल कोई-कोई ही पारमाथिक मार्गदर्शन के 
लिए जाते थे, किन्तु अधिकांश लोग कोतूहलवश इस अभिनव विज्ञान के सम्बन्ध में 
प्रत्यक्ष ज्ञान प्रास करने के लिए जाते थे। बहाँ नाना प्रसङ्ग उठते एवं प्रयोजना 
नुसार बीच-बीच में बाबाजी जिज्ञासुओं को सूर्यविज्ञान का खेल भी दिखाते थे ७ 
मैं चुपचाप एक ओर बैठकर सब देखता और सुनता था, मन में सन्देह उठने पर 

प्रन पूछकर मीमांसा कर लेता था । मेरे साथ दिक्षित सम्प्रदाय के अनेक लोग 
गये थे एवं कोई-कोई इच्छा रहते भी जा नहीं सके थे । क्यास कॉलेज के तात्कालिक 
संस्कृताघ्यापक कैम्त्रिज विद्यालय के डॉक्टर टी० के० लड्डू अत्यन्त व्याकुलता रहते 
भी जा नहीं सके थे। डॉ० वेनिस अस्वस्थ होने के कारण नहीं जा सके । उनकी 
इच्छा थो कि उत्तरप्रदेश के तत्कालीन गवर्नर का बाबाजी से साक्षात्कार कराया 
जाय, किन्तु वह अवसर फिर आया नहीं, क्योंकि कुछ दिनों के बाद ही वेनिस साहब 
का परलोकबास हो गया (अप्रैल १९१८) । 

रायबहादुर अभयचरण सान्याल ववीन्स वॉलेज के फिजिक्स के प्रधान अध्या- 
पक थे-वे उस समय सेवानिवृत्त थे। सूर्यविज्ञान देखने की उनकी बड़ी उत्वण्ठा 
थी-- मुझसे विशेष अनुरोध करने पर मैंने एक दिन नियत कर उनके लिए बाबाजी 
के दर्शन-लाभ की व्यवस्था कर दी थी । उस दिन उनके साथ मैं स्वयं भी गया था। 
उन्होंने एक दिन बातचीत के सिलसिले में मुझसे कहा था कि सूर्य-रंध्मियों से पदार्थो 


१. काशो के उत्तर को ओर रियत एक मुह।ला, जो वावा फे तत्कालीन आदः | 


से रूगभग ३ मीक दूर है। 
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-की सृष्टि होना वैज्ञानिक दृष्टि से असम्भव है । वे उसपर विश्‍वास नहों करते थे। 
उनकी घारणा थी कि इस व्यापार को जो लोग देखते हैं, वे दृष्टिश्रमवश गलत 
. देखते हैं । किन्तु उन्होंने यह कहा था क्रि यदि मैं अपनी आँखों से देख सकू तब 
अवश्य ही विश्वास करूँगा । मैं उनसे कुछ न कहकर, जिससे उन्हें सूर्य-विज्ञान का 
व्यापार प्रत्यक्ष देखने का अवसर प्राप्त हो, ऐसा उपाथ ढूढने लगा । एक दिन मैंने 
बाबा से उनके विषय में सब बाते निवेदन की और कहा कि इस प्रकार के एक 
शवशिष्ट विज्ञानवेत्ता को हमारे प्राचीन हिन्द्ूविज्ञान के दो-एक रहस्य दिखाना उचित 
अतीत होता है । बाबा ने कहा- अपने वैज्ञानिक को कल अथवा परसों प्रातःकाल 
यहाँ ले आओ । वे वैज्ञानिक हैं, इसीलिए अपनी आँखों से कुछ बिना देखे एवं उस 
विषय में आलोचना विना किये केबल सुनी बात पर विद्ववास कैसे करेंगे ?” तदनुसार 
जैने अभय बावु को खबर दी एवं बाबा के निदिष्ट दिन में उपस्थित होने के लिए 
-उनसे अनुरोध किया । 


निर्दिष्ट दिन अभय बावू आये । उनके साथ और दो-तीन सज्जन थे । बाबा पहले 
से ही अपने आसन पर बैठे थे और उनके आगमन की प्रतीक्षा कर रहे थे। मैं आकर 
:यथास्थान बैठ गया । प्रसंग उठते ही अभय बाबू ने स्पष्ट रूप में कहा-“बाबाजी जो 
कह रहे हैं उसे मैं विज्ञानविरुद्ध होने से स्वीकार नहीं कर सकता । अपने सन्तोष के 
(लिए मैं उसको स्वयं प्रत्यक्ष देखने की इच्छा करता हूँ एवं उसके पहले मैं स्वामीजी से 
अनुरोध करना. चाहता हूँ कि वे यदि अपनी इच्छानुसार वस्तु की सृष्टि न कर मेरे 
“निर्देश के अनुसार वस्तु को सृष्टि कर दिखा सकें तो मैं इस सृष्टि-व्यापार को प्रामाणिक 
मान सकता हुँ । यदि यह बात बे स्त्रीकारकरल तो मैं एक वस्तु का नाम ले 
सकता हुँ ।'” उन्होंने आगे और भी कहा, “दिखाते समय कोई अवान्तर वस्तु उनके 
“निकट न रहे एवं वे अपने दोनों हाथ धोकर बैठें 7” बाबा उसी में सम्मत हुए । बाबा ने 
'कहा, “बाबा, तुम जैसा चाहते हो वैसा ही होगा । जिससे तुम्हें तसल्लो हो एवं 
संशय न रहे, वही करना उचिंत है । कहो, तुम किस वस्तु की रचना देखना चाहते 
हो ?” अभय बाबू ने निल होकर अनेक्र क्षणों तक्र विचार किया । प्रतीत हुआ 
“कि वे एक अद्भुत वस्तु दांड रहे हैं, जो सहसा सूक्ष नहीं रही । विचार करनेके 
उपरान्त उन्होंने धीरे-धीरे कहा--“'एक टुकड़ा इंट के रंग का कड़ा ग्रेनाइट पत्थर 
सूर्यरश्म द्वारा तैयार करे । यह हो सकता है क्या?” बाबा--“निइचय ही हो सकता 
हैं। तुम सृष्टि के अन्तर्गत जिस किसी वस्तु का नाम लोगे, वही हो सकेगी । यहाँ 
असम्भव कुछ भी नहीं है जिन रव्ष्मियों के संघात से समग्र विश्व उत्पन्न हुआ है, उन 
'रदिमयों को पहचानकर उनके योग-वियोग की प्रणाली से परिचित होने पर विज्ञानवेचा 
“योगी के लिए कोई भी सृष्टि असम्भव नहीं मानी जा सकती ।” 
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अभय ब!बू--वह क्या यथार्थ सृष्टि होगी अथवा कल्पित मानसिक सृष्टि होगी जिसको 
सम्मोहन-विद्या में निपुण पुरुष संकल्प के बल से सम्मोहित व्यक्तियों को दिखलाते हैं ? 

बाबा --तुमलोगो ने अधिक पढ़ना-लिखना सीखा है, इसलिए सरल विश्वास से 
वंचित हुए हो । अभो तुम्हारे सामने तुम्हारे ही निर्देश के अनुसार जिस वस्तु का निर्माण 
कर मैं दिखाऊंगा उसे देखने पर तुम स्वयं ही समझ सकोगे कि यह कल्पना है अथवा 
वास्तविक । जो निर्माण शक्ति से प्रकट होता है उसे सभी देख पाते हूँ एवं उससे अन्यान्य 
बाह्य वस्तुओं के तुल्य व्यवहार करना भी सम्भव है । 

यह कहकर बाबा ने आगे भी कहा, “इस वक्त थोड़ी शुद्ध रूई ले आओ, जिसपर 
सूर्य-किरणों का संचार किया जायगा । चाहे और कोई पदार्थ हो तब भी होता है, 
परन्तु साधारणतः रूई होने पर ही अच्छा होता है । रश्मि-ग्रहण करने के लिए यह 
» आवश्यक है । क्रमशः उत्पादन के आकर्षण के साथ-साथ यह विलीन हो जायगी । 
निरालम्ब रूप से किसी शक्ति का आकर्षण नहीं किया जा सकता, आधार चाहिए 10? 
जो हो, इसके बाद थोड़ी रूई मँगाई गई एवं अभय बाबू ने उसको अपने हाथ से परीक्षा 
कर, देखभाल कर वह बाबा के हाथ में दी । तब बाबा ने एक लेन्स बाहर निकाला, . 
जिपके द्वारा निदिष्ट सूर्य-रश्मियें आकर्षण करके आवार के ऊपर फंकीं जायें। इस 
प्रकार के विभिन्न शक्तिवाले बहुत-से लेन्प बाबा के निकट मौजूद रहते थे । उनमें से 
एक छोटा-सा लेन्स बाबा ने बाहर निकाला । लेन्स को देखते हो अभय बाबू ने कहा, 
“यह तो एक \281।/।४ 81255 माळूम पड़ता है ।” बाबा ने कहा, वसा प्रतीत होता 
है यह ठीक है, किन्तु यह 81०85 या काँच नहीं है, स्फटिक है । विशेष रीति से तिब्बत 
के आश्रम में यह बनाया जाता है । वहाँ को विज्ञान-शाला में प्रत्येक विज्ञान-विद्यार्थी 
को विज्ञानशिक्षा के लिए एक-एक लेन्स उपहार दिया जाता. हे । शक्ति के तारतम्य के 
अनुसार नाना प्रकार के लेन्स हैँ उमके अतिरिक्त सबका आकार भी एक प्रकार का नहीं 
है । इस तरह की वस्तु तुम लोगों कै पाश्चात्य जगत्‌ में मिलेगी नहीं ।॥” अभय बाबू 
लेन्स को देखकर मन्त्रमुग्ध हो बोले, “लेन्स तो देखने में अत्यन्त सुन्दर है एवं हैण्डिल 
अपूर्व देखकर प्रतीत होता है कि यह किसी विशिष्ट कारीगर की रचना हू।'' 

इसके अनन्तर बाबा दाहिने हाथ से लेन्स पकड़कर बाँये हाथ में स्थित रूई के 
ऊपर उसकी सहायता से विशिष्ट आलोक की छटा फेंकने लगे । प्रत्येक छटा में एक 
विशिष्ट रंग था । जो छटा ज्र डाली उसके पहले ही उसके रंग की बात कह जाने 
लगे, किन्तु उस सूक्ष्म रंग का उपस्थित सब लोग भलीभाँति अनुसरण नहीं कर 
सके । बाबा ने कहा, देखो, रूई किस प्रकार क्रमशः जम रही है । तीव्रभाव से पाक 
की क्रिया चल रही है ।” सबको दिखाई दिया कि सचमुच ही रूई मानों लम्बी होकर 
पक रही हे। जमने का भी अच्छी तरह. ज्ञान हुआ भोर एक लाल आमा भी 
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दिखाई दी । बाद में ज्ञात हुआ कि इस जमी रूई का कुछ भाग कड़े काठ के आकार | 
का हो गया है, दोष भाग पूर्ववत्‌ रूई ही रह गया है । ८-१० -सेकेण्ड के बाद सारी- | 
कौ-सारी रूई ने लम्बे काष्ठ का आकार धारण कर लिया । लाल ईट का रंग अधिक | 
साफ दिखाई देने लगा ।-तब फिर रूई का लेशमात्र भी अवशिष्ट नहीं रहा । यह देखकर 
अभय बाबू का मुंह और आँखें आश्‍चर्य से स्तब्ध प्रतीत होने लगीं । बाबा ने वह टुकड़ा 
अभय बाबू के हाथ में दिया एवं कहा, ' “यह एक पर्व हुआ । इसके आगे के पर्व में यह | 
टुकड़ा पत्थर के रूप में परिणत होगा । ' अभय बाबू भलीर्भाति परीक्षा कर देखने लगे | 
तथा बोले; “यह काटं-सा प्रतीत हो रहा है ।” इसके अनन्तर बाबा ने दूसरी बार उसे | 
हाथ से पकड़कर लेन्स द्वारा रदिम-पात करना शुरू किया । १०-१५ सेकण्ड में ही वह | 
तथाकथित काठ का टुकड़ा खूब सख्त पत्थर के टुकड़े के रूप में परिणत हो गया । देखने । 
में अपूर्व सुन्दर लाल रंग का ग्रेनाइट स्टोन हो गया । बाबा ने कहा, “देखो, हुआ है या | 
नहीं ।” अभय बाबू अब क्या कहते ? उन्होंने कहा, “देख तो रहा हैँ अति आश्चर्य | 
व्यापार है । मैं इसे छे जा सकता हूँ क्या ? मेरी इच्छा है, इसे मैं अन्यान्य बहुत से लोगों | 
को दिखाऊ । सभी इसे देख सकेंगे न ?” बाबा ने कहा, “निश्चय ही देख सकेंगे। तुम | 
इसे निःसंकोच छे जा सकते हो ।” । 

अभय बाबू ने पत्थर ले लिया । तब मैंने उनसे कहा, ' “अब तो आप सूर्य-विज्ञान को | 
स्वीकार करेंगे ? प्रत्यक्ष से बढ़कर तो और कोई प्रमाण नहीं है?” अभय बाबू ने कहा | 
“प्रत्यक्ष देख रहा हूँ यह सत्य है । यह ग्रेनाइट स्टोन है यह भी सत्य है । किन्तु सूर्य के | 
आलोक छे यह बिस प्रकार प्रस्तुत हो सकता है, यह नहीं समझ पा रहा हूँ । विज्ञान के | 
मतानुसार सूर्य-रश्मि से यह सम्भव नहीं है । बाबाजी ने सम्भवतः योगबळ से यह रचना | 
की है मैं इसे विज्ञान की सृष्टि नहीं मान सकता ७” : 

बाबाजो-- तुप्र क्या योगबल या इच्छाशक्ति का तत्त्व कुछ जानते हो ? जो इच्छा” | 
शक्ति नहीं जानता, सूर्यविज्ञान भी नहीं जानता उसके लिए ज्ञानी-कर्मी का वाकय, बिना. 
ननु-तच किये, स्वीकार कर लेना कर्तव्य है । अभय बाबू ने$सिर झुकाकर उसे स्वीकार 
किया । अन्त में उन्होंने वहा, “हुम है सही, किन्तु किस प्रकार हुआ, यह कुछ भी मेरी 
समझ में नहीं आ सका ।” उन्होंने बाबा को प्रणाम कर पत्थर लेकर. प्रस्थान किया। 

लगभग इसी समय के आसपास और एक विशिष्ट जिज्ञासु पुरुष बाबा के निकट थ 
उपस्थित हुए । उनको उन्हीं की इच्छानुसार एक फूल बो अंशतः भिन्न-मिन्न फूलों के 
रूप में परिणत कर और दोष अंद को पत्थर के रूप में परिणत कर, अखण्ड एक फूल के 
आकार में रचना कर बाबा ने दिखाया । समग्र वस्तु एक फूल माठूम पड़ती पा; 
जिसकी एक पंखुड़ी गुलाब की, एक पंखुड़ी भेडहुल की, एक पंखुड़ी कमल बी, एके 
बंखुड़ी चम्पा की भोर शेष अंश पत्थर का था। र 
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एक दिन मैंने आलोचना के सिलसिले में आकृति (£००) और द्रव्य (Mater) 
के परस्पर सम्प्रन्ध के विषय में बाबा से प्रत किया । बाबा ने कहा, “विज्ञान के बल 
से जिस किसी आहार का जिस किसी द्रव्य में संचार किया जा सकता है।” किस 
प्रकार वह होता है उसे प्रत्यक्ष दिखाने के लिए एक पान का पता भाण्डार-गृह से लाने 
को कहा । वह लाया गया । यह पान का पत्ता बंगाल देश में प्रचलित बड़े आकार का 
पान था, काशी का छोटा मघई पान भी मेंगाया गया । तब बाबा ने कहा, “इस बंगला 
पान को काशी के मघई पान में परिणत किया जाता है।” तब वहाँ उपस्थित एक भद्र 
पुरुष ने कहा, “काशी का पान अच्छा हीता है सही, किन्तु वह आकार में बहुत छोटा 
है ।” इसके बाद बाबा ने काशी के पान की सत्ता का वँगला पान में संचार किया और 
बगला पान की सत्ता लेकर काशी के पान के आकार के अभिनव पान की रचना को । 
काशी का पान ठीक बॅगला पान के तुल्य बड़े आकार में हुआ एवं बंगला पान काशी 
के पान के तुल्य छोटे आकार का. हुआ । देखा गया तो स्वाद भी दोनों का बदला हुमा 
प्रतीत हुआ । 

देखते-देखते प्रयाग महाकुम्भ का पर्व आ पहुंचा । बाबाजी कई एक शिष्यों और 
भक्तों के साथ ९ जनवरी को प्रातःकाल इलाहाबाद चळे गये । यह सन्‌ १९१८ ई० 
की बात है । मैं भी इलाहाबाद को रवाना हुआ । मेरे साथ भूषणचन्द्र बसु, मास्टर 
महाशय ( खुलनावासी उपेन्द्रचन्द्र भट्टाचार्य ) और राजस्थान जयपुर-निवासी विजय- 
चन्द्र चतुर्वेदी ( काशी संस्कृत कॉलेज में आगे चलकर ये वेदाध्यापक नियुक्त हुए ) 1 
ये वर्त्तमान वाराणसेय संस्कृत विदजविद्य(लय के वेदाष्यापक श्रीभगवत्प्रसाद मिश्र के 
बहनोई थे । जाजंटाउन में एक भद्र पुरष के मकान में बाबा के रहने की व्यवस्था 
की गई थी । हम तीन लोगों ने भी उसी मकान में स्थान ग्रहण किया था । प्रयाग में 
महाकुम्भ का यही प्रथम दर्शन मेरा था ।. इसके पूर्व सन्‌ १९१२ ई० में मैं प्रयाग में 
अर्घ छम्म का दर्शन करने गया था सही, किन्तु तब उस त्रह दर्शन हुए नहीं । इस बार 
बाबाजी के साथ साधु-दर्शन का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ । उन्होनि कई अच्छे अर्थात्‌ 
औरों की अपेक्षा अधिक उन्नत साधुओं को दिखा दिया था । उत्तमें-से नेपाल की एक 
संन्यासिनी की खूब अधिक प्रशंसा की थी । न 

जार्जटाउन में रहते समय पहली रात में एक विशेष घटना घटी थी । बाल- 
बाल बच जाने के कारण जो एक दुर्घटना में परिणत नहीं हुई । जार्जटाउन के मकान | 
के जिस कमरे में श्रीक्षीगुरुदेव के रहने की व्यवस्था की गई थी, ठीक उससे सटे हुए 
दुसरे कमरे में उनके शिष्य और सङ्गी लोगों के रात्रिवास की ब्यवस्था हुई थी । इन 
दोनों कमरों के बीच में एकमात्र दरवाजा था। उसको खोल देने पर एक कमरे से 
दूसरे कमरे में गमनागमन किया जाता था । रात्रि के समय यह दरवाजा बन्द किया 
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न्गया था सही, किन्तु अर्गल बन्द नही किया गंया । राविदोष में श्रीश्रीगुरुदेव 
- से उठकर अपने नित्यकृत्य के अन्तर्गत चण्ठीपाठ कर रहे थे । उस समय दुसरे कमरे पे 
रामऋषि नामक एक व्यक्ति ने शौच के लिए बाहर जाने के निमित्त तन्द्रा के आवेश 
झें भ्रमवश दूसरा दरवाजा न खोलकर बाबा के कमरे की ओर का दरवाजा खोल 
डाला । खोलते ही देखते हैं कि बाबा आसन पर बैठकर चण्डीपाठ करने के लिए प्रवृत्त 
नहुए हैं। देखते ही उन्हेँ,झटका लगा एवं अपनी भूल समझकर उन्होंने वह दरवाजा 
-बन्द कर दिया । वह व्यक्ति दूसरा कोई नहीं था, बाबा के नित्य साथ रहुनेवाला 
“रामऋषि नामक पाठक ब्राह्मण था । बाब्रा उसपर बहुत स्नेह करते थे, इसके थोड़ी 
“देर वाद हो बाबा पाठ समास कर, जसने एकाएक कमरे में प्रवेश किया था यह जानने 
-के लिए दूमरे कमरे में पघारे और मवपे पूछा । रामऋषि ने अपना भ्रम स्वीकार कर 
“बाबा के -चरणों में मस्तक नवाकर क्षमा-प्राथंना की । बाबा ने तत्र कहा, “ऋषि, तुम 
-बाल-बाल बच गये हो । यदि ५ मिनट पहले तुम कमरे में प्रवेश करते तो प्रवेश करते 
ही तत्क्षण अचेतन हो पड़ते । यहाँ तक कि और भी तीव्र वैद्युतिक आघात पाने की 
सम्भावना थो । क्योंकि मैं जब आतन पर था तब सारा कमरा अत्यन्त उत्कट तडित्‌- 
शक्ति से परिपूर्ण था, विजातीय ताडेत्‌-शक्ति का संस्पर्श होते हो वह उसपर आघात 
करता । अस्तु, अगदम्बा ने तुम्हारा रक्षा को है । ऐसो गलता फिर कभो न हो!” 
स्तुतः दी बाबा की क्रिया के कमरे से सटे किसी कमरे में रहना, विशेषकर रात्रि के 
समय, निरापद नहीं है--यह तब मभो की समझ में आया । 


बाबा कई एक दिनों के वाद ही इलाहाबाद से काशी लोट आये। उसके कुछ 
'दिनों के बाद ही मेरा दीक्षा-कार्य सम्पन्न हुआ । वास्तव में मैंने उनके इलाहाबाद 
जाने के पूर्व दिन ही एक छात्र की मार्फत पत्र भेजकर दीक्षा का दिन स्थिर करने के 
जूए उनसे अनुरोध किया था। इसके बाद १७ जनवरी को मैंने दूसरी बार उन्हे 
स्मरण करा दिया। मेरी दीक्षा का दिन निश्चित हुआ २१ जनवरी; १९१८ ई० 
अथवा सौर ८ मांस, १३२४ बं० सं० । मेरी दीक्षा के लिए अनुमति की प्रतीक्षा 
नहीं करनी पड़ी । क्योंकि प्रथम दर्शन के दिन ही बाबा मुझे दीक्षा देंगे, ऐसा आभात 
जाबा ने स्वयं ही मुझे दे दिया था । जो कुछ त्रिलम्त्र हुआ था वह केत्रल दिन निश्चित 
करते में ही हुआ था । ५1२८१ दिलीपगज्ञ विशुद्धानन्द कुटीर में अर्थात्‌ हनुमानघाट 
के आश्रम में मेरी दीक्षा हुई थी । उसी शन और भो एक वृद्ध भद्रपुरुष को दीक्षा प्राप्त 
हुई थो । उनका नाम क्षेत्रनाथ वन्द्योपाध्याय था। वे लम्बी दाढ़ीवाले तथा पृष्ठ 
शरीर के थे, प्रायः १६ वर्ष तक लगातार अनुरोध कर प्रतीक्षा में दीर्घकाल व्यतीत करने 
के बाद उन्हें अनुमति मिली थी । दीक्षा के पहले दिन प्रचलित नियम के अनुसार दीक्षा 
बहो उपयोगी वस्तुएँ एकत्र कर सन्ध्या समय मैंने आश्रम में रामऋषि के निकट पहुँचा 
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दी थीं। उन सामग्रियों में मुख्य कतिपय ये थीं-एक कुशासन, उसके ऊपर बिछाने 
_के लिए एक गलीचानुमा आसन, सबके ऊपर बिछाने के लिए एक रेशम का आसन, 
एक ताँबे का तावीज, पाँच छटाँक विशुद्ध गोघृत, उसके अनुरूप एक काँसे की थाली, 
अपने पहनने के लिए एक जोड़ा पट्टवस्त्र, कुमारी को देने के लिए लाल किनारे की 
साड़ी और एक योगदण्ड । इनमें से घी का संग्रह करना ही सबसे अधिक कठिन था; 
क्योंकि विशुद्ध गोघृत होना आवश्यक था । - जसका भूषण बाबू ने मेरे लिए संग्रह कर 
दिया था । तीन आसन बावा विधिपूर्वक संस्कार कर दीक्षार्थी को .उसके बैठने के लिए 
लौटा देते थे । तांबे का तावीज वस्तुतः रक्षा-कवच है । वह अति मूल्यवान्‌ तथा शिष्य 
. की अकालमृत्यु का निवारक है । विशुद्ध गोघृत पाँच छटाँक काँसे की कटोरो में रखकर 
उसके ऊपर इष्ट-मन्त्र के उच्चारण की क्रिया करनी पड़ती है। उसमें मन्त्र के प्रभाव 
से अपने-आप ही अग्नि-प्रज्वलन होता है, बाह्य अग्नि को आवश्यकता नहीं होती । 
यही चिदरिन है, इसके द्वारा ही कुमारी के वस्त्र का संस्कार करना चाहिए ७ यह 
संस्कारयुक्त वस्त्र दीक्षार्थी को लौटा दिया जाता है एवं उसे किसी एक कुमारी को 


पहनने के लिए देकर यथाविधि कुमारी की सेवा की व्यवस्था करनी चाहिए--अवद्य | 


दक्षिणा के साथ । इस सम्प्रदाय में होम के बदले ऐसी व्यवस्था है । इसमें लौकिक 
अग्नि के बदले इष्टमन्त्रात्मक कुमारी शक्ति ल्प चिदग्ति का उपयोग किया जाता हे । 
यह अवश्य दीक्षादाता गुरु हो किया करंते हे । अस्तु, पहले दिन यह सब सामग्री 
वहुंचाकर दूपरे दिन प्रातः अर्थात्‌ बहुत तड़के गङ्गा-स्तान कर और शुद्ध वस्त्र पहनकर 
दीक्षा के लिए मैं आश्रम में उपस्थित हुआ । - 


दीक्षाकार्थ वियिःूर्वरु समाप्त हुआ । गुष्देत् ते मध्तक पर शित्रहस्त प्रदान किया, 
कान में इष्टमन्त्र प्रदान किया, अपने मस्तक ने अद मर्षण कर उनके सहस्नारत्य ज्योतिलिंग 
को तांचे के तष्टा में रखकर उसमें मेरे इष्टमन्त्र द्वारा, पुष्प आदि उपचारों से मुझसे 
मेरे इष्ट देवता की पूजा कराई तथा क्रिया-पद्धति सिखा दी, रक्षाकवच प्रदान किया 
एवं सम्प्रदायगत समयाचार बतला दिया । विधि-निषेत्र में जो-जो उन्होंने कहा था उनमें 
` ञे सस्त्रीक ब्रह्मवर्य-पाठन आदि और भोजन के विषय में अण्डा, प्याज, लहसुन का 
वर्जन आदि मुख्य हैं | जप और क्रिया का परस्पर सम्बन्ध कैसा है, यह बतला दिया । 
प्रातःकाल और सन्ध्या को यथासम्भव क्षण पकड़कर यदि कार्य किया जा सके तो उत्तम 
है, यह भी बतला दिया था । इमके अतिरिक्त मेरे व्यक्तिगत अघ्यात्म-जीवत के इतिहास 
के सम्बन्ध में उन्होंने जो-जो कहा था, गोपनीय होने से, उसका मैंने यहाँ उल्लेख नही 


'क्रिया । साधन-जीवन के गुह्यतत्त्व बाहर प्रकाशयोग्प नहीं हैं । विश्वास और कमं के . 


सम्बन्ध के विषय में प्रश्‍त करते पर बाबा ने कहा था-- यथाविधि कर्म करने की 
चेष्टा करनी चाहिए--कर्म ही मूल है । इससे विश्वास अपने-आप ही होगा-ज्ञान, भक्ति, 
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प्रेम अपने-आप ही अभिव्यक्त होंगे । प्रत्यक्ष विषय में विश्वास न हो, यह सम्भव नहीं) 
भोजन करने पर उदरपूति के लिए चिन्ता नहीं करनी चाहिए ।” इसके अनन्तर लागे 
और भी कहा था “हमलोगों को अनेक कठिन तपस्याएँ करनी पड़ी हैं, सुदीर्घकाङ 
तक नाना प्रकार के नियन्त्रणों में नाना प्रकार के कष्ट सहन करने पड़े है । तुमलोगों 
के लिए वे सब कृच्छसाधन आवश्यक नहीं होंगे; क्योंकि सारभूत वस्तु तुमलोगों के 
लिए मैंने रखी है--वही तुमलोगों को आधार के अनुरूप मैं देता हूँ । कर्म का विधान 
भी खूब सरल है। नैतिक जीवन को विशुद्ध रखकर विधि-विधान के अनुसार कर्म करने 
पर कोई कमी नहीं रहती, रह नहीं सकती । तब समय अधिक नहीं था; क्योंकि 
मेरे बाद ही फिर एक व्यक्ति की दीक्षा की व्यवस्था थी । मैंने सोचा, जो-जो जिज्ञास्य 
है उसकी जिज्ञासा पीछे करूँगा | कर्म के अन्त में दक्षिणा देकर और प्रणाम कर 
चला आया । 

एक बात इस प्रसंग में कह रखता हूँ । दीक्षा के समय श्रीश्रीगुरुदेव का जो चेहरा 
मैंने देखा था उसे कभी न भूल सक्ँगा । वह विश्वगुरु की मूर्ति थी--पूर्ण प्रज्ञा और 
महाकरुणा का एकत्र सम्मिश्रण था, असीम ऐश्वर्य और अक्षय वात्सल्यरस का अभूतपूर्व 
मिलन था । मेरी दीक्षा के समय भी बड़े गुरुदेव श्रीश्री भृगुराम स्वामी का श्रीश्रीगुरुदेव 
की काया में दीक्षा देते समय आवेश हुआ था । दोनों सत्ताएं एक सत्ता में परिणत 
हुई थीं । अवश्य कुछ दिनों के बाद यह प्रथा उठ गई थी--तब आदेश की आवश्यकता 
फिर नहीं रही । 

आश्रम से मकान में लौट आकर मैंने कुमारी-भोजन की व्यवस्था की। तभी 
से देह में एक नवीन भाव के संचार ओर स्पर्श का मैं अनुभव करने लगा । विशुद्ध 
बैन्दव देह किसे कहते हैं, यह मैं उस समय अवश्य जानता न था--यह जो सद्गुरु 


द्वारा प्रदत्त दीक्षा के प्रभाव से मायिक देह के साथ अस्पर्शयोग से युक्त होकर अभिन्न | 


की तरह कार्य करता रहता है, उसका रहस्य तब मैं जानता न था । न जानने पर 
भी उसके जरा-जरा आभास का मैं अनुभव करने लगा। मैंने सन्घ्या-पूजा के लिए 
एक अलग कमरे की व्यवस्था की । उस कमरे में पूजनीया मातुदेवी के-सिवा साधारणतः 
और किसी को भी जाने का आदेश न था। यहाँ तक कि मेरी पत्नी को भी नहीं; 
. कयोंक्ति तब उनको दीक्षा हुई नहीं थी । मैं स्वयं भी जागतिक भाव लेकर उस कमरे 
में जाता न था । इस कारण कमरे में एक अद्भुत तेजोमय शक्ति का अधिष्ठान हुआ था, 
जिसके प्रभाव से अनेकानेक अद्भुत अनुभव और प्रत्यक्ष दर्शन निरन्तर हो रहे थे । 

मेरी दीक्षा के थोड़े दिनों के बाद ही बाबा काशी से चले गये । जितने दिन 


यहाँ रहे थे, मैं प्रतिदिन उनके निकट जाता था और बिविध आध्यात्मिक विषयों की _ 
चर्चा करता था । यह दीक्षा-व्यापार अत्यन्त रहस्यमय है । गुरुदेव साधारणतः उस 
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रहस्य को खोलते न थे । उनके साथ बाद को इपके सम्बन्ध में मैंने बहुत आलोचना 
की है। शास्त्रों का गूढ़ अभिप्राय भी समझने की यथाशक्ति चेष्टा को है एवं थोड़ी- 
बहुत स्वातुभूति भी गुरु-कृपा से मुझे प्राप्त हुई है । अन्तर्जीवन-यात्रा के इप प्रथम 
पर्व में उनसे मुझे जो-जो उपदेश मिले थे, उनका सारांश यह है-/ - 

१. साधन-जीवन में कर्म ही प्रधान है । पुस्तक का ज्ञान शुष्क ज्ञान-मात्र हे । 
उन्मादिनी भक्ति भी यथार्थ भक्ति नहीं है । वास्तविक ज्ञात और वास्तविक भक्ति 
महत्त्वपूर्ण वस्तुएँ हैँ- उनका विकास कर्म से अपने-आप ही होता रहता है । 

२. केवल कृपा के ऊपर निर्भरं रहना सुविवेक का कार्य नहीं है। कृपा अत्यन्त . 
यवित्र वस्तु है। वह निरन्तर ही उस महाशक्ति से टपक रही है । उसके सिवा जीव 
'की ऊर्ध्वगति का दूसरा कोई उपाय नहीं है, किन्तु कर्म के बिना उपरको धारण नहीं 
किया जा सकता । इसलिए कर्म ही प्रधान है । कर्म से असाघ्य-साधत होता है । कर्म 
माने क्रियाशक्ति, यह स्मरण रखना चाहिए । 

३ उपासना उच्च आदर्श का अनुसरण है । देव-देवीं सभी इस महा आदर्श के 
बाह्य प्रकाशमात्र हैं। सभी देवता मूल में एक और अभिन्न हैं। देवताओं में कभी भी 
छोटे-बड़े का भेद नहीं करना चाहिए । पर अम्यास के लिए अपने इष्टमाव में दृढ़ 
रहना चाहिए । न 

४ कर्म किये जाओ--उसके बाद जो होनेवाला है, वह अपने-आप ही होता 
रहेगा। 

५. नित्यक्रिया के समय साधारणतः जो सब दर्शन आदि होते हैँ, संस्कार के 
अनुपार वे विभिन्न छोगों के भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं। उन दर्शनों की ओर 
दृष्टिपात नहीं करना चाहिए । संस्कार का खेल अपने-आप ही जो होता है, होता रहे । 
इन सबकी उपेक्षा करनी चाहिए एवं अपने लक्ष्य की ओर ययाशक्ति सर्वदा दृ 
रखनी चाहिए। | 


६. साधक और योगी एक नहीं हैं । अनेक लोग साधकों को योगी समझते हैं, यह 
भूल है। दीक्षा के समय कौन साधक है और कौन योगो हे-<इसकी गुरु को परीक्षा 
करनी चाहिए, अन्यथा हाथी का बोझ बकरे को देने पर वह उसे सहन नहीं कर सकता 
एवं बकरे का बोझ हाथी को देने पर वह उससे प्रभावित नहीं होता । ; 

७, बाहर से देव-दर्शत का मूल्य नगण्य है । स्वयं देवत्व-लाम किये बिना देव-दर्शन 
को बाहरी देव-दर्शन कहते हैं जो-जो नहीं होता, वह उसको जान नहीं सकता । 
इसलिए यदि देवता को जानना हो तो स्वयं देवता होना चाहिए । 

८. किन्तु जीव जीव ही रहता है, दिव्यभाव होने पर भी उसकी वह स्वरूप-सत्ता 
जाती नहीं । इसीलिए वह योगी हो सकता है । अन्यथा साधक के स्तर से उठना उसके. . 
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लिए कठिन है । योगी अपनी सत्ता को खोता नहीं, पर एक ओर अखण्ड सत्ता के साथ 
और दूसरी ओर. अनन्त खण्ड सत्ताओ के साथ अभिन्न होकर प्रकट हो सकता है । 


९. “शनैः पर्वतलद्वनमु? धीरे-धीरे जो होता है वढी ठोक हे । शीघ्रता में विशिष्ट 


भाव का विकास भी बहुघा अच्छा नहीं होता । रूपान्तर-छाभ मनुष्य के जीवन का 
चरम आदर्श है, वही यथार्थ मुक्ति है । तब जन्म-मरण हट जाते हैं, अपनी पूर्ण सत्ता 
जाग जाती है और अद्वैतभाव का स्फुरण होता हे । किन्तु योगी इस चरम अद्वैत में भी 
'अहम्‌-त्वम्‌' ( मैं-तुम ) भाव को रख दे सकते हँ । इसीलिए योगी के सिवा ज्ञान के 
बाद भक्ति का आस्वादन दूसरा कोई कर नहीं सकता । 
१०. तुम्हें किसी विषय में चिन्ता करनी नहीं चाहिए । मैं सदा ही तुम्हारे निकट 
हँ और रहेंगा । ठोक तरह कमं करने पर यह समझ सकोगे और किसी विषय में तुम्हें 
अभाव-बोध होगा नहीं । 


मेरी दीक्षा के कुछ दिन बाद ही, जहाँ तक स्मरण होता है, २५वीं जनवरी के. 


आसपास, वाबा काशी से वर्दवान चले गये । वहाँ से कलकत्ता होते हुए कुछ समय के 
लिए बालेश्वर गये । वहाँ से उनके दो कार्ड मुझे मिळे । यह फरवरी महीने की बात 
है । वहाँ से लौटकर वे वर्दवान-आये ( अप्रैल में ) और बर्दवान से १७ सौर-बँशाल 
को पुरी जानें के लिए कलकत्ता गये । पुरी में नया आश्रम अना था। तबतक भी 
आश्रम का. सर्वाङ्गे संस्कार हुआ नड़ीं था। फिर भी वह रहने लायक हो गया था,. 
इसलिए पुरी के गुरुमाइयों के विशेष अनुरोध से बाबा को वहाँ जाना पड़ा । कलकत्ता 
से वे पुरी गये १३२५ बेंगला सं० ( १९७५ वि० ) के ज्येष्ठ मास में- सम्भवत: १८ 
सौर-ज्येष्ठ के कुछ पूर्व । इस बार उनका पुरो में अधिक दिन रहना नहीं हुआ । लगभग 
१ महीना पुरी-आश्रम में रहकर वे लौट आये एवं थोड़े समय के लिए शान्तिपुर पवारे ॥ 
तदुपरान्त कलकत्ता होकर सौर २७ आषाढ के पूर्व ही बर्दवान लौट आये । 


उस समय तक कलकत्ता में रहने योग्य आश्रम स्थापित नहीं हुआ था । हम लोगों 
के गुरुमाई ३ कलकत्ता कॉरपोरेशन के कलक्टर बाब्रा के परम भक्त स्व० योगेशचन्द्र वसु 
महाशय च अपने भवानीपुर-स्थित नं० ८ कुण्ड्रोड के भवन में एक ओर का भाग 


[रण लोगों का प्रवेशाधिकार नहीं 
बिना उनके दर्शनों के लिए सभी 
में बाबा के आश्रम की स्थापना 


था | किन्तु हाह-कमरे में जाति-पांति के भेदभाव के 
उपस्थित हो सकते थे । जबतक रूपनारायणनन्दन छेन 
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नहीं हुई तत्र तक बाबा कलकत्ता आने पर साधारणतः इसी स्थान पर निवास करते थे ॥ - 
योगेश दादा परम प्रीति के साथ केवल बाबा की ही सेवा करते थे सो बात नहीं थी, ये 
समागत गुरुभाता और अन्य भक्तवर्ग का भी यथोचित आदर-सत्कार द्वारा आप्यायन 
करते थे । योगेश दादा के मकान का वह भाग दूसरे भाग से एक प्रकार पृथक हो थाः 
एवं आश्रम न होने पर भी आश्रम के तुल्य उसका पवित्रता सुरक्षित रहती थी । 

दीक्षा तो हो गई । किन्तु अधिक दिन श्रीगुरुचरणों के सत्संग का आनन्द लेते के 
पहले ही उनके काशी से चले जाने के कारण मैं मन में अत्यन्त अभाव का अनुभव 


करने' लगा । उनके पुनः काशी आने के समय तक सत्संग और साधुदर्शन कर अवकाश 
का समय काटने लगा । इस -समय केसत्सङ्ग में मेरे पूर्वपरिचित दो महापुरुषो के नाम 


उल्ले ब-योग्य हैं । उनमें से एफ सज्जन का नाम भार्गव शिवराम किकर ( योगत्रयानन्द > 
था। इनके वृत्तान्त का मैं पहले ही इङ्गित के रूप में उल्लेख कर चुका हूँ । फे 
परा और अपरा विद्याओं में तथा प्राच्य और पाश्‍चात्य शिक्षा में समान रूप से शिक्षित 
थे । इनका पूर्व नाम शशिभूषण सान्याल था । ये गृहस्थ होकर भी अन्त:संन्प्रास-मम्पत्न 
थे। मैंने मनुष्पत्व के एक अक्षुण्ण आदर्श की इन्हीं के जीवन में पहले उपलब्धि की 
थी । इनके साथ मेरा प्रथम परिचय लगभग ८ वर्ष पूर्व हुआ था। तभी से मैं घनिष्ठ 
रूप से इनसे बराबर मिलता-जुछता रहता था एवं इनके जीवन का प्रभाव मेरे व्यक्तिगत 
जीवन पर पड़ने लगा था । पूज्यपाद स्त्र रामदयाल मजूपदार प्रमृति महात्माओं ने भो 
इनके सम्पर्क में आकर आध्यात्मिक जीवन में यथेष्ट उपकार प्राप्त किया था । मजूनदार 
महाशय के साथ मेरा सन्‌ १९०६ ई० से ही परिचय था एवं उनकी प्रवत्तित “उत्सब” 
पत्रिका पहले से ही मेरे अध्यात्मजीवन को प्रधान सहायक बन चुकी थी । वे भो जितपरः 
गुरु के रूप में श्रद्धा करते है वे कितने उच्च स्तर के महापुरुष हैं, मैंने स्वयं उन्हें न 
समझ सकने पर भो, यह घारणा की थी । भार्गव शिवरामकिद्धूर के 'आयंशास्त्रप्र दीप',, 
'मानवतत्त्व! प्रभृति ग्रन्थों से मैं पहले से ही परिचित" था । किन्तु उनके पवित्र जीवक्त 
की तुलना में उनका असाघारण पांडित्य भी फोका प्रतीत होता था । उनका मैं लोकिकः 
और अलौकिक दोनों विषयों में ऋणी था एवं उनको अपने धमंजीवन का एक प्रकारः 
से उपदेष्टा गुर ही मानता था । 

दूसरे सज्जन का नाम था स्व० सतोश चन्द्र मुखोपाध्याय । वे पूजनीय स्व० विजय- 
कृप्ण गोस्वामी महाशय के शिष्य थे एवं कलकत्ता डन-सोसाइटी के प्रतिष्ठाता थे । के 
चार वर्ष पहले गुरु के आदेश से डन-सोसाइटी और डन-मँगजीन के कार्य से अवसर: 


१, 'साधु-दर्शन ओ सप्रसङ्ग' नाप फे मेरे द्वारा बंगभाषा में रचित ग्रस्थ के द्वितीफ 
' खण्ड सें पृ० ४९ से ८८ तक इनका संक्षिप्त विवरण प्रकाशित है । ( पुस्तकः 
प्रकाशक--प्राची पब्लिकेशन्स; ४३ मोतीलाल नेहरू रोड, कलकत्ता २९ ) 
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अहण कर निवास करने काशी आये थे । वे ४७ नं० टेढीनीम में निवास करते थे । काशी 
में आने के कुछ दिन बाद से ही उनके साथ मेरा घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित हुआ । 
तब प्रयाग का कुम्भ समास हो चुका था । बहुत साधु-सन्त प्रयाग से ही विश्वनाथ- 
दर्शनों के लिए काशी आये थे एवं महाशिवरात्रि तक काशी में रहे थे । कोई-कोई साधु 
शिवरात्रि के वाद भो बहुत काळ तक काशो में रहे थे । इनमें से अधिकांश दशाए्वमेष 
और प्रयागधाट में हो रहते थे । कोई-कोई गङ्गा के उस पार रेती में कुटी बनाकर 
रहते थे । भाग्य रहने पर इन सत्र पाघुओं में कभो-फभो अति उत्कृष्ट महापुरुषों के दर्शन 
प्राप्त होते थे। प्रायः सभो अक्तपण्डडो द्वारा परिवृग रहते थे । श्रीगुरुदेव के चळे जाने 
के बाद जनवरी से मई मास के मध्य तक मुझे विशेष रूप से निम्नलिखित कई एक 
महात्माओं का सत्पङ्ग प्राप्त हुआ था-- 
* १. सदानन्द ब्रह्मचारी 
- आनन्द या कालिकानन्द अवधूत 
. मायानन्द चैतन्य 
. वसन्त साधु 
« ब्रह्मानन्द स्वामी 
« स्वा० नवीनानन्द 
« योगिराज देवानन्द स्वामी 
ठाकुर तरणीकान्त सरस्वती के साथ भी इसी समय मेरा प्रथम परिचय हुआ। 
चे फरवरी १९ तारीख को मेरे साथ भेंट करने के लिए मेरै कर्मस्थान 'सरस्वती-भवन” 
में आये थे एवं उन्होंने इच्छा प्रकट की थी कि एक दिन मैं उनके निवास-स्थान में 
जाऊं और उनके साथ भेंट करूं । उन्होंने ४ नं० साक्षी विनायक में, आनन्द-आश्रम 
के शरीलक्ष्मीनारायण-शिला की स्थापना की थी । ठाकुर तरणीकान्त ने कई अलौबिक 


शक्तियों के कारण प्रसिद्धि प्राप्त की थी । वे पातालेइवर में रहते थे। उसके लगभग 


छह दिनों के बाद एक दिन जाकर मैंने उनसे भेंट की । उनके शक्ति-प्रदर्शन एवं 
इस सम्बन्ध में श्रीगु 


सदेव के अलौकिक खेल का आगे यथासमय मैं वर्णन करूँगा । 
घुनिया पहाड के महात्मा के दर्शनों की प्राप्ति के लिए अत्यन्त आकांक्षा रहने पर भी 
उनके दर्शन नहीं हो सके । श्रोरापठाकुर महाशय का पता भी एक वन्धु से मुझे लग 
गया था । तब्र वे मानसरोवर के निकट किसी स्थान पर रहते. थे । किन्तु उस समय उनके 
दर्शनों का सौमाग्य मुझे प्राप्त नहीं हुआ । कुछ दिनों के बाद प्राप्त हुआ । 


न सदानन्द ब्रह्मचारी तब हरिदचन्द्रधाट के निक्ट रहते थे, बाद में विषवनाध-गली में 
पुर्व जश की पंक्ति में ढुण्डिराज गणेश के प्रायः निकट ही एक दुतल्ले मकान में 
रहने लगे । इन्होंने अपने साधन-जीवन के अधिकांश समय तक तिब्त्रत में वास किया 
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था एवं योगी नाम से प्रसिद्ध थे। मैंने सुना था कि भार्गव शिवरामकिङ्कर भी इनपर 
श्रद्धा करते थे । 

आनन्द अवधूत काली के उपासक थे । अनेक लोग इन्हें सिद्ध पुरुष मानते थे । 
ये जलदर्पण, नखदर्पण आदि कई छोटी-छोटी सिद्धियो के अधिकारी थे । किन्हीं-किन्हीं 
का ऐसा विश्वास था कि इन्होंने जगदम्बा के दर्शन प्राप्त किये है । इनके साथ अधिक 
घनिष्ठता का अवसर मुझे प्राप्त नहीं हुआ । मैंने सुना था कि इनका पूर्व-निवासस्थान 
पांवना जिळे के मथुरा ग्राम में था । 

मायानन्दजी महाराष्ट्र देश के अच्छे साधु थे । नर्मदा-तट पर ओड्कारेश्वर के निकट 
निवास करते थे । मुझे ये ज्ञानी और भक्त प्रतीत हुए थे । इनके द्वारा रचित क्रिसी- 
किसी ग्रन्थ का अध्ययन करने का बाद में मुझे सुयोग प्राप्त हुआ था । उनमें मराठो- 
ग्रन्थ ज्ञनिद्वर के गीताभाष्य का हिन्दी-अनुवाद प्रधान हे । अवश्य, मैं जिस समय 
की बात कह रहा हूँ उस समय वह प्रकाशित नहीं हुआ था । वे गीतोक्त पुरुषोत्तम- 
योग और विश्वरूप-दर्शन के सम्बन्ध में बीच-बीच में व्याख्यान देते थे एवं शिज्ञासुओं 
को उक्त दर्शन की प्रक्रिया का भी उपदेश देते थे । उन्हें काशी अहल्याबाई-घाट-निवासी ' 
दण्डीस्वामी परलोकगत विशुद्धानन्द सरस्वतीपाद से यह योगरहस्य का ज्ञान उपदेश- 
रूप में प्राप्त हुआ था। पूछते के बाद मुझसे उन्होंने उसे प्रकट किया था। वे 
दशाइवमेत्र घाट पर पुटिया के मन्दिर के नीचे दक्षिण की ओर सीढ़ियों के पत्थरों पर 
दिन-रात रहते थे। भीषण घाम में पत्थरों के उत्तप्त होने पर भी वे अपना स्थान 
छोड़ते न थे । 

वसन्त साधु का पूरा नाम वसन्तकुमार भट्टाचार्य था। उनकी साधु लोगों को-सो 
कुछ भी वेशभूषा न थी। वे सफेद कपड़े पहनते एवं ब्रह्मचारी अवस्था में रहते थे । 
अवस्था भी अधिक नहीं थी, मैं समझता हू, पैंतीस-चालीस वर्ष से अधिक अवस्था के ' 
नहीं होंगे । किन्तु वे असाधारण ज्ञानी थे । उनसे मैं प्रायः नित्य ही मिलता था एवं 
उनके अनुभूत ज्ञान के सम्त्रन्ध में चर्चा करता था । वे योग, चक्र, मन्त्र आदि के 
सम्बन्ध में अपने व्यक्तिगत अनुभव कहते थे। उन्होंने एक गुह्य तत्त्व का थोडा-सा 
आभास मुझे दिया था, जिस विषय में पहले मैंने कभी सुना नहीं था। उन्होंने 
कहा था कि योगी को सहस्रार से यदि हृदय में आना हो तो गुह्यिनी नाडी को 
सहायता लेनी चाहिए । इस नाड़ी के साथ सृष्टि का सम्बन्ध है । एक घण्टा पिङ्गला 
में, एकं घण्टा इड़ा में ओर एक घण्टा सुषुम्ता में व्यास की स्थिति होनी चाहिए । 
पिङ्गा की क्रिया के समय योगी की चिन्ता का केन्द्र रहता है उदर, किन्तु इडा 
की क्रिपा के समग्र चिन्ता का केन्द्र होता है मस्तिष्क एवं सुषुम्णा में क्रिया के समय 
चिन्ता का केन्द्र होता है हृदय । हृदय कर्म और ज्ञान का सन्धि-स्थान है । सुषुम्णा 
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ज्ञान-नाड़ी है, सहस्रार इमशान यां शिवस्थान “2 है । तैंतीस करोड़ देवताओं काः 
प्रकाश सहस्रार में होता है। वहाँ शान्ति नहों है। शान्ति एक मात्र हृदय में है।. 
गुह्िनी. नाडी का स्पर्श किये बिना जगन्माता के साथ वार्तताठाप होना सम्भव नहीं 
है। बंगाल देश के गौडीय सम्प्रदाय द्वारा प्रवत्तित कीर्तनतत्त्व में एक वैज्ञानिक रहस्य 
निहित है । मृदंग की आवाज पिंगला में कार्य करती है, करताल की ध्वनि क्रिया 
' करतो है मस्तिष्क में, दोनों को एक साथ बजाने पर वे परस्पर को निरुद्ध करते हैं 
और हृथय में साम्य भाव का उद्बोधन करते हैं । ; 

हृदय की यह महत्त्व को बात बहुत समय बाद स्वर्गीय गणपति शास्त्री काव्य- 
कण्ठ के विवरण से स्पष्ट हुई । उनके द्वारा विरचित 'उमासहस्रम्‌' नामक स्तोत्र-प्रन्थः 
में इसका उल्लेख है एवं उनके शिष्य विद्वद्दर कृपाली शास्त्रो की व्याख्या से वह 
साधारण लोगों के समझने योग्य हुआ है । संवित्‌ का मूल स्थान हृदय अथवा दहर- 
कमल है। वहाँ से वह आज्ञाचक्र अथवा भ्रूमव्य होकर सहस्रार में जाती है और 
सहसार से देह में संचरित होकर बाह्य विषयों में संचरित होती है । संवित्‌ को 
सहस्रार से उतारकर आज्ञा के मार्ग से पुनः हृदय में स्थापित करना ही योगी 
का कत्तंव्य है । महषि रमण का भी इत सम्बन्ध में ऐसा ही इंगित हुँ । 

ब्रह्मानन्द योगी का पूर्व नाम था मतिलाल गांगुली । ये पहले मेरठ में नौकरी 
करते थे । एक महापुरुष की कपा से कुछ-कुछ सत्य की उपलब्धि कर एकान्त में - 
वास करते थे । बाह्य दृष्टि से ये गृहस्थ थे एवं देवनाथ पुरा में रहते थे । इनका पुत्र 
कुछ दिनों के वाद मेरे साथ परिचित हुआ और विद्याचर्चा में मेरा साथी बना । तत्र 
वह सम्भवतः हिन्दू काँलेज में बो० ए० 7 अथवा एम्‌० ए० कक्षा में पढ़ता था । 
ब्रह्मानन्दजी देखने में साधुतरेषत्रारी नहीं थे, यह ठीक है; किन्तु बहुत से साघु-संन्यासी 
उनका अनुगमन करते थे । उनके प्रधान शिष्य थे आँखकटा स्वामी नाम से प्रसिद्ध एक 
सन्यासी । बे प्राचीन रसायन-विद्या में निष्णात थे एवं ,पारद आदि के भस्म द्वारा बहुत 
गो की दुःसाध्य ब्याधियो को शान्त कर देते थे । पहले से ही मेरे ऊपर वे बहुत स्नेह 
करते थे । अविक क्या कहूँ, एक दिन उन्होंने अपने निवासस्थान में मुझे बुलाकर उन्हे 
आ रहस्यविद्या के सम्बन्ध में भी कुछ-कुछ उपदेश दिया था । उन्होंने कहा था, "तुम्हे 
सद्गुर के निकट उपदेश प्रास हुआ है, यह उसो का फल नि 
ता त 224 के ह खु पिशाचमोचन में एक बगीचे के मकान में 
उस मक्षान में रहा । बाद में वहाँ लाला ती र 
77 तर काटक हे ह पर होने ल कारण पहली मार्च से जिब्टोरिया 
करना मैंने आरम्भ किया । इस गाय द नामक दुमंजिले मकान में निवाछ 
ह ६ गमग चार वर्ष पाँच महीने रहा । 
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` बाबा के काशी से प्रस्थान करने के कुछ अंधिक दो मासं बाद ही मेरे व्यक्तिगत 
` लौकिक जीवन के प्रधान अवलम्बन, मेरे शिक्षागुरु, संरक्षक और परम हितकारी डाँ० 
वेनिस का कुछ दिन गलगण्ड रोग भोगने के उपरान्त १४.अप्रैल को नैनीताल में 
देहावसान हो गथा। उनके अभाव में मैं एक प्रकार पितृविहीन और असहाय अवस्था मे 
परिणत हो गया था । इस दुःसमय में एक्रमात्र श्रोगुरु का स्नेह-सम्बन्ध ही मेरी-सारत्वनाः ` 
का मूल आघार रहा । Ri 

बात्रा के पुरी और शान्तिपुर से लौटकर बर्दवान में आने की बात मैं पहले ही कह 
चुका हूँ.। वे बर्दवान से आषाढ़ ३१ सौर (१३२५ वं०सं०) को काशोषाम आते हुए मार्ग 
में धनबाद स्टेशन में गुरुभाई स्व० ब्रजेन्द्रनाथ वसु के मकान में ठहरे । वहाँ से श्रावण 
२ सौर को रवाना होकर श्रावण ३ सौर को काशी आ पहुंचे । हम- सभी लोग उनका 
स्वागत करने के लिए स्टेशन पर गये थे । राधिका वापुलो दादा ने आश्रम में यथाविधि 
बाबा के और उनके संगियों के भोग की व्यवस्था कर रखो थी । 

बाबा काशी में रहे लगभग चार मास अर्थात्‌ श्रावण ३ सौर से कातिक मास के 
अन्त तक । इसी वर्ष वर्षा के बाद से शोत काल तक अर्थात्‌ आदिवन से पौष मास तकः 
संक्रामक एन्फ्लुएन्ज्ञा रोग का भयानक प्रादुर्भाव हुआ था । केवल काशी में ही हुआ था 
सो बात नहीं है । भारतवर्ष में सर्वत्र ही, यहाँ तक कि पृथिवी के सभी देशों में इव 
महामारी का भयक्कुर प्रकोप हुआ था । यह तत्र ७४7 6०८० अर्थात्‌ युद्ध-उवर के नामः 
से सवंत्र वर्णित होता था, क्योंकि सन्‌ १९१४ ई० से चल रहे जर्मनी के भीषण महाः 
युद्धवश अन्तरिक्ष-मण्डल के विषाक्त होने के कारण इस रोग का अविर्भाव हुआ था, यही 
अनेक लोगो का विश्वास था । तब काशी में अहोरात्र व्यापक रूप से मृत्यु की ताण्डव- 
लीला चलती दिखाई देती थी । दिन-रात इतने अधिक लोग काल के गाल में समाते थे 
कि काशी के प्रसिद्ध दो इमशानो में शवदाह के लिए स्थान नहीं मिलता था। कई एकः 
नवीन इमशान बनाये गये थे । गगा के उस पार भी शवदाह होता था । शशानौं में भो 
कभी-कभी एकाधिक शव एक हो चिता में जलाये जाते थे । यह सब होने पर भी बहुत-- 
से मुर्दे बाघ्य़ होकर गंगा में फेंक दिये जाते, फलतः गंगाजल में जगह-जगह सडे मनुष्य 
शरीर दिखाई देते थे । प्रायः प्रत्येक घर में शवदाह को बिकट दुर्गन्ध वायु-बंग से 
बहकर आती थी । हनुमानघाट के आश्रम में भो सन्निकटवर्ती.हरिइचन्द्रघाट को शमशान 
भूमि के शवदाह की दुर्गन्ध का जब्र-तब अनुभव होता था ।' 

श्रीगुरुदेव के इन चार महीनों के काशीनिवास-काल में जिन लोगों ने उनसे दीक्षा 
आस की थी, उनमें पुर्ववणित भूषण दादा प्रघान थे । 


ठाकुर तरणीकान्त के वृत्तान्त का मैं पहिले ही उल्लेख कर चुका हूँ। ये अपने को 
विशेष शक्ति-सम्पन्न मानते थे एवं बहुत लोगों के निकट अपनी उपाजित शक्ति का प्रदर्शन 
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भी करते थे । इस सम्बन्ध में उनकी एक विशेष अभिमान था । उनके साथ जभी विचार- 
चर्चा छिड़ती, मैं देखता कि वे सूर्य-विज्ञान पर विश्वास करते न थे | वे कहते थे कि मैं 
अपनी आँखों से देखे बिना विज्ञान के सम्बन्ध में विशवास नहीं कर सकता । श्रोगुरुदेव 
से अनुमति लेकर एक दिन मैं उनको सूर्य-विज्ञान की प्रक्रिया दिखाने के लिए हनुमान- 
"घाट के आश्रम में ले गया । यह सन्‌ १९१८ ई० की तारीख १३ नवम्बर को बात है । 

' उन्होंने जो-जो देखना चाहा था, बाबा ने विज्ञान के वल से उनको वही दिखाया था। 
इसके कारण सरस्वती (तरणीकान्त) महाशय इच्छा न रहने पर भी विज्ञान को सत्य 
आन छेने के लिए बाध्य हुए थे । 


इस-प्रसंग में ठाकुर तरणीकान्त के सम्बन्ध में एक और विशिष्ट घटना लिखने 

“की मुझे इच्छा है। यह घटना यद्यपि कुछ दिनों के बाद घटी थी तथापि इसे प्रासंगिक 
समझकर इसी स्थान में वणित करना उचित प्रतीत होता है । एक दिन मैं किसी 
“विशेष काम से विश्‍वनाथ की गली से होकर चौक की ओर जा रहा था। यह्‌ तीन 
* याचार बजे की बात है। ठाकुर महाशय आनन्द-आश्रम के दरवाजे के सामने बैठे 
थे एवं मुझे देखकर आश्रम के भीतर आने के लिए उन्होंने आमन्त्रित किया । बहुत 

दिनों से ही उनकी इच्छा थी कि अपनी उपाजित कई एक शाक्तियों के खेल मुझे 

दिखावें । मै आमन्त्रित होकर उनके साथ आश्रम के दोतल्ले में एक खुले स्थान पर 

जाकर बैठा । आश्रम में तब उनके और मेरे सिवा और कोई आदमी नहीं था। 

उन्होंने कहा, “गोपी बाबू, अनेक दिनों से ही आपको मैं कई एक शक्तियों के खेल 

'दिखलाना चाहता हूँ । आज दिखाऊ, यह सोचकर मैं आपको बुला लाया हँ । आप 
. सामने के कमरे में जाकर बँठें। चारों और के दरवाजे और -खिड़कियाँ बन्द 
कर नोटबुक से एक सादा कागज लेकर उसके चार टुकड़े कर प्रत्येक टुकड़े में 

'अपनी इच्छा के अनुसार कोई प्रश्‍न .अथवा कोई नाम रिखें। अपनी पेन्सिल से ही 

_ हिलें । लिखने के बाद कागज के इन चार टुकड़ों को गोली बनाकर मुट्ठी में उन चार 
गोलियों को बन्द कर मेरे पास लौट आवें ।””. उनके निर्देशानुसार मैंने सामने के कमरे 


में जाकर वैसा ही क्रिया एवं गोलियों को मृद्वी में रखकर उनके निकट लौट गया । 


उन्होंने कहा, इन गोलियों को मृट्टी में रखकर ही उलट-पुलट कर डाळे ।? मैने 
चैता हो किया। उन्होंने कहा, “ 
आप स्वयं बता सकते हैं कया?” 
'जिस किसी एक गोली को अपने 


कहा था । प्रत्येक स्यल में शब्दों 


का वर्ण-बिन्यास तक उन दने बतला दिया था । 
उस समय रवीन्द्रनाथ जापान गने [: | 


ब । मैंने एक में लिखा था, “रबिबाबु इस समय 
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कहाँ हैं ?” उन्होंने वह ठोक-ठीक बतला दिया था एवं मुझसे कहा था रवि लिखने 
में व के बाद हरस्व इकार क्यों दिया है? रवीन्द्र लिखने में तो व के बाद दोघं ईकारः 
होता है । तब मैंने कहा था कि रवीन्द्र शब्द में वकार के बाद दीर्घ ईकार होने पर 
भी रवि शब्द में वकार के बाद ह्वस्व इकार ही हुआ करता है। यह बात कहने का 
उद्देश्य यह है कि उन्होंने अलौकिक उपाय से केवल मानस-च्वनि सुन पाई हो सो 
बात नहीं थी । प्रश्‍न-चाकयों के वर्णविन्यासों को भी स्पष्ट रूप से उन्होंने देखा था ।' 
अर्थात्‌ यह केवल ०४६ readin नहीं था Clairvoyance भी था। उन्होंने 
चार कागज के टुकड़ों में क्या-क्या लिखा है, यह ठीक-ठीक बतला दिया था । 
तनिक भी भूल नहीं हुई थी । इस प्रदर्शन-व्यापार में उन्होंने मेरा अथवा मेरे हाथ में 
रखे किसी कागज का भी स्पर्श नहीं किया एवं आसन से उठे भी नहीं । इसके बाद 
बाहर से एक आदमी जिज्ञासु के रूप में उनके निकट आया । तब उन्होंने उस आदमी 
. का अवलम्मन कर ०५६ ranf९९०८९ की एक प्रक्रिया मुझे दिखलाई, अर्थात्‌” . 
अपना एक विचार उस आदमी में संचरित कर वह उस आदमी के अपने विचार के 
रूप में किस प्रकार प्रकाशित हो सकता है उसकी प्रक्रिया दिखलाई । इसके बाद 
सरस्वती महाशय को धन्यवाद देकर मैं उनके आश्रम से चला आया । 

यह प्रक्रिया देखने के बाद मैंने सरस्वती महाशय में कुछ शक्ति है, ऐसा सोचना: 
आरम्भ किया था एवं एक दिन प्रसंगतः इस घटना की बात श्री श्रीगुरुदेव के निकट 
कही भी थी । यह सन्‌ १९१८ ई० की बात नहीं है, कुछ बाद की बात है, यह पहले ही 
मैं कह चुका हूँ । जिस दिन बाबा के निकट इस प्रसंग में बातचीत हुई उस दिन उनके” 
किसी जगह आमन्त्रित होकर जाने की बात थी । वे जाने की तैयारी कर रहे थे, किन्तु. 
मेरी यह बात सुनकर उन्होंने तत्क्षण बाहर जाने का आयोजन स्थगित कर मुझसे पुछा, 
“तुमने जो देखा है, उससे तुम्हें बया प्रतीत हुआ ?” 

मैं--मुझे प्रतीत हुआ कि भद्रपुरुष में कुछकुछ शक्ति का विकास हुआ है। ऐसा 
यदि न हुआ होता तो उन्होंने इस प्रकार का व्यापार दिखाया कंसे ? यह एक विशिष्ट 
शक्ति का खेळ है, इसमें सन्देह क्या हो सकता है? हाँ, शक्ति अल्प हो सकती है। अल्पः 
होने पर भी शक्ति शक्ति ही है। - 

बाबा--यह सब कुछ नहीं है । यह वास्तव में शक्ति का खेल ही नहीं हैं। यह 
एक प्रकार की चालाकी है। तुम्हारे नेत्र सूकम नहीं हैं, इसलिए तुम चालाकी पकड़ 
नहीं पाये । 

बाबा का यह उत्तर सुनकर सचमुच मैं सन्तुष्ट नहीं हो सङ्गा, क्योंकि सैं अपनी 
बुद्धि के अनुसार देखने में उनकी कोई चालाकी ताइ नहीं पाया था। इसलिए बाबा 
के उस व्यापार को चालाकी बहने पर भी मेरी बुद्धि सत्यातुसन्धानेच्छु होकर चालाकी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


११० स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव ` 


मान न सकी । मैंने प्रतिवाद कर बाबा से कहा, “बाबा, आपने जो कहा है वह निश्‍चय 
हो सत्य है, किन्तु मैं अपनी बुद्धि में इसकी धारणा नहीं कर सक पा रहा हैँ। मैंने जो 
त्यक्ष देखा है उसका मैं कसे अपलाप करू ।'' , ६२४: 

मेरा चित्त अब अत्यन्त संशयाकुल था। एक ओर गुरुवाक्य एवं दूसरी ओर 
तथाकथित प्रत्यक्ष अनुभव । मैं दोनों का समन्वय नहीं कर पा रहा था। मेरी यह 
ज्याक्ुलता देखकर बाबा ने कहा, “तुम्हारा चित्त अत्यन्त पीड़ा का अनुभव कर रहा 
है । संशय-निवृत्ति न होने तक यह स्वाभाविक है ।” यह कहकर उन्होंने मुझसे कहा, 
“जाओ, तुम नीचे की. मंजिल में चले जाओ, पुजा के कमरे से" धूपदानी और एक 
-दियासलाई साथ ले जाओ । बीच को मंजिल में अथवा नीचे की मंजिल में किसी एक 
कमरे में जाकर अपनी नोटबुक से एक सादा (कोरा) कागज़ फाड़कर उससे अपने 
इच्छानुमार चाहे कोई प्रश्न लिखना ।.उसके बाद जिसपर प्रश्‍न लिखा हो, उस कागज 


को मोडःमाइकर इस घूपदानी में रखकर दियासलाई से उसमें अग्नि लगा देना । उसके ' 


सम्पूर्ण भस्म हो जाने पर उस भस्म को दोनों हाथों से मलकर उड़ा देना । इतना हो 
'जाने पर निश्चिन्त हो घूपदानी और दियासलाई साथ लेकर ऊपर चले आना । बाबा 
“का आदेश पाकर मैंने तदनुसार सब कुछ क्रिया एवं अपना. लिखित प्रश्न जिस कागज 
“पर था उसे जलाकर, भस्म उड़ाकर तीसरी मंजिल में बावा के पुजा के कमरे में बाबा 
के निकट लौट आया । बाबा तव चौकी पर बैठे थे । पीछे एक तकिया था । मेरे जाकर 
उन्हें प्रणाम करते ही उन्होंने पूछा, “लिखा था ना ? कागज जला दिया है ना ?” 

मैं-बावा, जलाकर मैंने वह भस्म उड़ा भी दिया है। 

बाबा-ऐसी स्थिति में तुम्हारा लिखा वह कागज अब नहीं है? 

मैं--नहीं बाबा ! अब यहाँ वह कहाँ प्राप्त हो. सकेगा ? 

यह कहने के साथ-ही-साथ अपने टेक दिये तकिये के नीचे से उन्होंने एक कागज मुझे 
देकर कहा, “यह लो बेटा, अपना कागज और प्रश्‍न का उत्तर भी उसमें है ।” कागज 
देखकर मैं आइचर्य मे पड़ गया, क्योंकि यह कागज वही नोटबुक्न का कागज था एवं 
उसमें मेरे हाथ का लिखा प्रदन भी था । केवल इतना ही नहीं, उसके नीचे के हिस्से 


१. बाबा जब हनुमानघाट के आश्रम में रहते थे तब तीसरी मंज़िल के कमरे में 
चे पूजा करते थे ओर उसी कमरे में रात्रि में शयन करते थे। इसीलिए बह 
उनका पुजा-गह और शयन-गृह दोनों हो था । तोसरी मंजिल में ही कुछ दुर 
एक छोटे करे में उनको रसोई होती थो, बीच में प्रशस्त छत थो । दुसरी 


मंजिल में उनका बैठकखाना ( बैठने का कमरा ) था, जहाँ दर्शनार्थी, शिष्य, 


भक्त आगन्तुक, सन्त साधु सभी इकट्ठे होते थे । दुसरो मंजिल के अन्यान्य 
'कमरों में व नीचे की मंजिल में शिष्यवर्ग ओर भृत्य आदि रहते थे । 
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अधिकारी शिष्यों के संस्मरण १११ 


` एक बात--भइन के उत्तर ही किसने लिखे ? स्पष्ट रूप में लिखा उत्तर पाया गया, 
पर किसने लिखा इसका पता पाने का कोई उपाय नहीं । तब मैंने विस्मयविमुग्ध चित्त 
से बाबा से कहा, “यह तो अत्यन्त आरचर्य है, कुछ भी नहीं समझ पा रहा हूँ। 
सरस्वती महाशय के निकट जो मैंने देखा था, यह उससे भी अद्भुत है, यह तो और 
भो उच्चतर शक्ति का परिचायक है।” बाबा ने हँसकर कहा, “वटा, यह भी धोखा 
है, तुम चाहे कितने ही आइ्चर्यान्वित क्यों न होओ, किन्तु भूल में यह घोखे के सिवा 
ओर कुछ नहीं हे । यथार्थ योग के मार्ग में यह विष्न है। तुम छोगों के नेत्र अभी 
खुळे नहीं, इसलिए तुमलोग वास्तविक सत्य का दर्शन नहीं पा रहे हो । असत्य को 
सत्य मान रहे हो । सत्य का साक्षात्कार-लाभ करना हो योगी का कार्य है । योग 
के बिना ज्ञान कहाँ ? यह किस तरह हुआ एवं इसे किस प्रकार देख रहे हो, इसका 
रहस्य मैं तुम्हे समझा दंगा । जान रखो, यह भी मायाजाल है। समस्त विश्व में यह 
मायाजाळ व्यास हूँ। इसका भेदन करना हो चक्षु का उन्मीलन है । जितका चक्षु 
उन्मीलित हुआ है उसको कोई घोखा नहीं दे सकता, यहाँ तक कि विश्वस्रष्टा 
महामायावी की माया से भी वह मुग्ध नहीं होता; क्‍योंकि वह सब कुछ \देख पाता 
है । कर्म के पथ पर चलो, क्रमशः सब जान सकोगे |” इसके बाद उन्होंने इस रहस्य 
की प्रक्रिया समझा दी । यहाँ मैने उसे उद्घाटित नहीं किया ।" 

MEE मी 


१, इस प्रसंग.में 001. 8९०६ २९९३० के वृत्तान्त का स्मरण हो आया । उनमें इस 
भकार को असाधारण क्षमता थी श्री Hereward Carrington ने सन्‌ १९११, 
ई० के मई महीने की ३रो तारीख को उनके द्वारा प्रदर्शित कई अलोकिक 
घटनाओं का वर्णन किया धा । उन्होंने कई प्रश्‍न अलग-अलग काग्रजों सें लिखे 
थे और दो आदभियों के नाम लिखे थे । बाद में उन सबको सोड़कर परस्पर 
सिलाकर एक-एक करके एक-एक दराज्‌ में अपने हाथ से रख दिया था । 7 ८८८ 
ने इनमें से किसी का भी स्पशं नहीं किया । इसके बाद उन्हें एक कागज दिया 
गया । उसे उन्होंने जला डाला । तदनस्तर दर्शकों के इच्छानुसार एक-एक 
दराज का प्रश्‍न और उसका उत्तर उन्होंने कहना शुरू किया । बाद सें ज्ञात हुआ 


कि सब ठीक थे। 0४77४780०४ का यह वर्णन फ्रांस से फ्रेंच भाषा सें fe 


प्रकाशित 4715 ०£ 5००७1० 5८९0७ नास को पत्रिका सें सन्‌ ९९१३ ई० 
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११२ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


बाबा की संक्षिप्त उपदेशवाणी से महाभारत के शान्तिपर्व में उक्त नारद के 
222 >. वळ भी अति दुर्गम स्थान है । मैंने नारायण की परा प्रकृति 
अथवा परम स्वख्प का दर्शन किया है, ऐसा सोचकर नारद आत्मतूसि तथा उल्लास 
का अनुभव कर रहे थे । उसी समय आकाशवाणी हुई, “नारद, मेरे सत्य स्वरूप के 
दर्शन तुमने कर लिए हैं, ऐसा विचारकर तुम गर्व का अनुभव कर रहे हो । किन्तु 
निश्चय जानो, तुमने जो देखा है वह मेरे द्वारा रची गई केवल माया है 

“माया ह्योषा मया सुष्टा यन्मां पदयसि नारद ।” 

योगाचार्य वार्षगण्य ने कहा था-- 

“गुणानां परमं रूपं न वृष्टिपथमृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपथं यातं तन्मायंव सुतुच्छकम्‌ ॥” 


बाबा की उपदेशवाणी से मुझे ज्ञात हुआ कि सत्यनिष्ठ योगी के लिए इन सब 


दर्शनों से मुग्ध होता उचित नहीं । दृ्य-दर्शन के अन्तराल में जो सत्य निहित है उसी 
को धरने, हृदयंगम करने -की चेष्टा करना उचित है । दृष्टि का पर्दा खुल जाने पर 
ही वह सम्भव है । 

बाबा के साथ मेरा परिचय लगभग एक वर्ष पूर्व हुआ था । इस एक वर्ष के 
मध्य लगभग साहे पाँच मास वे काशी में नहीं रहे । इसलिए शेष साढे छह मास 
मात्र उनका संगलाभ हुआ, यह कहा जा सकता है । हनुमानघाट-आश्रम में रहते 
समय बाबा को जीवनधारा मुझे बहुत अच्छी लगी थी । तब अत्यन्त घनिष्ठ रूप से 
उनके साथ हिलने-मिलूने का सुग्रोग मुझे प्राप्त हुआ था, जिसके कारण उनका 
अतुलनीय ऐक्वर्य रहते भी एंशवर्य-निमित्तक व्यवधान का मैं कभी भी अनुभव नहीं कर 
सका । उनका प्रेम कितना गहरा है, इसका आभास पाकर ही तब मैं मुग्ध हो पड़ा 
था। हे कितने बड़े हुँ, इसका मैं बहुधा घ्यान नहीं रख पाता था। वे अक्सर 


के नवम्बर मास में प्रकाशित हुआ था। उसी पत्रिका में 107. ], 1॥5>0] 
ओर 107. 01721; [०2112 ने स्वलिखित प्रबन्ध में अपने समक्ष पेरिस में 
प्रदशित घटना का वृत्तान्त भो लिखा है । बहुत जगह इस प्रकार की घटनाएँ 
हाण उ । अनेक स्थानों में निम्नस्तर की विदेह आत्मिक सत्ता द्वारा 
सब संघटित हुआ करती हैं। ये सब आइचर्य हो ल्य 
बिक मगत र होने पर भी इनका मू 
बाबा ने छ खेल दिखाया, विशेषज्ञ लोग उसे 75: ८1:087401 कहते हैं ॥ 
वस्तुतः उसका भी आध्यात्मिक मुल्य अधिक नहीं है । 
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यण के श्रीविग्रह-दर्शन की कथा का मुझे स्मरण हो आया । | 


| 
| 
| 
| 


८ अधिकारी शिष्यों के संस्मरण ११३ 


कहते थे, “माँ का प्रेम ही वास्तविक प्रेम है। अन्य सब प्रेमों में स्वार्थ 
और तो और, पत्नी के प्रेम में भी स्वार्थ है। माँ के प्रेम 5220 क 
कामना के सिवा कोई स्वार्थ नहीं है।” इसलिए बहुधा मातुङ्गतप्राण बाबा में माँ 
का ही मूर्त रूप मैं देख पाता था । उनको सुख-दुख का साथी समझता था । उनके 
` निकट मुख खोलकर.कुछ भी कहना नहीं पड़ता था । कातर हृदय का नीरव क्रन्दन 
वे सुन पाते थे, एवं सुनते थे । केवल यही नहीं, साथ-ही-साथ प्रतिवेदन भी देते 
थे । किन्तु यह जानने नहीं देते थे कि वे ओट में रहकर सब कुछ देखते हैं एवं 
“प्रयोजन के अनुसार प्रतिवेदन देते हैं । 
उस समय हमलोग अपराह्न में प्रायः प्रतिदिन ही घूमने जाते--नाव से 
भी जाते थे, पैदल टहलते हुए भी जाते थे, जब जैसी सुविधा होती । नाव से यदि 
जाते तो कभी उस पार से रामनगर की ओर, कभी प्रवाह के प्रतिकूल उस पार से | 
असी-संगम लाँघकर नगवा की ओर एवं कभी-कभी प्रवाह के अनुकूल मणिकणिका 
तथा पञ्चगंगा होते हुए आदिकेशव की ओर अर्थात्‌ वरुणा-संगम की ओर जाते थे। 
साथ में हमलोग आठ-दस जन रहते थे । नाव में भी ज्ञान, विज्ञान और योग का 
प्रसंग चलता था । कभी विख्यात गायक भक्त योगेन्द्र राय यदि उपस्थित रहते तो | 
हारमोनियम के साथ भजन-संगीत होता था । पैदल टहलते हुए, चाहे नाव से, अस्सी 
की ओर जाने पर हमलोग पूजनीय हरिहर बाबा के साथ भेंट करते थे । उनके लिए 
कुछ भाँग घोंटकर एक पवित्र पात्र में ले जाते थे और उनके दर्शन करते थे । हरिहर 
बाबा तब तुलसी-घाट में रहते थे । वे उसे प्रेम से ग्रहण करते थे और पान कर 
तृप्त होते थे । 
मेरे दीक्षा-जीवन के इस प्रथभ वर्ष में ही दुर्गापूजा के समय ( १३२५ वं० सं० ) 
परम श्रद्धास्पद मेरे बाल्यकाल के शिक्षागुरु स्थानीय परम सुहृत्‌ श्रीयुत अक्षयकुमार 
दत्तगुप्त को काशी में प्रथम बार बाबा के दर्शन प्राप्त हुए थे । ७ 
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गुरुदेव की स्मृति में 
श्री मुनीन्त्रमोहन कविराज 


[ मुनीन्द्रमोहनजी ने चौदह-पन्द्रह साल की उम्र में अपने कुलगुरु से मन्त्र दीक्षा । 


हे ली थी। कुछ दिनों मायाजाल में भटकने के बाद बाबा का यश सुनकर उनके 
जन्मस्थान बर्दवान जिला के वंडूक गाँव में जाकर उनसे मन्त्रदीक्षा की प्रार्थना की । 
बाबाजी ने पहले ही बता दिया था कि तुम्हारी दीक्षा हो चुकी है, किन्तु इनकी विनोत 
प्रार्थना पर इन्हें दीक्षामन्त्र दे दिया'था । गुरुदेव का संस्मरण इन्होंने कई लेखों में 
सविस्तर किया है । उसका कुछ विशिष्ट अंश दिया जा रहा है । ] 
eR] 
किस साल की यह बात है यह नहीं कह सकता तो भी यह प्रायः चालीस वर्ष 
पहले की घटना है, इसमें सन्देह नहीं । उस समय एक दिन बर्दवान आश्रम के बड़े 
कमरे में श्री श्रीगुरुदेव पलंग के ऊपर अपने आसन पर विराजमान थे । सामने हमारे 
बड़े गुरुमाई श्री हरगोविन्द मुखोपाध्याय, श्रौ उपेन्द्रनाथ चौधरी, श्री कालाचाँद 
मजुमदार, श्री विनोदविहारी भट्टाचार्य आदि वंठे थे । हम लोग कुछ दुर हटकर बैठे 
थे । प्रसंगवश सृष्टि के रहस्य के सम्बन्ध में बात चली । बावा एक साधारण कागज 
का टुकड़ा लेकर दो अंगुलियों में रखकर उसकी गोटी बनाने लगे । उसके बाद उसे 
हवा में हिलाते हुए उन्होंने हम लोगों से कहा, 'देखो, यह कपूर हो गया ।” उनकी 
बात सुनकर वहाँ उपस्थित सभी लोगों ने उसका थोड़ा-थोड़ा हिस्सा लेकर अपने मुँह 
में डाल लिया । देखा गया कि उच्च कोटि का कपुर बना था। उसके शेष भाग को 
हाथ में लेकर उसकी गोटी बनाते हुए उन्होंने कहा, यह देखो स्फटिक हो गया । 
“सदने उसे साफसाफ देखा । किथी-किसी ने उसे देखकर कहा कि स्फटिक तो सचमुच 
हो गया है किन्तु उसमें छेद नहीं है । यह सुनकर बाबा ने उसे फिर हाथ में लेकर 
षट में घुमाते-घुमाते आँवले में बदल दिया । यह सबने देखा । उसे फिर दो अंगुलियों 
में पकड़ कर मुट्ठी में हिलाते हुए उसे एक मंझले आकार के कच्चे मीठे आम का रूप 
5 > 29 ५ काटकर उसका थोड़ा-थोड़ा टुकड़ा सभी को खाने को दिया 
हो गया ।” एक लाल का. क लेम कहा, 240 देशी? अवाचा 
सबकी दिला दिया जवा पुष्प सबने देखा । उसकी ढेंपी पकड़ कर बाबा ने 
11 फिर बागे हाथ के तळवे की विपरीत दिशा में फूल को लटका 


- ११४ - 
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दिया । देखते-देखते फूल, धीरे-धीरे फूल का सिरा, पंखुडियाँ और अन्त में हरी ढेंपी 
भी उनके हाथ में छिप गयी । हम संब यह दृश्य देखकर अवाक्‌ हो गए । 


| ९ ॥ 

पारसाल जन्माष्टमी के समय बर्दवान गया था । बात के सिलसिले में बाबा ने 
'बताया कि अभी मैंने विज्ञान द्वारा बह्मा के परमाणु को पकड़ रखा है । यह सुनकर 
कुछ गुरुभाइयों ने उसे देखने की उत्सुकता प्रकट की । तब बाबा के कथनानुसार चाँदी 
की थाली और राँगे का टुकड़ा छाया गया । इसके बाद एक दूसरी थाली पर राँगे के 
टुकड़े को रखकर नोचे से आग की आँच में गर्म करके थाली पर रांगे की कंलई को 
गयी । यह सबेरे की बात हे । बेला ढलते-ढलते बहुतेरे शिष्य आ जुटे । तब विनोद 
दादा ने बात चलाई । बाबा के आदेशानुसार एक शीशी, जो कार्क से बन्द थी और 
चाँदी की थाली के साथ रागे की कलई वाली थालो लाई गई । सब लोग बाहर की 
रोशनी में लाकर उसे देखने लगे । देखने पर मालूम हुआ कि राँगे की थाली सफेद 
नहीं है । साय ही रांगे की जैसी थाली बनाने की बात थी वैसी ही बनी थी । तब 
उन्होंने चाँदी की थाली के ऊपर इस थाली को रखकर शीशी के कार्क को खोल कर 
एक छोटी-सी लकड़ी को शीशी में डाल कर उसे काक लगाकर थाछी में फेंक दिया । 
तब 'सो' ऐसा शब्द हुआ । यह शब्द सुनते हो बाबा ने सबसे कहा, 'यह शब्द सुनो-- 
परमाणु अपना काम कर रहा है.।” थोड़ी देर बाद जब 'सो' का शब्द हो गया तब 
राँगे की थालो हाथ में लेकर स्वयं देखकर बाबा ने उसे उजाले में रखने को कहा । 
सभो शिष्यों ने देखा । राँगे की थालो में लिखा हुआ 'ओंकार' चमकता दिखाई पड़ा । 
विनोद दादा ने पूछा, “शीशी तो टूट भी जा सकती है ।' जवाब में बाबा ने कहा-- 
“नहीं जी, नहीं । वह इत प्रकार रखी गयी है जिससे टूटे नहीं । किन्तु शोशी को यदि 
खोलकर रख दिया जाय तो दोतल्के ओर तितल्ले को छत को फोड़कर आकाश में 
जा मिलेगी ।' 

[ ३] 

हम लोग ठेठ गाँव के गरीब शिष्य थे। इसलिए बाबा जब भी आते हम लोग 
बर्दवान के आश्रम में जाकर उनका दर्शन करते। इस साल जन्माष्टमी पर्‌ हम सभी 
पहुँचे थे । बाबा ने कहा, आज तीन-चार दिन से आह्लिक के समय घर में गोटी खेलने 
के शब्द से क्रिया में विध्न हो रहा है । एक दिन सहसा आँखें खोल कर देखा, गोपाल 
हमारे लक्ष्मी-नारायण के साथ गोटी खेळ रहे हँ । देखते ही गोपाल और लदमीनारायण 
हँस पड़े ।' | ८ 
यह बात उपेन चौधरी दादा के साथ हो रही थी । प्रायः १२ या एक बजे के 
समय पुलिस अधिकारी श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय एक सुन्दर गोपाल को मूति ओर 
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उनके पुत्र भुजंग बाबू ( सम्भवतः अलीपुर के डिप्टी मजिस्ट्रेट ) ( मूति के लिए ) 
कार्पेट विछा काठ का एक सिंहासन लेकर आश्रम-में आ पहुँचे । बाबा की आज्ञा के 
श्रीगोपाल को पूजा-घर में सिंहासन पर रखा गया । बेर ढलने पर अपने इच्छानुसार 

गिरीन दादा ने गाड़ी की और उस पर उपेन दादा, मैं और गिरीन दादा बैठकर बाजार 
से श्रीगोपाल के लिए लाल किनारे की घोती और चादर खरीद लाए । बावा ने पुछा-- 
' क्या लाए हो ?” गिरीन दादा ने कहा, “घोती और चादर । हाथ में देते हो बाबा 
ने कहा, “चिर काल का नंग-घडंग बच्चा- क्या वह कपडा पह्नेगा या उसे रः 
सकेगा ? जो हो, पहना दो तुम्हारी इच्छा पूरी हो जाय ।” कपड़ा पहनाया गया ॥ 
गले में एक छोटा हार ( सम्भवतः गिरीनदादा को स्त्री का दिया हुआ ) और उत्तरीय 
चौहरा कर उढाया गया | दुसरे दिन देखा गया, गोपाल पसीने-पसीने हो गए है । 
वस्त्र और चादर से पसीना चुकर सिंहासन भी लाल रंग से रंग गया । देखने से लगताः 
था कि किसी नें लाल रोशनाई गिरा दी है । श्रीश्री बाबा ने कहा, 'यह देखा बच्चा, 
उन्हें बयों कष्ट दे रहे हो ? एक दिन पहना दिया अच्छा किया, अब उतार दो ।' बाबा 
ने गोपाल के हाथ में अंगूर दे दिया । कुछ समय ऊपर के तल्ले पर बैठकर बात करके 
के बाद देखा गया कि गोपाल ने अंगुर खा डाला है । रस का दाग दिखाई पड़ रहा 
था । इसके अलावा कभी-कभी गोपाल की आँखों में आँसू दिखाई पड़ते थे । अन्त में 
एक दिन श्रीपतिचरण दादा की घर की स्त्रियों ने घर में बनाये छेना, मक्खन और 
तरह-तरह की संदेश आदि मिठाइयों का भोग छगाया। ठसके बाद आँखों में आँसू 
नहीं आये । इस गोपाल मूर्ति के मिलने की भी एक घटना है । 


[ ४ ] छ 


पारसाल ज्न्माष्टमी के रुमय सर्पी ( इच्छापुर अंचल ) के प्रायः सभी शिष्य एक 

साथ एक ही ट्रेन से बर्दवान के आश्रम में आ पहुँचे । मैं भी साथ में था । उस समय 

आश्रम की व्यवस्था श्री वीरेन्द्रकृषण मुखोपाध्याय कर रहे थे। जन्माष्टमी का कार्य सम्पन्न 

करने का भार--पहले दिन की सन्ध्या और उत्सव वाले दिन की दोनों बेला की 

संघ्या-एक अतिरिक्त ब्राह्मण को सौंपा गया था । किन्तु किसी विशेष कारण से ब्राह्मण 

आ नहीं सका । तब वीरेन्द्र दादा बहुत घबरा गए थे । उन्होंने हम लोगों को देखते ही 

कहा, “अव ये इच्छापुर के लोग आ गए हैं, कोई चिन्ता की बात नहीं ।” इसका कारण 

यह था कि इच्छापुर के लोग सभी प्रकार के कार्यों में पटु होने के साथ-साथ सेवा के 

अवसर पाने को अपना सोभाग्य समझते थे । यह बात वाबा से कह दी गयी । यथासमय 
विधिपूर्वक सभी कार्य सम्पन्न हो गए । साढ़े तीन बजे ट्रेन का समय था । उसके पहले 
ही पूज्य श्रीराधिकाप्रसाद राय चौधुरो विदा लेकर आ गए । वे मेरे हेडमास्टर थे । 
उनके बाद मैंने भी विदा लो । साथ ही साथ दोंनों व्यक्तियों ने स्टेशन जाते हुए फुटबाल 
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का मैदान पार करते समय यह संकल्प किया क्रि आज से नुम लोग सवेरे तीन बजे 
यूजा-पाठ पर बैठ जाया करेंगे और छह बजे उठ जाएंगे । मेरे मन में यह संकल्प जोरों 
से उठा था और मैं सचमुच उस दिन से सवेरे ढाई अजे उठ जाता था । शौच आदि से 
निवृत्त होकर ठीक तोन बजे पूजा पर बैठ जाता था और ठोक तीन घंटे बाद आह. निक से 
उठ जाता था । इस प्रसंग में बावा को एक बात याद आ रही है । वे कहते थे, “बच्चा 
रे, भाग को चाहे दादी कहो चाहे सालो कहो, वह तो जलाएगी हो ।'” 
तुम चाहे जिस प्रकार जप करो, काम तो बनेगा ही । हर 
उस समय मैं शिशु कक्षा में अत्रश्य था,' इसलिए उस समय की वात नहीं कही । 
किन्तु अव भी देखता हुँ कि मन हर समय स्थिर नहीं रहता--जप जरूर चलता रहता 
है, उसी के अनुसार अंगुलियाँ भी चलती हैं, किन्तु मन किसी दुसरी ही चिन्ता में 
उलझा रहता है । विषयांतर से उपे हटाकर फिर यथास्थान लाना पड़ता है किन्तु वह 
फिर चला जाता हे । सामान्यतः ऐसा ही हुआ करता था-अपने मन की यह दशा देख कर 
काशो में रहते समय एक दिन मैने गुरुदेव से निवेदन किया, “बाबा चाकर बाउल के 
शक गाने की बात सदा ही मन में रहती है । गाना इस प्रकार.है: ˆ 
जो होने को नहीं वही क्यों मन में घिर-घिर आएगी, 
साधारण बह्‌ बस्तु नहीँ है जो मुझको मिल जाएगी । 
चन के शुक को दूर उड़ाकर बगुली को अपने घर लाकर, 
सोचा, मेरे कहने पर राधा-मोहन! दुहराएगी । 
किन्तु दुष्ट यह चिड़िया ऐसी मुझे वेदना देती कैसी, 
राधा-कृष्ण नहीं कह कर यह-'कोक-कोक! रट लाएगी । 
यदि यह उत्तम चिड़िया होतो, सीख अवदय ग्रहण कर लेती, 
हरे कृष्ण, अब हरे कृष्ण, यह कभी नहीं कह पाएगी। 
बाबा, यह कुछीन पक्षी नहीं है, केसे होगा ? केवल आपकी कृपा का भरोसा है ।?” 
इस प्रकार तीन दिनों तक ठीक तीन बजे से सबेरे छह बजे तक आल्लिक पूरा हुआ। ` 
चौथे दिन सबेरे शौचादि के लिए मैदान में गया था। सहसा एक पागल सियार चुपके 
से आकर मुझे काट कर चला गया । वत्ती हाथ में छेकर पोछे मुड़कर देखा, ऐसा सियार 
था जिसकी देह पर एक भी बाल नहीं था। देखकर पोखरे में गया और वहाँ पानी से 
घाव को घो डाला । फिर घर आकर कार्बोलिक एसिड से उसे जला दिया। इसके बाद 
आह्िक करने बैठा । आह्लिक पूरा करके बाबा को सारा व्यौरा लिखकर लिफाफे में 
भेज दिया । इस बीच सुना कि कमल्पुर गाँव में दो आदमी कुत्ते के काटने से मर गए 
है । मन चंचल हो ग्या । दस-बारह दिनों बाद सर्पी के श्री जगदानन्द को एक पत्र 
छिल्लकर बाबा ने एक दवा के पेड़ का नाम लिखकर उसे मुझे देने को कहा । इसके 
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अधिक मात्रा में घी खाने को कहा । उन्होंने और भी लिखा था, “यह पेड़ 
अगर मिल जाय तो ब्रह्मा का लेख भी मिट सकता हैं। यह जान लो । इसके जरिए 
साधारण जनों का उपकार कर सकते हो । जगदानन्द दादा तो अब परलोकवासी हो 
चुके हैँ । उनके पुत्र श्रीमान्‌ गुरुमति गोस्वामी ने उनको जीवित अवस्था में ही उनके 
आदेशानुसार श्री दुर्गादास से दीक्षा ले ली थी । मेरे पिता महोदय उद्विग्न होकर वाबा 
के पास गये थे । बाबा ने उनसे कहा, “आज ही जगदानम्द को दवा लिखकर भेजी है + 
कोई चिन्ता नहीं । घर या गाँव में यदि किसी के पास सुलतानी वनस्पति ( बनात ) 
हो तो एक आना वजन के मुताबिक लेकर घी के साथ खिला दो ।” मैं उसी से ठोक 
हो गया । उसके दो-एक साल बाद दो कुत्तों ने आपस में लड़ते हुए मुझे काट ल्या । 
तब भी उसी दवा से मैं अच्छा हो गया । इसके बाद जब बाबा का दर्शन करने के लिए 
मैं घनवाद गया था तब बाबा ने कहा था, “कुत्ता मर जाएगा ।” घर पहुँचते पर खबर 
मिली कि कुत्ते को रक्त की टट्टी हो रही है उसके तीन-चार दिन बाद वह मर गया। 
[५] 

बं० सन्‌ १३३० में जब मैं और मेरी पत्नी दोनों ही घर नहीं थे तो रात में चोरी 
हो गयी । उसमें मेरी मँझली पुत्री के सारे गहने, बड़े लड़के मदन की सोने की जंजीर 
जो उसके ससुर ने दी थी, मेरी स्त्री तथा और सबका जो कुछ था चला गया । इसके 
अलावा एक सन्दूक में जो कपड़े थे, वे, विजयादशमी की यात्रा के चौत्रीप्त रुपये और 
एक घड़ो सत्र चोरी हो गया । श्रोबाबा को खबर देकर मैंने प्रार्थना की, हम लोगों की 
जो चीजें चली गयीं, उनके लिए हमें दुख नहीं हे, किन्तु कन्या के गहनों के लिए मुझे 
बडा दुख है, बयोंक्रि फिर से गहने देने की सामर्थ्य मुझमें नहीं है । इन्हीं गहनों के लिए 
मुझे जीवन भर निन्दा, लांछना और अपमान सहना होगा । इस पत्र के उत्तर में बाबा 
ने लिखा, 'मैं तो चिन्ता का कोई कारण नहीं देखता । मेरे उपदेश के अनुसार कर्म 
करोगे तो स्र वातों में आनन्द ही आनन्द पाओगे ।' 

बाबा की चिट्ठी की बात सब जान गए। उघर पुलिस की भी फाइनल रिपोर्ट 
गयी थी । चोरों ने चोरी का माल अपने जिस सम्बन्धी के पास रखा था, एक दिन 
रात्रि के समय १० बजे उसके पुत्र के हाथ में किसी जंतु ने काट खाया । देखते-ही- 
देखते उसका हाथ जोरों से सूज गया और लड़का पीड़ा से छटपटाने लगा । यह देखकर 
मालिक ने कहा, “मैंने सुना है कि मुनीन्द्र के गुरुदेव स्वयं महायोगी शिव हैं, मैं दूसरे 
के लिए अपने इकलोते पुत्र से हाथ घो रहा नि 

यह सुनकर उसकी स्त्री ने चोरी के सब सामान लाकर पति के हाथ में देते हुए 


कातर भाव से कहा, “यह लो । लौटा दो, जिससे लड़का ब कोई 
ह इका बच जाए और हम पर 


११८ 
अलावा मुझे म 
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गहने आदि जत्र मेरे किसी सम्बन्धी के हाथ लौटा दिये गये तब लड़के का कष्ट 
जाता रहा और उसके हाथ की सूजन भी धीरे-धीरे दुर हो गयी । इसके बाद पुरुष ने 
स्त्री से कहा, “उनका विचित्र खेळ देखा। अव तो समझ में आ गया कि वे 
भगवान्‌ हैँ ।” 


[६] 


| बं० सन्‌ १९३१ के अधिकांश दिनों में शाम को अंदाळ लौट कर रात में आराप् 
करता था । सुबह होते ही अंदाल के रोगियों में दवा बाँट कर दस बजे खाना खाता । 
फिर इच्छापुर, सर्पी आदि अंचल के रोगियों को दवा देने जाता और शाम को घर लौटता। 
यह मेरा प्रायः नित्य का नियमित काम था । एक दिन गभियो में घर लोटते समय मझे 
देर हो गयी । रात में एक पोखरे के किनारे को नीचो राह से मैं तेजो से आ रहा था 
कि मुझे लगा कि किसी जंतु ने मुझे काट लिया और इसके बाद एक साँप उछल कर 
भागा । मुझे लगा कि साँप सम्मतः पैर के नचे दब गया । बकप ढोने वाली ने कहा, 
'काका जी, विषला साँप सफेद था ।' जलन हो रही थो । बबपे में आयोडीन थो । उप्ते 
अच्छी तरह लगा दिया । नौकरानी कहने लगो, 'गोष्ठ काका के यहाँ लोट चलिए 1? 
श्रीयुत गोष्ठबिहारी चक्रवर्ती इच्छापुर के हमारे गुरमाई थे, वे बहुत अच्छे सर्प वैद्य थे। 
मैंने कहा, “नहीं, घर पर भी मत बताना ।” 

श्रीगुरुदेव का स्तोत्रपाठ करता हुआ चहा । जलन के होते हुए मो तेजी से पैर 
बढ़ाता घर पहुँचा । किन्तु नौकरानी ने मेरी पत्नी को बता दिया । गाँव के दो ओझाओं 
के आते हो मैंने पूछा--''क्यों भाई, क्या जरूरत है?” उन्होंने कहा, “तुम्हीं ने तो 
बुलाया है ।” मैं समझ गया । पैर दिखाया । एक तरफ एक दाँत घेँसा था, दुसरी ओर 
पहले स्थान से दूपरे स्थान तक खालो था । बाल लगा कर देल्ला गया, दाँत नहीं है, 
किन्तु जलन हो रही थी । “दत्रा दे दूंगा किसी को भेज दो ।” मैंने कहा, “नहीं, दवा 
नहीं खाऊंगा । इसी समय मेरे लड़के गुरुपद ने कहा, ' श्रीगुरुदेव की दवा एक पेड़ है । 
उन्होंने पोटु दादा को दो थो । थोड़ी सी घर में है। उसे पीस देता हुँ ।” वही दवा 
'जयगुरु' कहकर मैंने खा ली । ओझों ने खाने और सोने को मना क्रिया था। चाय 
पीकर में आह निक करने बैठा । थोड़े ही समय में मेरी जलन शान्त हो गयी। भूख लगी 
थी, किन्तु ओशों के कहने से लोग दे नहीं रहे थे । अंत में दूध और लाई ले ली । मिट्टी 
के कोठे पर जाकर सो गया । इधर नीचे से माँ और लड़कियाँ सचेत करने लगीं, कहने 
लगी, “सो तो नहीं गए ?'' तनिक शान्ति होते ही फिर नींद का झोंका आने लगा । 
उत्तर की ओर का जंगला खुलने की आवाज हुई। नीचे से सवाल आया, “उत्तर ओर 
का जंगला खोला है क्या ?” जींद छोड़कर आँखें खोलकर देखा, मानो अनेक सच लाइटें 
एक साथ जल उठो हों, साथ-ही-साथ बाबा के शरीर की मीनी-मीनी सुगंध आने लगी । 
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१२० स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 
तब कहीं मन शान्त हुआ और मैंने स्त्री और पुत्रियों को यह देखने के लिए बुलाया। 
वे सब तुरन्त दौड़ती हुई आ पहुँची, और हर्ष से कह उठी, “अब आप निश्चिन्त होकर 
सोइए, जब श्रीबाबा आ गए तब डर किसका ! और चिन्ता ही केसी ?” 
[७] 

हम लोगों में से हर एक ने बाबा की इस कृपा को जानने का थोड़ा-बहुत सौभाग्य 
प्राप्त किया है । एक बार मैं जन्माष्टमी के उपलक्ष्य में सर्पी की कुछ अरबी, नेनुवाँ आदि 
सड्जियाँ लेकर बर्दवात के आश्रम में गया था । बीरेन दा ने उसे भंडार घर में भलीभाँति 
रख दिया । कलकत्ते से बहुतेरे गुरु भाइयों ने बेला, कमला नीबू, सेव, बेदाना आदि 


लाकर बोरेन दादा को दिया । देखकर मेरे मन में कुछ क्षोभ हुआ। मन में आया कि. 
सबने अच्छो-अच्छी चीज़ें लाकर दीं और मैं लाया सिर्फ अरवी । संध्या होने तक बहुतों . 


ने बहुत कुछ लाकर दिया । हर बार मेरे मन 'में एक हीनता का भाव आता था । 

शाम होने से पहले ही ऊपर जाते समय श्री श्री बाबा सहसा भण्डार-घर में 
जाकर फर्श पर या खाँबियों में क्या-क्या चीजें हैं, एक-एक को देखने लगे । अन्तर्यामी 
ने मेरे मन के क्षोभ को मिटाने के लिए 'देखू क्या है” कहकर नेनुवा आदि के बाद 
अरबी देखते ही कहा, “मैं समझता हूँ मुनीन्द्र ले आया है? यह अरवी अच्छी है । 
मेरी मां इसे बहुत पसन्द करती हैं। यहाँ के लिए रखकर कल थोड़ी भेज देना । मुझे 
अब कुछ कहने को क्या रह गया ? हाँ, क्षोभ दुर हो गया । मन-ही-मन प्रणाम करके 
मैंने कहा, “भगवन्‌, आपका खेल कौन समझे ?' 

उस वक्त मैं बाबा के पास ही रहता था । कोई कहता, नोकरी कर रहा हूँ, और 
कोई-कोई कहते, गरीबी के कारण नौकरी के नाम पर बाबा ने पास रख लिया है। 
किन्तु सचाई यह थी कि बाबा मेरे मृत्यु-योग को जानकर मुझे अपने पास से दूर 
नहीं जाने देते थे । उन्होंने कहा था, 'तुम्हारा मृत्युयोग चल रहा है, इसलिए यहाँ से 
जाना उचित नहीं है । मैं पिता हूँ, इसलिए इस वक्त तुम्हें काल के गाल में नहीं झोंक 
सकता । अपनी पत्नी और बच्चों आदि से कह दो कि यहाँ मेरी नौकरी लग गयी है । 
पचोस रुपये वेतन होगा, दोनों वक्त आश्रम में खा लोगे। समझा कर कहने पर सत्र 
राजी हो जाएंगे ।' 

साळ भर का तीन.सौ रुपये से अधिक बाबा देते थे । घर भेजने के लिए रुपये 
बाबा ही देते थे। मदन की और मेरी बड़ी “मा” दोनों ही शिष्या थीं, उनका कष्ट 
समझ तक हो बाबा चालीस-पचास रुपये देते थे । कहते, 'भेज दो ।' इसके अलावा कपडे, 
व व्य व न आदि की तो कोई बात ही नहीं थी । मैं बिना हुक्म 
दारी ती रव ज । पहले रासबिहारी दादा का सहायक था, 
का मार मेरे सो रुपये देकर तीर्थयात्रा.पर भेज दिया गया तब बाबा 

अपर आ पड़ा। जब रासबिहारी दादा लौट आए तब उन्हें 
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जंडूल के-आश्रम में स्थान दिया गया । जीवन के अन्तिम दिन तक बे वही रहे । बाबा 
जी की कुशलता मैं बाद में समझा । इप समय तरह-तरह से मेरी परीक्षा करके अपने 
'पास आनेवाले पत्र, रुपया-पैसा आदि सभी विषयों का भार मुझे सौंप दिया था। 
शिष्य लोग, खासकर कटक की तरफ के शिष्य गंजामी रेशम की घोती देकर जब 
प्रणाम करते थे तो वावा सारी धोतियों को कुमारी कन्याओं को देने के लिए उन पर 
'किनारी देकर जोगिया रंग में रेंगाने का भार रमेश मंत्र दादा को देते थे । वे रंग 
-कराकर समय पर बाबा को दे देते थे । मेरे पास ये सब रखी रहती थो । इस प्रकार 
की बारह धोतियाँ जब किनारी के साथ रंगकर तैयार हो जाती थीं तब मैं बाबा को 
सूचित कर देता था। तब वे मुझे आज्ञा देते, 'इन सब साड़ियों को संदुक में अच्छी 
तरह पँक करो, डी० एम० सो० घागे से बाँचो और दो-तीन मुहरें लगा दो! बे 
-सील-मुहर देते थे । मैं सोल करके उनके हाथ में दे देता था। चारों ओर की सोल 
की जाँच करके देखते, फिर कहते, “कुमारी माताओं के लिए यह सब भेज दिया जाय ।” 
यह कहकर संदूक को दीवार की ओर फेंक देते थे--साथ-ही-साथ संदुक गायब हो 
जाता था। आधे घंटे के भीतर वही सन्दूक और वही धागा केवल--'ज्ञानगंज स्वामी 
जी का आश्रम” लिखा हुआ सील किया हुआ तितल्ला और दुतल्ला की छत पार कर 
बांद्रा जी के आह. निक वाले घर में सुगन्धित रूप में गिर पडता । यह सब अलौकिक 
कृत्य भाग्यवश अनेक बार देखने का अवसर मुझे मिला है।॥ | 
[<] 

काशी, रामनगर के उस समय के चीफ जज साहब के पुत्र श्रीयुत सुरजप्रकाश 
भुशरानी एम० ए० हमारे गुरुभाई थे । वे सख्त बीमार पड़े । तीन दिन तक बेहोश 
रहे | डाकटरों ने जज साहब से अपनी राय कह दी कि बचने की आशा कम है । तब 
जज साहब ने बाबा को सूचित करते हुए लिखा, 'बाबा, आपका शरीर स्वस्थ नहीं है, 
इसीलिए कुछ कह नहीं पा रहा हूँ। एक बार चरणों की धूल देने आइए ।' बाबा ने 
कहा--'अच्छा देखा जाएगा ।' बाबा उसी दिन रात में सूम शरीर से गए और 
सूरजप्रकाश दादा ने चिल्लाते हुए कहा, थी श्रीगुरुदेव आए हें।'--उनके पिता 
और दूसरे सबने गुरुदेव के अंग की सुगन्ध का अनुभव किया । सूरजप्रकाश की चेतना 
र्ट आई और उन्होंने पांच-छह दिनों बाद पथ्य.लिया। इसके फलस्वरूप जज साहब 
ने अपने मित्र के साथ आकर पाँच सौ रुपये एक लिफाफे में बन्द करके बाबा जी को 
देते हुए कहा, “ये रुपये जानगंज की कुमारी माताओं के भोजन के लिए दिए हैं! 
बाबा ने लिफाफा खोलकर देखा, सौ-सौ रुपये के पाँच नोट । उस समय बहुत से शिष्य 
उपस्थित थे । बाबा ने कहा, “पाँच सो रुपये ?' उत्तर, हाँ बाबा।' ईजी चेमर के 
हत्ये पर रुपयों सहित लिफाफा रखकर दो बड़े और एक छोटा आघात देते हुए कहा, 
“भेज देता हुँ।' साथ ही लिफाफा लुप्त हो गया। करीब पाँच-मिनट बाद लिफाफा 
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छत का भेदन करते सौरभ बिखेरते हुए आ गिरा । बाबा ने देखकर कहा, 
देखो जी, तुम्हारा लिफाफा लौट आया, इसे घर छे जाओ ।' 
[ ९ ] ट 

एक बार शिवरात्रि के अवसर पर रात साढ़े दस बजे के समय काशी आश्रम के 
तितल्ले के बरामदे में रोहिणीकुमार चैल दादा खड़े थे-म भीतर सोया था। 
श्रीबाबा अपने कमरे से आकाश मार्ग में जा रहे थे। यह देखकर रोहिणी दादा नेः 
सबको बुलाकर कहा थ्री बाबा आकाशमार्ग से जा रहे हैं /” चटपट बाहर देखा, 
एक प्रकाशपिड ऊपर जाता हुआ धोरे-घीरे अदस्य हो गया। रोहिणी दादा ने कहा, 
“पहले ही पहचान लिया गया था 1” 

[ १० ] 

मैं उस समय काशी आश्रम में घावा के पास ही था । एक दिन कथा-प्रसंग में 
बात आई कि हर एक चीज में छिद्र होते हूँ । मेरे दस-बारह गुरुमाई भी वहीं थे । 
कोई कह पड़ा; “काठ में ?” ( श्रीबाबा के तखत को दिखाते हुए )। श्री बाबा ने 
कहा, “निश्चय हो ।” कहकर बिछौना हटाकर अंगुली से घिसकर कहा, “यहाँ एक धातु 
को रुपया रखो ।” रखा गया । वह उसी में मिल गया । इस तरह एक-एक करके दस 
रुपये रखे गये । दसों रुपये काठ में लुप्त हो गये और ऊपर काठ का आवरण पड़ा रहा । 
एक भाई ने कहा, “वे मिल सकते हैं ?”” जवाब मिला, “अवश्य, किन्तु कुमारी भोजन 
कराओ ।'' कहने के साथ सब चुप रह गये । बाबा ने फिर कहा, ' मैं ही कुमारी- 
भोजन का इन्तजाम करूंगा ।!? कहकर उसी जगह अंगुली से फिर रगड़ दिया । देखते- 
ही-देखते एक-एक करके दसों रुपम ऊपर आ गए । बाबा ने कहा, “जिसका जो है 
उठा लो ।” सबने उठा लिया । 


यह्‌ 


[ २१] 

मैं वर्दवान आश्रम में था। उखरा के हेडपण्डित श्रीपत्यकिकर मेरे मित्र थे । 
उन्होंने बात्रा के दर्शन की प्रार्थना की । मैंने ज्यों ही बाबा से निवेदन किया त्यों ही 
बाबा ने उन्हें ऊपर लाने की आज्ञा दे दी । बाबा के साथ बहुत सी बातें करके उन्होंने 
बिदा ली । उनके जाने पर बाबा ने कहा, “अच्छा लड़का है ।” चे बर्दवान में श्रीमती 
शक्ति बीबी के घर पर ठहरे थे। मैंने बाबा से उनके साथ जाने की अनुमति माँगी । 
बाबा ने कहा, “हाँ जाओ देख आओ । महिला एक अच्छी महिला है ।”” मैं साथ जाकर 
अपने मित्र के गुरुदेव श्री ज्ञानानन्द परमहंस ( श्री श्रोमायीजी ) का दर्शन करके लोट 
आया । दूसरे दिन सवेरे पूज्य दुर्गादादा के मित्र श्री देवीप्रकाश कपूरने मेरे मित्र के 


साथ आकर दुर्गादादा से बाबा के दर्शन की प्रार्थना की । बाबा ने कहा, “चलो नीचे 
चल रहा हूँ ।” * 
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प्रणाम करने के बाद दोनों ने कहा, “सूर्यविज्ञान द्वारा सृष्टि देखने के लिए आए 
हँ । कृपा करके दिखा दीजिए ।” बाबा ने कहा, “सिल्क का रूमाल लाए हो क्या ?” 
उन्होंने कहा, “हाँ बाबा, एक नया और एक घोया हुआ लाए हूँ ।” “किसी एक से 
काम हो जाएगा”--वाबा ने कहा । फिर उन्होंने जर्दा की डिबिया से जर्दा निकाल 
कर उसे पानी से घोकर फिर गंगाजछ से धोने को कहा । दादाजी ने गंगाजल लाकर 
दिया । बाद में उसे रूमाल में रखकर ढक्तन से ढक कर देवी बाबू को दिया । फिर 
लेन्स फोकस ( रदिमपात ) किया--दो बार फोकस देने पर भी वह भारी नहीं हुआ ।- 
बाबा जी ने पूछा। उन्होंने कहा, “बाबा ! समझ में नहीं आता ।'' बाद में कहा, 
“हाँ, ठीक हो गया ।” ढबकन खोलकर देखा गया तो देवघर का पेडे का बना संदेश 
था । सबने थोड़ा-थोड़ा खाया । जो बचा ससे देवी बाबू अपने घर ले गए । 

[ १९ ] 

श्रीगुरुदेव के पुत्र श्री दुर्गादादा ने भी शक्ति प्राप्त कर ली थी । यह शक्ति मेरे 
देखने में तीन-चार बार आई । उनमें से एक को दिए बिना मुझे चैन नहीं है । 

उस वक्त में इच्छापुर गाँव में था। वह अंदाल से चार-पाँच मील दूर है । बीच 
में “तामला का पुल'' हे । सावन का महीना--ग्यारह दिनों तब लगातार वर्षा हुई} 
मंदाल में मेरा बड़ा पुत्र मदन भी, बाबा का शिष्य है । नौ दिन बुलार चला, छोड़ता 
नहीं था । किसी के जरिए सूचना भी नहीं दे पाया । अपने भाजे से भेंट हो गयी । 
उससे विशेष अनुरोध से कहा कि ग्रैंड ट्रॅक रोड के तामला पुर को पार करके घूमकरः 
११-१२ मील का रास्ता तय करके पिताजी को समाचार दे दो। चार-पाँच माह 
के बाद दस-पाँच रोगियों से वुलावे मिळे थे। इसी समय यह खबर मिली । दूसरे दिन 
बारह बजे तक रोगियों के लिए दवा का इन्तजाम करके, खाने के बाद घर से निकठे ॥ 
हम दोनों तरना जानते थे। साथ ही पुल की धारा की बिशेष जानकारी थी । हमः 
दोनों ने अंगोछे पहन लिए और इन्जेक्शन के छोटे से बक्से के साथ कपड़े--कुर्ते सबा 
को बाँब कर पोटली बना लो । भयंकर बाढ़ थो । 'जय गुर कहकर पोटली को सिर 
पर बाँध कर प्रकृत नालों को तरकर पार किया । एक मील तक कमर तक पानी मै 
चलते हुए पार क्रिया । ग्रैंड टक रोड पर आकर कपड़े पहनकर सम्प वेश में दोनों घर 
पहुँचे । अच्छी तरह परीक्षा करने पर समझ में आया कि टाइफायड है। किसी को 
बिना बुलाए स्वयं “जयगुरु” कहकर दवा करना शुरू क्रिया । दूसरे दिन सबेरे दवा 
देकर भोजन के बाद इच्छापुर लोटा । ऐसे ही रोज जाने लगा । बीसवें दिन की रातः 
में डेढ़ बजे लेटे-लेटे चिन्ता करते नोंद आ गई । रात के ढाई बजे श्रीदादा ने मेरे पुजा 
के आसन पर बैठकर मेरे बाएं हाथ को जोर से खींचते हुए कहा, “मनीदादा, मनीदादा !!? 
दुखती पलक खोलकर देखा, दादा बैठे है-क्रमीज के ऊपर कोट है और छाती केः 
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ऊपर वाडी जेब में 'राजा' कलम है । मैंने चरण छूकर प्रणाम किया । श्रोदादा ने कहा, 
“यों मनीदादा, तुम डाक्टर होकर इतने घबराए हुए हो !” 
मैने कहा--ब्र्‍या कहते हूँ दादा, चार-पाँच महीने तो बैठे ही बीत गए । इतनी 
बड़ी गृहस्थी चलानी, फिर लड़के को टाइफायड है, क्या करूँ ? - 
श्रीदादा--चिन्ता न करो । मैं पश्चिम को ( ज्ञानगंज .को ) चिट्ठी लिख 
-देता हूँ । 
यह कह कर जेत्र से कलम और पोस्टकार्ड निकाल कर पत्र लिखा और कहा, 
“मैं खुद डाक में छोड़ दूँगा ।” 
मैंने कहा, “यह तो ठोक है दादा । इस तरह कितने दिन आना-जाना पड़ेगा ? 
“तिस पर रात का जागरण 1” 
श्रीदादा-वबुलार आज ही छोड़ देगा। फिर भी दो-चार दिन जाना-आना । 
स्वस्थ हो जायगा, चिन्ता न करो । 
मैं--ऐसा ही हो, आपको इच्छा में ही मंगल है । 
श्रोदादा-मैं जाता हू । चिन्ता न करना, बुखार आज ही छोड़ देगा । 
मैंने प्रणाम किया । श्रीदादा सीढ़ियों से नीचे उतर गए । मैं फिर निश्चिन्त होकर 
'घडी देख कर सो गया । सवेरे छह बजे उठकर मदन को देखा, उसे थर्मामीटर दिया । 
देखा, बुखार एक सौ ढाई हे । अन्य दिनों एक सौ डेड रहता था । सोचता हुआ पोखरे 
'की ओर चला गया--यह क्या सपना देखा है? यदि ऐवा ही है तो हाथ की केहुनी का 
दर्द अभी भी क्यों बना है? शौचादि से निवृत्त होकर पूजा पर बँठा, किन्तु वह भी 
'ठोक से न हो सकी--यह सपना या सच था, यही भाव मन में चलने लगा । जप चलता 
था, अंगुलियाँ भी चलती थीं । करीब सात बजकर पन्द्रह मिनट पर उठा । थर्मामीटर 
फिर दिया । देखा, वह साढ़े निन्यानबे है । मदन ने कहा, “बहुत पसीना हो रहा है ।” 
चाय पोने के बाद देखा, साढ़े सत्तानवे डिग्नो है । कुर्ता, कपड़ा, बिछौना सब नया दे 
'दिया। खुशी के साथ मदन से रात में दादा के आने और उनसे बातचीत की बात 
"कही । उसने कहा, आप दवा देकर चले जाइए । दो-तीन दिन आने की जरूरत नहीं 
है । चोबीसवें दिन बुखार नहीं रह गया । इस तरह विपत्ति में दादा ने हमारी मदद 
की है। जब वर्दवान में श्रीगुरुदेव थे तब मेरे छोटे पुत्र के कहने पर श्रीदादा ने उसे 
"दीक्षा दो थी, हाँ बाबा के कहने पर । 
"मैने बाबा के मुँह से सुना है कि दुर्गादादा बहुत परिश्रम करते हैं और दादा भी 
कहते थे, “बाबा भी घीरे-घोरे जो मुझे देना है, दे रहे हैं ।” यह भी गुरुप्मरण ही 
छै“ गुख्वत्‌ गुस्पुत्रेषु”--इस वचन को अमान्य नहीं कर सकता । ७ 
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ह? 
श्री गौरीचरण राय 
[. १- ] 

बं० सन्‌ १३२६ साल (ई० सन्‌ १९१९) वैशाख १ को पुरी में 'विशुद्धानन्दघामर 
आश्रम की स्थापना हुई । आज आश्रम का जो स्वरूप देखने में आता है, उस समय 
वैसा कुछ भी' नहीं था । तीन तल्ले का घर आश्रम की स्थापना के कई साल बाद 
बना । आरमस्ट्रांग रोड के सामने अंग्रेजी ढंग का एक ही एकतल्ला मकान था । उसके 
बीच दो बड़े कमरे ओर उनके दोनों ओर छोटे-छोटे दो स्तानघर और ड्रेस रूम थे. 
बाबा दाहिनी ओर के कमरे को काम में छाते थे। उत्तर ओर का कमरा शिष्यों केः 
लिए था । उत्तर की ओर एक रसोई घर और उससे थोड़ी दूरी पर दो पाखाने मात्र थे॥ 

कोई चहारदीवारी नहीं थो । चोहद्दो जताने के लिए जगह-जगह काँटे का घेराः 
लगा हुआ था । तत्र फड-फूड का कोई पेड़-पौधा नहीं था । केवळ बाळू की ढेरी 
तपती रहती थी । धुप होने पर बाळू की ढेरी इतनी गर्म हो जाती कि नंगे पैर कोई 
घर से बाहर नहीं जा सकता था । तनिक तेज हवा चलने पर घर में बाळू भर जाती ४ 
किन्तु यह स्थिति ज्यादा दिन नहीं रहो । उस समय उड़ीसा में बाबा का कोई शिष्य 
नहीं था । केवल श्री अक्षयक्रुमार चक्रवर्ती नौकरी के सिळसिछे में (वे पुलिस इंस्पेक्टर: 
थे ) यहाँ रहते थे । एक गुरुभाई सुरेन्द्रनाथ चक्रवर्ती भी यहाँ थे। वे कोई थोड़े वेतन की 
सरकारी नौकरी करते थे । इन दोनों के अलावा और कोई गुरुभाई यहाँ मेरी जानकारी 
में नहीं था। इस बार बाबा ने पुरी में कुछ अधिक दिन निवास किया और उनकी 
महिमा चारों ओर फैछ गयी । फिर तो क्रमशः उड़ीसावासी बंगाली और उडिया: 
आकर बाबा के चरणों की शरण छेने लगे। वहाँ के गुरुमाइयों के परिश्रम और 
शिष्य-मण्डली के सम्मिलित प्रयास से दो-तीन साल के भीतर आश्रम पुष्पवाटिका से 
घिर गया । फिर क्रमशः आम आदि फलों फे पेड़ भी लगाए जाने लगे । 

ह बाग तैयार करने में रुपये और परिश्रम कम नहीं लगा ॥ पहले केटीले पौधे- 
उखाड़ फेंक कर इंटों की चहारदीवारी तैयार की गयी । बाळू पर बाग-बगीचा नहीं” 
लग सकता, इसलिए दुर से वैलगाडियो पर मिट्टी लाकर बिछाई गयी और उसमें खाद 
मिलाकर उपजाऊ बनाया गया । दोनों ओर के बड़े रास्तों तक छाई डालकर राह 
बनाई गयी । बगीचे के बीच-वीच में सँकरी राह बना उनके बीच क्यारियाँ बना कर 
पेड़ रोपे जाने लगे । दो माली स्थायी रूप से काम करते थे और जरूरत पड़ने पर” 
दो-चार मजदूर भी लगा लिए जाते । इस तरह दो साल में बगीचा तैयार हुआ। 
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-आश्चम की स्थापना के तीसरे साल रथयात्रा के कुछ दिनों पहले मैं पुरी गया 
ब्या। एक दिन सबेरै सामने के बरामदे में अनेक आदमी बाबा के पास बैठे थे, मैं 
वहां से कुछ हटकर अनमने भाव से बेठा था। इसी समय किसी ने बाबा के हाथ में 
'एक फूल देकर कहा, “बाबा, नए पोधे में एक सुनहला फूल खिला है, देखिए ।” मैं 
-सुनहले फूल का नाम सुनकर चटपट बाबा के पास आ गया । 

मेरी जन्मभूमि नुनीग्राम के हमारे चण्डोमण्डप के सामने एक बड़ा पुराना स्वणंपुष्प 
का पेड़ था । फूल थे गहरे लाल गुडावी रंग के, फूलों में एक मनोहर सुगन्ध थी । 
“बह गंघ मुझे बहुत प्रिय थो । इसलिए मैं खूब सबेरे उठकर सबसे पहले उसके फूल 
तोड़कर भगवान्‌ को पूजा के लिए दे देता था। प्रसाद रूप में प्राप्त फूछों को अपने 
-पास रखता था । पेड़ को टाँड़ा कीड़ों ने जर्जर कर दिया था । जब मैं बारह-तेरह साल 
का था, आंबी में वह पेड़ गिर गेया तब से किसी बगीचे या गाँव में मैंने फिर वह 
'सुनहला फूल नहीं देखा । है > हु 

बहुत से हाथों से होता हुआ जव वह फूल मेरे हाथ में आया तब मुझे आनन्द की 
जगह दुःख ही अधिक हुआ । जैसा फूल मैंने पहले देखा था आकार में वैसा होते हुए 
भी वह रंग इसमें नहीं था। इप फूल का रंग सफेद था। सबसे बड़ी दुःख की बात 
'यह कि फूल में गंध थी ही नहीं । मैंने सन्देह के स्वर में बाबा से पूछा, “बाबा, क्या यह 
कांचन पुष्प हे ? 
बाबा ने कहा, 'हाँ जी, क्या बात हँ कहो ?' 
मैंने बाबा से नुनीगाँव के सुगन्धित कांचन पुष्प की बात बता दी । मेरी सारी बात 
सुनने के बाद बाबा ने मेरे हाथ से फूल ले लिया । सिर्फ उसे छू दिया । “अब देखो” 
कहकर फूल मुझे लोटा दिया । आइचर्य है, फूल लेते ही मेरे मन में पचीस-तीस साल 
'पहुछे के फूल की याद ताजा हो गई । कांचन फूल की अपूर्व सुगंध से वह जगह भर 
उठी । मैं कुछ क्षणों के लिए अपने को भूल गया । मैंने दीक्षा लेने के बाद लेन्स की 
सहायता से, हाथ से, नाखून से, फोकस दे कर जाने कितने प्रकार की सुगन्ध उत्पन्न करते 
हुए बाबा को देखा था, बाबा के पवित्र शरीर से भिन्न-भिन्न प्रकार की सुगन्ध का 
आनन्द लिया है, किन्तु ऐसा आनन्द मुझे कभी मिला नहीं । 
फूल को मेरे हाथ से लेकर सभी देखने लगे । हाथों हाथ घूमते हुआ फूछ किसके 
'पास रह गया, खोजने पर भी मैं पा नहों सक्रा । उस पेड़ से और भी सुनहरे फूल 
“निकले, किन्तु सब निर्गन्ध थे । बाबा ने केवल उसी फू में सुगन्ध छा दी थी । कुछ दिन 
बाद मैंने आबु पहाड़ पर जाकर बहुतेरे गुलाबी रंग के सुगन्धित कांचन फल के पेड़ देखे 
थे। मैंने अपने वगीचे में भी कांचन फूल का पेड़ लगा दिया था । उसका रंग और सुगन्ध 
ठीक थी । किन्तु दो साल तक फूछने के बाद उसमें फूल आना बन्द हो गया । दस-पन्द्रह 
साल में पेड़ खुव बड़ा हो गया, किन्तु कीड़ा छग जाने से वह सूख गया । 
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(२५५) 

बं० सन्‌ १३२५ ( ई० सन्‌ १९१८ ) में काशी के पुराने आश्रम में मेरी दीक्षा 
हुई । माननीय श्री हरगोविन्द मुखोपाध्याय दादा ( पेंशन-प्राप्त सब-जज ) को बाबा के 
साथ रहते मैंने देखा है, किन्तु इस बार पुरो जाने पर वे मुझे दिखाई नहीं पडे । सुना 
कि काशी में गंगा के किनारे टहलते समय एक साँड्‌ ने उन्हें धक्का देकर गिरा दिया 
था, जिससे वे चलने-फिरने में बिलकुल असमर्थ हो गए थे । ऐसी दशा में आश्रमवास 
सम्भव नहीं था और वे अपने घर पर हो रहने लगे थे । इस समय श्री दुर्गाकास्त राय 
( रिटायर्ड सब-जज ) आश्रन में रहकर बारा की सेवा और आश्रम का संचालन करते 
थे। आश्रम में रहते समय मुझे भो उनको थोड़ो-बहुत मदद करनो पड़ती थी । 

एक दिन चालीस-पंतालीस कुमारी माताओं की सेवा तथा गुरुभाई और भक्तों 


, को मिला कर लगभग साठ जनों के भोजन का आयोजन हुआ ।१ दुर्गाकान्त दादा ने 


१, आश्रम को प्रतिष्ठा के बाद कुमारी भोजन को जरूरत पड़ने पर बाबा 
चैतन्य शगार नामक पंडे को बता देते थे। वे आवश्यकतानुसार कुमारियों 
को भेज देते थे । कुछ दिनों बाद काळूराम नाम के सुपकार पंडा बाबा के 
बड़े भक्त हो गए, बाबा भी उन्हें खूब मानते थे दवा आदि छाने की जरूरत 
पड़ने पर उन्हीं से कहते । घोरे-धोरे कुमारियों को लाने का भार भी उन्हीं पर 
पड़ा । चे जरूरत के अनुसार पचात कुमारियों को ला देते । उनमें से अधिकतर 
कुमारियाँ पडों के घर को ही होती थीं । इस बारे में दादा अनन्तदास आदि 
उड़ीसा के ब्राह्मण शिष्य आपत्ति करने लगे । उनका कहना था-“जगन्नाथ के 
पंडों में कोई भी ब्राह्मण नहीं है। राजा इन्द्रद्युम्न ने पहले व्याधों के घर में 
“नोलमाधव' का दर्शन किया था । जन उन्होंने जगन्नाथ, बलराम ओर सुभद्रा 
की मूर्तियों कौ प्रतिष्ठा की उसी समय उन्होंने जगन्नाथजी के निर्देश के अनुसार 
व्याधों को ही उनका सेवक नियुक्त कर दिया । आज के सभी पंड उत व्याघों 
के ही कुल के हैं। राजा इन्द्रद्युम्न ने जन-साधारण का मन रखने ओर सबके 
सन्तोष के लिए उनके गले में जनेऊ पहना दिया था। उड़ोसा के कुलोन ब्राह्मण 
जगन्नाथजी के मन्दिर में महाप्रसाद तो लेते हैं किन्तु पंडों के घर पर भोजन 
को कौन कहे, उनका छुआ पानी भो नहीं पीते।'' किन्तु यह बात सभी लोग 
नहीं मानते । बहुतों का कहना है, “केवल 'दयिता' पंडे उन व्याधों के वंशज हैं 
श्युंगारी, गुजारी, सूपकार आदि सब पडे ब्राह्मण हैं ।” इस बात पर विशवास 
करने का यथेष्ट प्रमाण भो है । स्नान यात्रा या रथयात्रा के ससय, मेंने देखा 
है, दयिता पंडे ही सब कुछ करते हैं। वे ही मूर्तियों को स्नान कराते, संच तथा रथ 
के ऊपर रखते हैं। वे ही रथ के ऊपर नाचते हैं। स्तान के बाद वे दरवाजा 
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बाजार की सहायता के लिए मुझे साथ ले लिया । सूची के अनुसार सभी चीजें 
खरीद कर कुलियों के सिर पर उन्हें रखने के बाद मिठाई की दूकान पर गए । जब 
कुमारी-भोजन के लिए रसगुल्ला खरीदना हुआ तब दुर्गाकान्त दादा ने कहा, “आश्रम 
में किसी के आ जाने पर बात्रा उसे जलपान कराने की आज्ञा देते हे । उसके लिए कुछ 
मिठाई अलग से खरीद लेना अच्छा रहेगा।” अचग मिठाई खरीदी गयी किन्तु ले चलने 
वाले के अभाव में उसी हांडी में मिठाइयाँ रख दी गयीं । यह तय हुआ कि आश्रम में 
पहुंच कर इन मिठाइयों को अलग कर लिया जायगा । । 

आश्रम में लौटने पर हमने देखा, कई सज्जन बाबा के पास बैठे हे । कोई सत्प्रसंग 
चल रहा था, मैं जाकर बाबा के पाप बैठ गया । दुर्गा दादा छाए गए सामान को 
व्यवस्थित ढंग से रखने लगे । तनिक देर बाद ही सज्जनों ने बाबा को प्रणाम करके 
बिदा माँगी । बाबा ने अपने नियम के अनुसार उन्हें जलपान कराने को कहा । तब तक: 
मिठाइयाँ सब एक हो हाँडी में थीं, अलग-अलग रखी नहीं जा सकी थीं । उसी हाँडी से 
रसगुल्ले निकाल कर उन्हें जलपान कराया गया । यह कार्य सर्वदर्शी बात्रा की आँखों से 
छिपा नहीं रहा । सज्जनों के जाने के कुछ ही क्षण बाद बाबा ने दादा दुर्गाकान्त को 
बुलाया और उनसे पूछा कि अस्यागतो को किस चीज से जलपान कराया गया । दुर्गा- 
कान्तजी ने कहा-- बात्रा, आगत सज्जनों के लिए अलग से रसगुल्ला खरीदा गया 
था ।” बावा ने कहा-- खरीदा तो गया था, लेकिन क्या उसे अलग रखा गया था ?” 
दुर्गाकान्तजी ने कहा--“नहीं बाबा, अलग रखने की बात थी, लेकिन रखा नहीं गया। 
आपकी आज्ञा से हाँडी में से ही निकाल कर उन्हें जलपान कराया गया ।” बाबा ने 
कहा, “वह सब जूठा हो गया है । उन्हें कुमारी-भोजन में परसा नहीं जायगा।” 
दुर्गाकान्त दादा ने विनय के साथ समझाने की बहुत कोशिश की किन्तु व्यर्थ । दूसरे 
दिन सबेरे फिर से मिठाई मेगा कर कुमारी-भोजन कराया गया। बह बचा रसगुल्ला 
बाबा के भोग में भी नहीं लगा, इसलिए शिष्यों ने भी नहीं खाया । अन्त में उसे 
भिखारियों और गरीबों में बाँट दिया गया । | " 

बन्द करके मुतियाँ को अंगराग लगाते ! 

बनाते हे और पुरानी मूर्तियों को कम र ब वध इ प्र ks 

ह उतार म ग्यारहवें दिन शाडकमं की 

आँखों देखी ह । हे । ऐसी बहुतेरो घटनाएँ सेने अपनी 


इस तरह का विरोध जब बाबा जी के कान में पहुँचा तब उन्होंने ( चाहे 
जिस कारण से हो ) पंडों के घर से कुमारियों को बुलाना बन्द कर दिया । 
इसके बाद एक बार जब फुमारी-भोजन की जरूरत पड़ी तब बहुत प्रयास 
करने पर भी चोदह-पन्द्रह से अधिक कुमारियाँ नहीं मिलीं । 
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` अब भी मुझे कुमारी-भोजन और ठाकुर जी के भोग के लिए फल, मिठाइयाँ आदि 
खरीदनी पड़ती हैं । दुकानदार मुझसे खाकर जाँच छेने को कहते हैं, किन्तु खाने की | 
बात सुनते ही जैसे मुझे सुनाई पड़ता है कि बाबा कह रहे हैं--'सावधान खाने पर 
जूठी हो जायगी, उसका भोग नहीं लगेगा ।' बिना जाँच खरीदने पर अक्र ठगा जाने 
में आता है किन्तु खा कर जाँचने में मैं असमर्थ हो जाता हेँ। 


[३]. 

इस घटना के कई साल बाद की बात है। उस समय पुरी का तितल्ला भवन बन- 
कर तैयार हो गया था । नीचे के ओर दूसरे तल्ले पर दो कमरे थे और दक्षिण को ओर 
बरामदा था । तीसरे तल्ले पर बावा की पूजा के लिए एक कमरा, पुजाघर और स्नात- 
घर था । बाबा ऊपर के कमरे में रहते थे । तीसरे पहर शिष्यों के साथ दोतल्ले के 
बरामदे में बैठते थे । शिष्यों में कोई दुसरे तल्ले पर और कोई नीचे के तल्ले पर रहता ` 
था । बाबा अपने नियम के अनुसार दोनों वक्‍त पैदल टहलने कभी मन्दिर की ओर, 
कभी समुद्र के किनारे आते थे । नीचे के तल्ले पर बाबा के लिए एक आराम कुर्सी : 
रखी रहती थी । बात्रा टहलकर लोटने पर उसी पर बैठकर आराम करते थे। उसके 
बाद ऊपर जाते थे । अगर बाहर से कोई आ जाता था तो यहां बैठकर उससे जरूरी 
बातें कर लिया करते थे । 

-वाबा एक दिन टहलकर लौटने पर आराम कुर्सी पर बैठ गये। मैं पास .ही खड़ा 
था । इसी समय एक उड्या मक्खी आकर बाबा के बाएं हाथ पर बँठ गई। बाबा उमे : 
देखकर बोल पड़े, “यह तो मर गई ।? यह सुनकर मैंने उधर देखा । मक्खी के पैर और: 
पंल जल गये थे । उसका शरीर काला हो गया था । उसके पैर नहीं थे। लेकिन हाथ ' : 
हिलाने पर उड़ती नहीं थी जैसे आटे से चिपक गयी हो । बाबा ने दाण हाथ से उसे: 
उठा लिया और हथेली में रखकर उसे धीरे-धीरे हिलाने लगे । ` मक्छी का शरीर हथेली ' 
पर लुढ़कने लगा । मैंने 'देखू बाबा” कहकर उसे लेने के लिए हाथ बढाया । चटपट * 
मुट्ठी बन्द करते हुए बाबा ने कहा, “छूना मत । फिर वे पहले की तरह उसे हथेली में” 
हिलाने लगे । देखते-ही-देखते मक्खीः के पैर.उग आए और वह पैरों के बल खड़ी हो ` 
गयी । कुछ क्षण बाद उसके पर भी उग आए। मक्खी अपने पिछले पैरों पर खड़ी होकर 
पंखों को फड़काती हुई उड़ गयी । ह 

बाबा के अंग को छूने ही अनगिनत मच्छरों, मक्खियों और खटमलों के मर जाने 
की बातें बहुत बार सुनी हैं तथा चूहे आदि की सृष्टि की बातें भी, किन्तु अपती आँखों 
देखा नहीं । मरे हुए को जिलाने को बात भी कभी नहीं सुनी । इसी से एक मक्खी को 
जिलाते देखकर अचरज से चकित रह गया था । बाबा के श्रीमुख से सुना हे, “उनकी 
(ज्ञानगंज के गुरुवर्ग को) अनुमति यदि मिल जाए तो एक ब्रह्माण्ड की रचता कर सकता. 
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हु ॥7 ऐसे सर्वशक्तिमान्‌ बाबा के लिए एक मक्खी को जिला देना किसी गिनती में नही 
'है । अपने कुद्र ज्ञान और बुद्धि से उनकी शक्ति की सीमा जानने का प्रयास हम लोगों 


कौ घृष्टता ही होगो । ७ 


देहत्याग के बाद र 
` सुबोधचन्त्र रावत 
- उनके स्थूल शरीर के रहते उनकी जो असंख्य लीलाएँ हमने देखीं, उनके न रहने 

पर भी उनकी सदैव जाग्रत चितृशक्ति की लीला का प्रकाश आज भी गतिमान है । 
इस लेख में उनके देह-त्याग के बाद की कतिपय मुख्य घटनाओं का उल्लेख करके मैं 
उनकी रहस्यमयी लोलाओं का प्रसंग खत्म करूँगा । महापुरुषों की सारी जीवन-कथा 
का वर्णन सम्भव नहीं है, जिससे उनके विराट्‌ तत्व और गोपनोय रहस्य कभी संसार 
के सामने न आ सके । 


[१] 


श्री गुरुदेव के देहत्याग के ठीक तीन-चार दिन बाद की बात है । मेरी एक खास 
आत्मीया सुदूर नैनीताल जिले में एक जगह कुछ दिनों तक निवास करती रही थीं। 
बाबा के सम्पर्क में आने के बाद बाबाजी के प्रति उनमें गहरी श्रद्धा ओर भक्ति उत्पन्न 
हो गयी थी, किन्तु वे शिष्या नहीं थीं । जिस घर में वे रहती थीं, उसमें भूत का बड़ा 
उपद्रव था । इस घर को लेने के पहले यह बात मालूम नहीं थो । बाबा के कलकत्ते में 
देहावसान के तीन-चार दिन बाद दिन में उन्होंने बाबा का दर्शन किया । . बाबा जैसे 
सामने आकर हँसते-हँसते बोले--मैं तो अब चला, तुम अब मुझे सरीर नहीं देख 
सकोगी ।”“मृत का उपद्रव अब नहीं होगा, हाँ तुम अपने बिछौने के पास मेरी यह 
तस्वीर हमेशा रखे रहना । ” लौकी खाना तुम्हारे लिए विशेष लाभदायक हे । यह 
कहकर वे धीरे-धीरे लुप्त हो गए । दुःखमय इस सपने को देखकर, बहुत ही व्यथित 
होकर, मेरी आत्मीया ने चार-पाँच दिनों के भीतर ही मेरे पास उपर्युक्त भाव का एक 


पत्र लिखा । उस समय भी विरह को ज्वाला से हम लोगों के हृदय जळ रहे थे । इस 
पत्र को पाकर मैं अभिमूत हो गया । 


इस घटना के पाँच-छह महीने बाद, मैं उपर्युक्त आत्मीया के पास जाकर कुछ 
दिनों रहा । मैंने सुना कि उन्होंने उस घर में फिर कभी भूत का उपद्रव होते नहीं 
देखा, यद्यपि आप-पास के घरों के लोग अपने घरों में उपद्रव देखते थे । 
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[ २ ] 
तिर्जन में अकेले घूमने की मेरी आदत है। एक दिन, दिन के, समय घूमते-घूमते 
मैं एक जंगल के किनारे जा पहुँचा। सहसा मैंने देशा कि एक बिशेष बड़ा मेडिया 
पहाड के ऊपर से मेरो ओर दौइता आ रहा हे । मेरे पास छाते के अलावा अपनी 
रक्षा के लिए और कुछ नहीं था । अचानक भेडिये को देखकर मैं अपने अन्तकाछ 


की बात सोचने लगा--उस समय श्रो गुरुदेव का नाम याद करने के अलावा दूसरा ` : ह 


कोई उपाय नहीं था, भय से व्याकुल होकर मैं उसकी राह देखने लगा । भेड़िया दौड्ता 
हुआ आकर मुझसे पाँच-छह गज की दूरी पर रुक गया और भयंकर रूप से गुर्राता 
हुआ रास्ते के दूधरे किनारे से धीरे-धीरे जंगल में चला गया । हतप्रम होकर मैं सोचने 
रूगा--किसी प्रकार प्रभु ने.मुझे बचा लिया । 


[ ३] 

श्री श्रोबाबा के शरीर-त्याग के आठ मास बाद ही मुझे पिता का वियोग सहन 
करना पड़ा । ऊपर-ही-ऊपर इस कठिन आघात से अचेत होकर काशी को छोड़ देना 
ही मुझे शान्तिदायक प्रतीत हुआ ओर राँची में रहकर अपने काम में तन्मय हो जाना 
मैंने अच्छा समझा । वहाँ कुछ . दिनों बाद मैंने एक दुकान भी खोल लो । वहाँ करीब 
दो साल तक में रहा । काशी का घर बेच कर वहीं एक घर बनाने का मैंने निश्‍चय 
किया । पाँच सौ रुपये बयाना देकर एक जमोन खरीदने का इन्तजाम करीब-करीब 
पक्का हो गया था । बयाने के आघार पर रजिस्‍्ट्रो होने के ठोक एक दिन पहले वहाँ 
एक ऐसी पारिवारिक घटना घट गयी जिससे कुछ दिन'बाद ही काशो लोट चलने 
का मैंने निश्‍चय कर लिया । मेरे व्यक्तिगत और पारिवारिक जीवन में यह घटना चिर- 
स्मरणीय रहेगी, जिसके कारण इसके द्वारा हम लोगों के भविष्य को जीवन-घारा 
पूर्णतया नियन्त्रित हो गयो थी । काशी को छोड़कर राँची में स्थायी रूप से रहने प्र 
हम लोगों के दुःख का अन्त नहीं होता-यह बाद में समझ में आया । “उनकी करुणा 
किसे किस राह से कहाँ ले जाती है ?' ६ 

[ ४] 

राँची में अधिक दिनों रहने के लिए में वहाँ अपनी आवस्यक पुस्तकें और नित्य 
की साथी डायरी ले गया था। उसमें श्रोगुरदेव-सम्बन्धी जो सारी बातें मैंने बीच- 
बीच में लिख डाली थीं, उसे पढ़ता था और वहाँ जाने पर भी मैंने उप्तमे बहुतेरी बातें 
लिली थीं। उक्त घटना के कई महीने बाद राँची का बासा दूसरे को देकर काशी 
रट आया । बहुत-सा सामान था, इससे बहुत सारा माळ गाडी से भेजना पड़ा था । « 
सामान के सन्दुक जब घर पर खोले तो पाया कि एक सन्दुक का बहुत सा सामान 
चोरी हो गया है। उसमें दुसरी किताबों के साय मेरो डायरी भी थी। कई कोसतो « 
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जे वें और डायरी न उस सन्दूक में मिलीं, न और कहीं । माल के 
वय Oe सब रास्ते में चुरा लिया गया था। डायरियों की चोरी 
का मुझे भारी धक्का लगा 
दिया है । दुःख और व्यथा से. कातर होकर कई दिन उनके चरणों में आँसू बहाए 
और न जाने कितने प्रश्‍न किए। उस डायरी में जो सब बाते लिखी थीं उसे पढ़ने पर 
छाता था--मानो वे मेरे सामने बेठे बातें कर. रहे हँ । इस लेख के पहले तक की 
यारी बातें उसमें लिखो गयी थीं । राँची जाते समय मैंने दो-तीन बक्से अपनी माता 
जो के पास काशी के घर में रख गया था । यहाँ छौटने के कुछ दिन बाद उन सन्दूकों 
को खोलने को जरूरत आ पड़ी । उसमेंसे एक सन्दूक खोलते ही यह देखकर मैं दंग 
रह गया कि सारी खोई हुई निजी-डायरी तथा पुस्तकं ठोक उपर की तह में पड़ी हैं ॥ 
बहुत दिनों बाद यदि भटका हुआ पुत्र माता के पास आ जाथ तो माता के हृदय में 
जिप्त भाव का उदय होता है, मेरी भी ठीक वही दशा हुई । मन पुलकित हो उठा $ 
बाबा की असीम करुणा और अनहोनी लीला. देखकर में रो पड़ा और घर के सभी 


लोग इस लीला को देखकर मुर हो गए। 
[१] 


राँची के व्यवसाय को तोड़कर काशी लोट आने पर - काम-काज के लिए विशेष 
प्रयास करने लगा । किन्तु कहीं स्थिर रूप से रह नहीं सका । अन्त में पाँच हजार रुपये 


को जमानत रखने पर एक प्रसिद्ध बैंक में कोषाध्यक्ष को जगह मिशी । इस काम की. 


पहले से कोई जानकारी नहीं थी । एक साल इस जगह रहने पर, एक दूसरे बैंक में. 
अप्रत्याशित रूप में वही काम फिर मिल गया । उस कार्यालय में तीन महीने काम करने 
के बाद ही पहला बॅक सहसा दिवालिया हो गया । उसके एक महीने पहले मेरा साराः 
रुपया मुझे लौटा दिया गया था- अन्यथा मेरा सारा रुपया डूब जाता और मेरा सब 
कुछ नष्ट हो गया होता । परम करुणामय गुरुदेव के अतिरिक्त किसने उस दारुण विपत्ति 
से मेरी रक्षा की थी ? 

लगभग दस साल तक मैंने कोषाध्यक्ष का काम किया था । यद्यपि यह बैंक बहुत 
बड़ा था तथापि मेरा कोई सहकारी नहीं था, मुझे. अकेले ही कई हजार रुपयों का लेन- 
देन करना पड़ता था। रोज काम का इतना अधिक भार था कि मैं थक जाता था । 
बीच-बीच में ग्राहकों को अधिक रुपये दे दिया करता था । एक बार काम के आधिक्य से: 
, थककर मैंने एक आदमी को एक हजार रुपये अधिक दे दिये थे । बात दस-त्रीस रुपयों: 
की नहीं थी । गुरुदेव की कृपा से हर बार अधिक रुपयों को लोग मुझे लोटा देते थे और. 
ऐसे कृपालुओं को बीच-चीच में कुछ रुपयों का पुरस्कार भी देना पड़ता था । 
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एक बार काशी के आश्रम में जाने पर श्री गुरुदेव के चरित्र-विषयक नया प्रकाशित 
एक ग्रन्थ मुझे दिखाई पड़ा । उसमें सच्ची घटनाओं को इतने सुन्दर ढंग से लिखा गया 
था कि उसके कतिपय पृष्ठों को पढ़कर ही मैं मुर हो गया। उसका एक खण्ड खरीदने 
. के लिए मन में ललक उठी, किन्तु उस पुस्तक में जो सारी तस्वीरें दी गयी थीं, उनमें 
एक को देखकर मुझे विशेष व्यथा हुई । सूर्य की प्रखर किरणों के वीच जुगनूँ के प्रकाश 
की चेष्टा जैसे तुच्छ लगती है वैसे ही यह तस्वीर भी मुझे लगी । एक असाधारण महा- 
पुरुष की बगल में उनका स्थान मेरे मन में अनुताप उत्पन्न करने लगा । मैंने सोचा, 
युस्तक खरीदने के बाद वह तस्वीर निकाल कर फेंक दूँगा । और कोई उपाय था नहीं । 
'उस समय आश्रम में बेचने के लिए केवल पाँच प्रतियाँ बची थीं और उन सबमें सहज 
ही वह तस्वीर मैंने देखी । चार-पाँच दिन के बाद बह पुस्तक खरीदने के लिए आश्रम 
में गया और एक प्रति खरीद लो । जो प्रति मैंने सबसे पहले उठाई उसमें वह तस्वीर 
. मैं खोजने लगा--पुस्तक से उसे निकाल बाहर करने के लिए । बड़े ही आश्चर्य की बात 
यह थी कि तीन-चार बार ढूंढने पर भी वह: तस्वीर मुझे पुस्तक में नहीं मिली । यह 
देखकर मन में बड़ा कुतूहल उत्पन्न हुआ, फिर दूसरी चार प्रतियों के पृष्ठ खोलकर मैंने 
देखे, वह अवांछित तस्वीर सत्र में मौजूद थो। बात्रा की कष्णा के विषय में सोचता 
हुआ मैं पुस्तक को घर से ले आया । 

इन घटनाओं को हुए कई वर्ष बीत चुके हैं, किन्तु अब भो मैं अपने दैनिक जीवन 
सें बाबा के दिव्य स्पर्श को कितने रूपों में अनुभूत और प्रत्यक्ष करता हूँ, सबका विवरण 
देना सम्भव नहीं है । वह सतत जाग्रत चिन्मय शक्ति जैसे सर्वदा हम लोगों को खींचती 
हुई सत्य के पथ पर लिए जा रही है । ® 


श्रीगुरुकृपा-स्मृति 
श्री जीवनधन गांगुली 
मै श्रीगुरुदेव का एक अदना शिष्य हूँ । पूर्वजन्म के किसी पुण्य के बल से मुझे 
चरणों की प्राप्ति हुई थी । यद्यपि मैंने चौबीस परगने के बेछघरिया गाँव के प्रसिद्ध 
गांगुली वंश में जन्म लिया था, भाग्य के दोष से छह साल के बाल्य-जीवन में ही मुझे 
पिता का वियोग प्रास हुआ । पुण्पशीला मेरी माताजी के अतिरिक्त अन्य कोई अभिभावक 
न होने के कारण मेरो बहुत-सी सम्पत्ति नष्ट हो गयी थो । यहाँ तक कि बचपन में 
तरह-तरह के रौगों के कारण मरणासन्न हो गया था । जब मेरी उम्र पन्द्रह साल को 
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थी तब कलकत्ते में पहरे-पहर बेरी-बेरी रोग देखने में आया था और मुझे वह रोग हो 
गया था--मेरें बचने की कोई आशा नहीं थी । उसी समय मेरे बाएं कन्धे की पेशी में 
पक्षाघात हो गया । बायाँ हाथ अशक्त हो गया । कलकत्ते के तत्कालीन सुप्रसिद्ध डाक्टरो 
ने चिकित्सा कौ, किन्तु कोई फल नहीं हुआ । कलकत्ता मेडिकल कालेज के तत्कालीन 
म्रिसपल सुप्रसिद्ध डाक्टर कर्नल कालबर्ट ने अपने सहकर्मी कर्नल वार्ड आदि चार प्रसिद्ध 
डाक्टरो के साथ मेरी परीक्षा करके कहा था कि यह रोग असाध्य है और दाई-बाँह पर 
भी इसके आक्रमण की सम्भावना है । तब मैं पंगु हो जाऊंगा बल्कि मेरे जीवन के खत्म 
हो जाने की आशंका है । अनेक प्रसिद्ध ज्योतिषियो द्वारा मेरी जन्मकुण्डली पर विचार 
करने पर मालूम हुआ था कि २३ वर्ष की आयु में मेरी अकाल मृत्यु का योग है। इसी 
समय श्रीगुरुदेव ने मेरे छोटे मौसा ( कलक त्ते के बहुत प्रसिद्ध व्यवसायी श्रीउमेशचन्द्र 
वन्द्योपाध्याय ) के घर अपनी चरण-धूलि दी । इस सुअवसर पर मेरी मौसी जी ने बहुत 
कातर होकर श्रोगुरुदेव को मेरे बारे में बताया और श्रीबाबा ने मुझ पर कृपा-दृष्टि 
डाली । मेरे सौभाग्य से कुछ दिन बाद ही उन्होंने मुझे दीक्षा दो और दीक्षा सम्पन्न 
हो जाने पर बताया कि मेरे जीवन को अब कोई खतरा नहीं । साथ ही यह भी बताया 
क्रि बड़े-बड़े डाक्टर चाहे जो कहें, मेरे जीवन का अन्त नहीं होगा और मैं दिनों दिन 
स्वस्थ होता हुआ अपुने काम करने छगूंगा । बड़े आश्चर्य की बात है कि मेरी दीक्षा के 
बाद मेरा शरीर स्वस्थ होने लगा था और मैं दो साल में ही अच्छी तरह कोई भी 
कार्य सम्पन्न करने योग्य हो गया था । यहाँ इस बात का उल्लेख कर देना ठीक होगा 
कि २३ साल की वय में मैं अपेनी मौसी के साथ धाम में वायु-परिवर्तन के लिए गया 
था । वहीं में टायफायड से आक्रान्त हो कर लगभग मौत के मुंह में जा पहुँचा था। उस 
समय वहाँ के सिविल सर्जन डा० पुलीपाका ने मेरी दवा की थी और एक दिन मेरी 
मरणासन्न दशा देखकर मेरे जीवन की आशा छोड़ दी थी । इस पर मेरी मौसी आदि 
सबने रोना-पीटना शुरू कर दिया, किन्तु उसी समय मैंने ऐसा अनुभव किया था और 
तुरन्त चेतना प्राप्त करके मैंने कहा, 'मेर जीवन की रक्षा होगी, तुम सब रोओ नहीं ।' 
दुसरे ही दिन भी गुरुदेव का एक अभयदायी पत्र भी मुझे मिला था। उसके बाद के 
मेरा शरीर क्रमशः ठीक होने लगा था और कुछ दिनों बाद तो मैं विशेष हुष्ट-पष्ट और 


बलवान्‌ हो गया था । बाबा की कृपा से मेरी आथिक स्थिति भी सुधरने लगी थी | 


दीक्षा के बाद बाबा मेरे जीर्णशीर्ण घर में पधारे थे और-उसी समय मेरे मौपेरे 
जीजा खिदिरपुर-निवासी श्री सतीशचन्द्र मुखोपाध्याय, कलकत्ता हाई कोर्ट के वकील 
(पुर्वोक्त श्री उमेशचन्द्र बन्योपाध्याय के जामाता ) ने उन्हें मेरे पूर्वजों की अट्टालिका के 
ध्वस्त हो जाने का विवरण दिया । सुनकर श्री बाबा ने कहा था कि भवन का निर्माण 
'फिर होगा ओर जो भूमि और सम्पत्ति नष्ट हो गयी है वह सब भी मिलेगी । उस समफ 
की अपनी शारीरिक भौर आथिक दशा को देखते हुए मैं सोच भी नहीं सकता था कि 
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यह सब होना सम्भव है । किन्तु आश्‍चर्य की बात है कि श्री श्रोगुरुदेव की कृपा और 
उनकी शुभकामना से सात-आठ साल के भीतर ही मेरे पैत्रिक सिंहासन का पुनर्गठन हो 
गया था तथा बर्बाद भूमि और सम्पत्ति के अधिकांश का पुनरुद्धार हो गया था और, 
और भी नई सम्पत्ति की प्राप्ति भी हुई थी । 


जब मैं चौंतीस साल का था मेरी पत्नी ने एक पुत्री को जन्म दिया । उसके बाद 
पत्नी को रक्तदोष ( 809५८ ) बौर सूजन (९117४०४ ) के रोग हो गये । सुप्रसिद्ध 
` डाक्टरों ने उसके जीवन की आशा छोड़ दी थी । तब मैने बहुत कातर होकर बात्रा को 
सूचित किया । उन्होंने कहा, 'तुम्हारी स्त्री बच जायगी और तीस दिन बाद रोग दुर 
हो जायगा ।'? इस पर मेरी पत्नी के मौसा महाशय, विख्यात डाक्टर श्री देवेन्द्रनाथ 
मुखोपाध्याय ( स्वामी सच्चिदानन्द गिरि महराज ) ने श्री गुरुदेव के श्री चरणों का * 
दर्शन करके कहा था कि, उस रोग का दूर होना कठिन है, क्योंकि मैंने अपने प्रैक्टिस 
काल में कमी उस रोग से मुक्त होते किसी को नहीं देखा । इस पर श्री बाबा ने कहा 
` था, “तुम्हारे जैसा डाक्टर, भी भयभीत होता है? जाओ, निश्चिन्त रहो, ६० दिन के . 
बाद ही रोगी को बर्दवान से बेलघरिया छे जाया जायगा, क्योंकि तुम्हारे कलकत्ते की 
अपेक्षा बर्दमान आने-जाने में विशेष कष्ट होता हे ।” बड़े अचरज की. बात हे कि 
साठ दिन बाद ही रोगी की हालत विशेष रूप से सुवरने लगी और रोगी को रिजर्व 
(सुरक्षित) कमरे में इनवैलिड चेयर से बेलघरिया स्थानान्तरित किया गया था । 
रोगी का स्थान बदलने के समय बर्दवान के दो प्रसिद्ध डाक्टर, जो उपर्युक्त डाक्टर 
देवेन्द्रनाथ मुखोपाध्याय के साथ रोगी की चिकित्सा में लगे थे, उन्होंने प्रचार कर दिया 
था कि दूमरी जगह छे जाते समय रोगिणी राह में ही मर जायगी । िन्तु मैंने और ` | 
डाबटर देवेन्द्र बाबू ने बाबा पर निर्भर रह कर किसी प्रकार का मय नहीं किया । बाद 
में रोगी के निविधुन रूप से बेलघरिया पहुँच जाने की खबर पाकर बर्दमान के दोनों 
डाक्टर विस्मय में पड़ गये । इसके बाद इस रोगी को जाँघ से लेकर पैर को गाँठों तक 
सड़न शुरू हो गयी । अनेक तरह की दवाओं और सुइयों के देने पर भी घाव दबा 
नहीं । किन्तु बाबा ने सूर्यविज्ञान से तैयार किया हुआ एक मरहम दिया था, जिसको 
लगाने से रोगिणी ने पूरी तरह से मुक्ति पा ली थी । मेरी जीवन-संगिनी स्त्री जीवित 
नहीं रह सकती थी किन्तु श्रीबात्रा की कृपा से ६७ साल तक मुझे स्त्री-वियोग नहीं 
झेलना पड़ा है, बल्कि मेरी स्त्री अपनी वृद्धावस्था तक ( मेरी बड़ी पतोहू की मृत्यु के 
कारण ) इनकी सन्तानों के छालन-पॉलन तथा अन्य लौकिक कर्मों को करने में अमी मी 
समर्थ है । 2 

विवाह के पहले बारह साल की उम्र में मेरी बड़ी पुत्री के सिर के बाल उड़ गए, 
सिर का अधिकांश चंडूल हो गया था । अनेक प्रकार की आयुर्वेदिक तथा विलायत-रिटर्न 
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चर्मरोग के विशेषज्ञों ( 810 ८१०६६७ ) द्वारा चिकित्सा कराने पर भी जब कोई लाम 
नहीं हुआ तब अत्यन्त कातर भाव से बाबा की शरण में गया । उन्होंने मुझ पर कुपा- 
दृष्टि डालते हुए कहा, “यदि कमल के लासा का जुगाड़ कर सको तो एक अचूक दवा 
बना सकता हुं !? 
बड़ी कोशिश से मैंने अनेक तरह के कमलों का लासा इकट्ठा किया था, यहाँ तक 
कि फ्रांस से भी उसे लाया था । किन्तु किसी लासे में वह प्रकृत चीज मिली नहीं । बाद 
में कलकत्ते की राथोट कम्पनी की दुकान से एक शीशी लासा मिला । बावा ने उसे देख 
कर कहा कि इसमें केवल छह बूंद असल चीज है । उन्होंने वह शीशी बिना खोले ही, 
यहाँ तक कि शीशी का पैकेट तक बिना तोडे, एक छोटे पात्र को पास रखकर लेन्स से 
फोकस दे कर शीशी से छह बूद लासा छोटे पात्र में निकाल लिया था । फिर सूर्य-विज्ञान 
द्वारा एक दवा तैयार कर दी थी । उपर्युक्त प्रक्रिया से छह वूंद लासा निकालते देख कर 
मेरे गुरुभाई श्री योगेन्द्रचन्द्र बसु ( कलकत्ता कारपोरेशन के भूतपूर्व कलेक्टर ) ने. कहा 
था, “बाबा, इस प्रकार तो आप राथगेट कम्पनी के भवन से दवा का जुगाड़ कर 
सकते थे ।'' 
इस पर .वाबा ने हँसते हुए जवाब दिया था, वह जरूर हो जाता, किन्तु तब वह 
चोरो होती । कहने की जरूरत नहीं कि सूर्य-विज्ञान द्वारा प्रस्तुत की गयी बाबा की 
दवा मेरी कन्या के सिर पर एक सप्ताह लगाने के बाद ही पहले से भी अधिक घने और 
काले वाल उग आये थे और मैंने श्री वावा की असीम कृपा से कन्या-दान से उद्धार 
पा लिया था। 
इकतालीस साळ की उम्र में मैं फिर दुःसाध्य रोग से आक्रान्त हो कर निकम्मा हो 
गया था । कलकत्ते के प्रायः सभो चिकित्सकों से आयुर्वेदिक, होमियोपैथिक और एलो- 
पैथिक दवा कराने पर भी कोई लाभ नहीं हुआ । अन्त में. हताश होकर पुरी घाम चला 
ग्या । वहाँ भी रोग की शान्ति नहीं हुई । करुणामय श्री वावा की कारुणिक दृष्टि मुझ 
पर पड़ी । सहसा एक दिन खबर मिली कि वे पुरी आ रहे हैं । जिस दिन वे पुरो घाम 
पहुँचे, मैं उनका दर्शन करने स्टेशन पर गया था। गाडी से उतरने के पहले ही उन्होंने 
मेरे पुत्र को दोक्षा देने की बात प्रकट कर दी । आश्रम के भवन में बैठकर मेरी ओर 
देखते हुए उन्होंने कहा तुम्हारे शरीर में बहुत कष्ट हो रहा है, इसलिए इसका. प्रतिकार 
. कर दूंगा । दुसरे दिन सबेरे आश्रम पर जाते ही उन्होंने सूर्यविज्ञान की प्रक्रिया से किसी 
क को तैयार करके मेरी दाहिनी बाँह की पेशी में उसे प्रविष्ट करा दिया । मैं 
उसी दिन से अपने को स्वस्थ अनुभव करने लगा । फिर तो दिन पर दिन मेरा स्वास्थ्य 


सुरता गया । उनकी कृपा से आज ६७ साळ की अवस्था में भी मैं नौजवान की तरह 
काम करने में समर्थ हूँ । कि . 
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अधिकारी शिष्पों के संस्मरण १३७ 


मेरे बड़े पुत्र को १६ साल की उम्र में अकाल मृत्यु का योग था, अतः थरी बाबा ने 
अपनी सहज करुणाशीलता से श्री पुरीधाम में पहुँचते ही उसको दशा खराब होते हुए 
भी उसे दीक्षा दी और वाहर आ कर कहा कि मेरा वाकी: काम पूरा हो गया । अब मैं 
इस संसार में रहूंगा नहीं और पुरी धाम से लोटते ही शरीर त्याग दूंगा। मैंने भलीभाँति 
समझ लिया था कि मेरे और मेरे पुत्र की जीवन-रक्षा के लिए अपनी शारीरिक 
अवस्था को बिना वताए. उन्होंने पुरी घाम तक. की यात्रा की थी। उनकी कृपा 
मुझे मिली, किन्तु बहुत सी बातों का उल्लेख अनुचित समझ कर उनका उल्लेख मैंने 
नहीं किया । न ७ 


लौकिक-अलौकिक 
डा० सुरेशचखदेव डी. एस. सो. 
१ 

बात्रा गुष्करावास के ` अन्तिम दिनों में अथवा गुष्करा छोड़ने के बाद अर्थात्‌ 
१९११ ६० में बंडुल में -श्रीहरिहर की प्रतिष्ठा हुई थो, उनका मन्दिर बना था, 
नियमित पूजा आदि की व्यवस्था हुई यो और उनकी महिमा का कुछ-कुछ आभास 
रोक-पामान्य को मिलने लगा । र 

उस समय श्री बाबा स्वयं बंडूल में उपस्थित थे । उनका स्तान. तब भी बंद नहीं 
हुआ था । वे प्रतिदिन उषाबेला में पास के पोखरे में नहाने जाते और स्नानादि समाप्त 
करके थोड़ा उजाला होते-होते धर लौट आते । तब गाँव के दुसरे लोगों का पोखरे पर 
जाने का समय होता । हम लोगों की माता ठकुरानी भी उसी समय उठ कर अपनी 
समवयस्क सहेलियों को लेकर स्नानादि के लिए जाती थीं । 

श्रीश्नीमाता जी को पान खाने का अभ्यास था । सबेरे उठकर एक बीड़ा पान मुंह 
में लेकर सखियो के साथ बाततीत करती वे पोखरे के किनारे जातीं, यह उनका नित्य 
कर्म था । एक दिन इसी तरह पान चबाती और सहेलियों से बातें करती उन्होंने अन- 
जाने पीक थूंकी । वह पीक जा कर हरिहर के मन्दिर की दीवार पर पडी और तुरन्त 
डाल होकर वह सद्यः परिष्कृत दीवार की ओर सबकी दृष्टि खींचने लगी । | 

श्री श्रीबाबा स्नान करके घर लौटते समय पान की वह पीक देखते ही समझ गए 
कि यह किसकी करतूत है वे मन ही मन खिन्न हुए। उन्होंने धर पहुंचते ही अपनी 
माताजी को बुलाकर उनका ध्यान मन्दिर की दीवार की ओर खींचा और कहा कि वे 
अपनी बहू को समझा दें कि ऐसा आगे फिर कभी न हो! यदि फिर भूल हुई तो 
शिवजी का कोप-भाजन बनना पड़ेगा । | 
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हमारी गुरुमाताजी अपनी पुत्रवधू के छौटने की राह देखने लगी । उनके आते ही 
उन्होंने सब बात उन्हें बताई और पान की पीक को धोकर साफ कर देने को कहा | 
अपनी करनी की ओर नजर पड़ते ही माताजी का सिर लज्जा से झुक गया और 
उन्होंने तुरन्त जल लेकर दीवार से पान की पीक का दाग घोकर साफ कर दिया। 
इसके बाद वे दूसरे काम में लग गयीं । किन्तु अभी घटना का समापन नहीं हुआ | 
“मन्दिर की दीवार साफ-स्वच्छ हो जाने से श्री बात्रा अवस्य प्रसन्न हुए । 
' उस समय बाबा गहरी रात में महानिशा को क्रिया में लीन थे। वे रात में भी 
उधी रूप में अपने एकांत मन्दिर में थे। माताजी घर के अन्दर अपने कमरे में सो 
रही थीं। आधी रात को सहसा उनको नींद खुल गयी_ और उन्होंने देखा कि धर के 
भीतर एक व्यक्ति खड़ा होकर उनकी ओर क्रुद्ध दृष्टि से देख रहा है । उसका चेहरा 
` जैसा भयंकर है बसा ही रुक्ष भो । झवरे-झबरे बाल है--हाथ में एक मोटी लाठी 
है । उस.लाठी को जमीन पर ठोंकते हुए वह उन्हें घमका रहा है । शी माताजी यह 
देखकर बहुत डर गयीं और बाबा को बुलाने लगीं। तब बाबा वहाँ आ पहुंचे और 
उन्होंने उस व्यक्ति को जाने के लिए कहा । वह बाबा की बात सुनकर भी जैसे सुनना 
नहीं चाहता था, वह बार-बार यही कहता था कि 'अब मन्दिर को दीवार गन्दी करने 
पर बच नहीं सकेगी ।' जो हो, अन्त में वहाँ से उपे जाना पड़ा और बाबा भी वहाँ 
से अन्तहित हो गए । बाबा को देखकर माताजी के शरीर में जैसे प्राण आ गए। 
उन्होंने साहस करके बच्चों को देखा कि वे मजे से हैँ या नहीं। देखकर वे फिर सो 
गयीं । वह रात डरते-डरते उन्होंने बिताई - 


इस बात को दूसरे दिन सुनकर श्रीबाबा ने कहा था, 'शिव का भैरव भयंकर 
रूप में चढ़ आया था और यदि मैं उसे न लौटाता तो न जाने वह क्या कर बैठता ।' 
कहने की जरूरत नहीं कि बाबा महानिशा की क्रिया में लीन होते हुए भो. भैरव के 
सामने आ पहुँचे थे बाहर से उस कमरे के भीतर यदि वे लौकिक रूप में आते तो 
घर के सभी लोग जाग जाते, किन्तु उनके आने का पता किती को नहीं चला, कोई 
दरवाजा तक किसी ने नहीं खोला । 


इस घटना का जिक्र बाबा इतना रस ले-ले कर करते थे कि कोई अपनी हेसी 
रोक नहीं पाता था । माताजी पूर्ण रूप से गाँव की महिला थीं। उनकी बातचीत में 
भी वार्पन बहुत था । उनकी ग्रामीण भाषा क्री नकल करते हुए जब वे. उनकी 
चर्चा करते थे तब हॅसी की मधुर घ्वनिसे घर मुखरित हो उठता था । माताजी ने 
दुसरें दिन सबेरे अपनी.सहेलियों से रात की घटना का उल्लेख किया था। उन्होंने 
सोचा था कि कोई डाकू-साकू आया था । उन्होंने यह नहीं समझा था कि वे भैरव थे। 
उन्होंने कहा था--वह दुर्गा के पिता की ओर देखना भी नहीं चाहता था, सिर्फ लाठी 
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ठकठकाता और मेरी ओर घूर कर देखता था । अन्त में जब दुर्गा के पिता ने घमकाते 
हुए चले जाने को कहा तब वह डरता हुआ चला गया और मैं लम्बी साँप लेती 
बच गयी । 

श्री श्रीबाबा सांसारिक व्यक्ति नहीं थे । उनके जन्म ने इस संसार को अलौंकिकता 
दी है और इसे प्रगतिशील बनाने में सहायता पहुँचाई हे । एक प्रकार से उनंत्रा सारा 
जीवन एक अलौकिक व्यापार था । ऐसा होते हुए भी वे इस संसार के ही व्यक्ति थे 
क्योंकि उनके शरीर के अंश-स्वरूप लोग जिन्हें उनकी कृपा. प्राप्त थो वे अब भी 
पूर्णतया मनुष्य ही हँ । ऐसा लौकिक और अलौकिक का समन्वयः इतने सुन्दर रूप. में ` 
प्रस्फुटित होते किसी दूसरे में देखा नहीं गया । इसी से उनका योगदर्शन भी प्रचलित . 
योगदर्शन से सर्वत्र मेल नहीं खाता । यहाँ भी बसा हो समन्वय था जिसके कारण . 


जीत्र का आवार,ले भागवती शक्ति की क्रिया अपने आप होती रहती थी ।. हम उन्हें. ` २. 


खण्ड रूप में देखने के अभ्प्रस्त थे, यह उनके पूर्ण रूप का विरोबी.था। हमारी इस  : 
भल को उन्होंने सहज ही दूर कर दिया था । वे आज एक सर्वव्यापी सत्ता है । उस 
व्यापक सत्ता का ज्ञान जब हमें हो जाएगा तव उनका मूर्तरूप हमारे सामने प्रकट 
हो. जाएगा । ७. 


बाबा विशुद्धानन्द-स्मृति 

श्री अमुल्यकुमार दत्त गुप्त 
मैं पंडित नहीं, साधक नही, यहाँ तक कि बाबा का शिष्य भी नहीं हे । स्वभावतः 
बाबा के बारे में कुछ कहने का अधिकार मुझे नहीं है । यदि पंडित होता तो अध्यात्म 
शास्त्र का मंथन करके सूत्र रूप में बात्रा की उपलब्ध तात्त्विक बातों को किसी विशेष 
चिन्ताधारा में आबद्ध करके विद्वत्समाज के सम्मुख उपस्थित कर सकता । यदि अनूभूति= 
सम्पन्न साधक होता तो बाबा को उन सारी विभूतियों के विषय में, जिन्हें मैने अपनी 
आँखों देखा है, बिस्तार से बताता क्रि वे साधना या सिद्धि की किस अवस्था में विकसित 
हो जाती हैं। यदि मैं शिष्य होता तो बाबा के विषय में कितना कुछ नहीं ब हके कोः 
होता, क्योंकि शिष्य का जीवन सद्गुरु का झीला-निकेतन होता है । उन्हें परमपद के 
योग्य निमित करने के लिए न जाने क्या-क्या जोइ-तोड़ करना पड़ता हे । अतः मैं उपयुक्त 
. किसी भी अधिकार का अधिकारी नहँ हे, अतः मेरे लिए उनके विषय में कुछ कहता 
विडंबना मात्र ही है । तथापि इस सम्बन्ध में कुछ कहने का जो साहस मुझे मिला है 
यह केवल कृतज्ञ अन्तःकरण की प्रेरणा से ही । क्योंकि शिष्य न होनें पर भी मैंने बाबा 
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द्धारा शिष्य से भो अधिक स्नेह पाया है । विपत्ति में मुझे अभय मिला, रोग को पीड़ा से 
“व्याकुल होकर उनको अयाचित करुणा प्राप्त करके मैं नीरोग हो गया हूँ । इसके अलावा, 
सदगुरु को छीलाओं के स्मरण से भी मन की मलिनता मिट जाती हे । 
बाबा से मेरा परिचय बहुत दिनों का नहीं । उनके देह-त्याग के कुछ साल पहले 
'उनके दर्शन का सौभाग्य मुझे मिला । तब से कभी लम्बे समय तक के लिए लगा, 
सार उनका साथ मुझे नहीं मिला । शारदीय पूजा की छुट्टियों में श्रीकाशी घाम में 
और गर्मियों में कलकत्ते में मुझे कभी-कभी उनके दर्शन हुए हैं। कलकत्ते से अधिक 
काशी में ही मुझे बाबा का-संग मिला है और मैंने लक्ष्य किया कि यहाँ के परिवेश में 
कुछ ऐसी विशेषता थी जिसके कारण बाबा की लीला-माधुरी जिस प्रकार यहाँ विकसित 
'हो उठती थी, वैसो कहीं अन्यत्र देखी नहीं गई । काशीधाम के प्रति बाबा का भी कुछ 
“विशेष पक्षपात था, यह बहुत बार उनको बातों और व्यवहार से प्रकट हो जाता था । 
'एक बार मैंने वाबा से कहा था, “बावा, इस समय तो आपका शरीर स्वस्थ दिल्लाई 
-दे रहा है । कलकत्ते में जैसा मैंने देखा था इस समय बहुत अच्छा है ।”” बाबा ने कहा, 
“काशी है मुक्ति का स्थान, यहाँ शरीर क्यों स्वस्य नहीं रहेगा ?” 
काशी और कलकत्ता दोनों ही स्थानों पर बाबा के पास लोगों को अधिक भोड़ 
होती थी, यद्यपि उसमें उनके शिष्यों को ही संख्या अधिक होती । उस समय वे हम 
“लोगो से जो बातचीत करते उसमें तत्त्वालोचन अधिक नहीं होता था । यदि हममें से 
'कोई तत्त्व-समबन्बी प्रश्‍न करता मी तो वे उसका उत्तर बहुत संक्षेप में देते, क्योंकि वे 
यह जानते थे कि हममें से बहुसंख्यको के लिए तत्त्वालोचन कल्पना-विलास मात्र था । 
साधन विमुख भन तत्त्वालोचन की गम्भीरता का वहन नहीं कर सकता । इसीलिए घास 
मकी ढेरी में मोती बिखेरने का उत्साह बाबा ने. कभी नहीं दिखाया । वे प्रायः कह देते 
ये, “यदि तत्त्वालोचना सुनना चाहो तो गोपीनाथ के पास जाओ और यदि कुछ प्रत्यक्ष 
'करना चाहते हो तो मेरे पास जाओ |” किन्तु इसे लेकर यह नहीं कहा जा सकता कि 
“चे तत्वालोचना बिलकुल करते ही नहीं थे । क्योंकि बाबा के प्रधान शिष्य “परमपंडित 
और परम ज्ञानी” महामहोपाध्याय श्रोयुत गोपीनाथ कविराज महाशय जब आते तब 
-उनके साथ तत्त्वालोचना करते मैंने बावा को देखा है किन्तु उन सारी तत्त्वालोचनाओं 
“का रहस्य समझना लोक-साधारण के लिए बहुत कठिन था । वह इतने संक्षिप्त रूप में 
होती कि उसे सुनकर प्रायः ऐवी प्रतीत होता कि किसी सांकेतिक भाषा को सहायता 
ससे वह हो रही है। शब्द मेरे कान में पड़ते अवश्य थे किन्तु वहाँ से बुद्धि में पहुँचने 
“की राह त पाकर वे दुसरे कान को राह निकल जाते थे । प्राप्ति की दृष्टि से विचार 
“करने पर रिक्तता ही हाथ लगती थी, किन्तु तृप्ति की दृष्टि से उसे शून्यता नहों कहां जा 
स्सकता । किसी विराट्‌ और महान्‌ के सामने आने पर जंसे मन हर्ष और विस्मय पे स्वतः 
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हो उठता है, गुरु और शिष्य को आलोचना भी वैसा हो प्रभाव उत्पन्न: 
करती थी । 
एक दिन की बात बताता हुँ-पिछले पहर का समय था । विज्ञान मन्दिर के दोतल्के 
के बरामदे में हम सत्र बैठे थे। गोपी बाबू भी हम. में थे। तरह-तरह की बातों केः 
सिलसिले में वावा ने कहा, ' मनुष्य कभी.भी भगवान्‌ नहीं हो सकता । गोपीनाथ, 
तुम क्या कहते हो ?” 5 
` गोपीबाद्‌--यह तो सच बात है । 

बाबा--'सोऽहम्‌' का कथन भी ट्रैत-बोधक है--वह और मैं दो तो रह ही गए । 

गोपीबाब--सो तो यथार्थ है । 

इसके बाद गुरु-शिष्य में प्रकृति-विकृति इत्यादि के विषय में आलोचना चल पड़ी, . 
उसका एक्र अक्षर भी मेरी समझ में नहीं आया । मैं अवाक्‌ होकर गुरु-शिष्य को ताकतार 
रह गया । बीच-बीच में किसी-किसी के मुख का भाव भो लक्षित करने लगा । किन्तु 
सर्वत्र यही देखने को मिला कि किसी के हाथ कुछ भी नहीं आ रहा है | 

अस्तु, कुछ देर इस प्रकार तत्व-विमर्श चलने के बाद बाबा ने डा० शोभाराम सेः 
पूछा, “शोभाराप, तुम्हारा क्या विचार है ?” डा० शोमाराम इतनी देर बाबा की देह 
को ही ताकते रहे थे । उन्होंने जवाब दिया, “बाबा, मैं तो इतनी देर आपका पेटः 
ही देखता रह गया ।? यह जवाब सुनकर हम सब हँस पड़े। बात्रा से हँसते हुए कहा,. 
“तुम्हारी बात सुनकर मुझे एक किस्सा याद आ गया 

-- एक बार दुर्गापूजा के समय एक अफीमची मूर्ति के दर्शन करने गया । उसनेः 
स्तवन आरम्भ किया, 'अस्तीकस्य मुनेर्माता ।' “उसै इस प्रकार स्तुति पाठ करते देखकर 

वहाँ उपस्थित लोगों ने उससे कहा, “बेटा, इतने देवी-देवताओं के रहते तू यह साफ 

की स्तुति क्यों कर रहा है ?” उसने कहा,” तुम लोग सारी बातें जानते नहीं इसीसेः 
ऐसा सवाल कर रहे हो। यदि जानते तो ऐसा न कहते । तो सुनो, मैं सच्ची घटनाः 
सुना रहा हुँ,--गत रात मैं अफीम खाने गया । जाकर देखा कि डिब्बे में अर्फम नहीँ 
है जो थोड़ी-सी थी उसे मुँह में डाल कर सोचा कि इस बार कैलास पर जाकर थोडी; 
भाँग का इन्तजाम कर आउँ । सोचने के साथ ही मैं कैलास को चल पडा । बड़े परिश्रमः 
के बाद कैलास पर पहुँच कर ज्यों ही कैलासपति के घर में घुसना चाहा त्यों हो एक 
- विराट्‌ परुष ने आकर मेरा गला पकड़ लिया और कहा, “तु कौन है ? यहाँ वमा चाहता. 
है ?” मैंने बड़े कष्ट के साथ कहा, “मैं भँगेडी हँ । यहाँ थोड़ी भाँगके लिए आया हूँ ।” 
यह सुनकर उसने मेरा गला छोड़ दिया और मुझे बैठ जाने को कहा । फिर थोड़ी साँग 
ला कर मुझे खाने को दी । साहस पा कर मैने पूछा, “आप कोन हैँ?” उसने कहा). 
“मैं नंदी हुं ।” फिर मैंने उसके साथ जी भर कर भाँग खाई। उसके चले जाने केः 
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-बाद मैंने फिर घर में घुसने को ज्यों की कोशिश की त्यो ही एक दुसरे आदमी ने आकर 
मुझे रोका और मेरा परिचय जानना चाहा । मैंने नंदी से जो कहा था, उससे भो कह 
दिया और पूछ कर जाना कि वह भूगी है । उसके साथ भो अधिक मात्रा में भाँग की 
सवाई हुई । बाद में मैने प्रार्थना करते हुए उससे कहा, “भाई, इतना कष्ट झेल कर 
इतने दूर देश से यहाँ आया, क्या एक बार माताजी और पिताजी को नहीं देख सकता? 
कृपा करके तुम उनकी एक झाँकी करा दो ना? भू'गी ने कहा, “घर के भीतर बहुत 
“गड़बड़ है । अच्छा, तुम सावधानी से मेरे साथ आओ । दूर से ही बाबा को देखकर 
चले जाना । सावधान, उनके पास जाने को कोशिश न करना ।'' 


जो आज्ञा कहकर मैं उसके साथ भीतर पैठा । एक किवाड को आड़ से माँ और 


बाबा का दर्शन किया और उनके बीच जो बात चल रही थो उसे भी सुना । बाबरा माँ 
से कह रहे थे, अब की पूजा में तुम बंगाल जाओ । माँ ने कहा, यह कंसे हो सकता है? 
'मुझे तो अभी अमरावती जाना है। तब बावा ने कार्तिक, गणेश आदि से एक-एक कर 
बंगाल जाकर पूजा ग्रहण करने को कहा, किन्तु सबने कोई-न-क्रोई उच्च दिखाकर जाने 
सें असमर्थता प्रकट को । अन्त में बाबा ने सर्प से कहा, तो बच्दा, तुम्हीं जाओ । सपं ने 
कहा, में आपका दास हूँ । आपको आज्ञा मेरे सिर-माथे पर है। अप्र को पूजा में मैं हो 
बंगाल जाऊंगा । यह बात सुनकर मैं कैलास से चला आया । इस बार समझो कि पूजा 
में देवी-देवता कोई नहीं आया । आया केवल सर्प । इसीलिए तो मेरी यह स्तुति है। 

यह कहानी सुनाकर बाबा ने कहा, “हम लोगो को इतनी अच्छी-अच्छी बातें हुईं; 
झोभाराम ने उनमें से कुछ भी नहीं सुना, उतने अगर कुछ देखा तो सिर्फ मेरे पेट को” 

बाबा की बात को सुनकर हम लोग हो-हो करके हँस पड़े । 

यद्यपि तत्वालोचना के विषय में बाबा हम लोगों से विस्तार के साथ चर्चा नहीं 
करते थे तथापि हम लोगों के लिए जो नितान्त उपयोगी होता उसका उपदेश हमें दिया 
करते थे । आध्यात्मिक जीवन प्राप्त करने के लिए सरलता, सत्य-निष्ठा और माता-पिता 

` के प्रति जिस श्रद्धा-भक्ति की एकमात्र आवश्यकता होती हे उपे हमें बार-बार समझाया 


था। अपने जीवन की घटनाओं से दृष्टान्त दे-दे कर हमें उसी राह पर चलने को 
उत्साहित करते थे । 


बावा की मातृभक्ति दशनीय वस्तु थी । काशी के विज्ञान-भवन के हाल कमरे में वे 
जंब भी प्रवेश करते दीवार में लगी हुईं माँ की मूर्ति को प्रणाम किए बिना कभी भी 
आसन पर वेठते नहीं थे । वे सदैव कहा करते, “संसार में यदि कहीं निस्स्वार्थ प्रेम है 
तो वह माता का है। और सबके प्रेम में न्यूनाधिक रूप में स्वार्थ की गंध होती है 
किन्तु माँ का प्रेम नितान्त शुद्ध होता है ।” उन्होंने अपनी माता की बात करते हुए एक 
दिन हम लोगों ने कहा था, “ छुटपन से ही ये मं की भक्ति करता था। देवी-देवताओं 
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को मैं बडा नहीं मानता था, क्योंकि माँ ही सब कुछ थो । माँ जब भी जो कुछ करने को 
कहती, मैं बिना विचारे वही करता था । जीवन में सिर्फ एक दिन मैं माता को उपदेश 
देने गया था--एक बार माता जी एक आदमी को रूपये उधार देने जा रही थीं। यह 
देखकर मैंने कहा था, “माँ, उसे उघार देने पर सब रुपये बर्बाद हो जाएंगे, क्योंकि 
उधार चुकाने की उसमें शक्ति नहीं है ।” माँ ने मेरी बात अनसुनी करके उस आदमी 
को रुपये उधार दिये । यह देखकर और माँ को अयाचित उपदेश देने के कारण मुझे 
बहुत पदचात्ताप हुआ । जब मुझसे वह कष्ट सहा नहीं गया तब माँ के पैरों पर गिर कर 
मैंने कहा, “माँ, मुझसे भारी अपराध हुआ है। मैंने आपके कार्य में सन्देह प्रकट किया 
है, आपको सिखाने गया था । आप मुझे दण्ड दें । ऐसा न करने पर मेरा अनुताप जायगा 
नहीं, मेरे मन को भी सन्तोष नहीं मिकेगा ।” मेरी बात सुनकर माँ ने हँपते हुए कहा 
“अच्छा, चान्द्रायण व्रत करो ।” मैंने वह प्रयाश्चित्त किया । इसके बाद कभी माँ को 
उपदेश देने नहीं गया । बिना विचारे उनकी आज्ञाओ का मैंने पालन किया और देखा 
कि वही सब प्रकार से हितकर सिद्ध हुआ । माँ ने जिस आदमी को रुपये उधार दिये थे 
कुछ दिनों बाद वह बहुत सारा जिनिस-पत्र देकर कर्ज चुका गया । माँ ने मुझे बुझा कर 
कहा, “देखो तुम्हारे रुपयों से कितनी चीजें आ गयी हैं ।” 

सरलता और सत्य-निष्ठा की बात करते हुए एक दिन बाबा ने कहा था, “पहले मैं 
(महाकवि ) कालिदास से कम मूर्ख नहीं था । कालिदाप जिस डाल पर बैठे थे उसी 
डाल को काटते हुए उन्होंने अपनी बुद्धिहीनता का परिचय दिया था । किन्तु मैं उनसे 
एक डिग्री ऊपर था । एक बार कई संन्यासी विन्ध्याचल में थे । एक दिन पहाड़ के ऊपर 
एक आम के पेड पर एक पका आम दिखाई पड़ा । हम सब लोगों की दृष्टि एक साथ हो 
उप पर पड़ी और उसे पाने के लिए सभी लोग दौड़ते हुए वहाँ पहुंच कर पेड़ पर चढ़ 
गए । सबसे पहले आम को पाने के लिए बिना आगा-पीछा सोचे डाल से उछल कर मैंने 
आम को हाथ में ले लिया । फल जैसा था उसका अनुमान सहज ही किया जा सकता 
है । हाथ का आम हाथ में ही रहा । मैं ऊँचे पहाड़ से नीचे धरती पर आ गिरा। गिरने 
के कुछ क्षण बाद तक होश रहा, बाद में मैं बेहोश हो गया । जब मैं होश में आया, 
तो देखा कि दादा गुरुदेव (श्रीमद्‌ भुगुराम स्वामी) मुझे आकाशमार्ग से विल्ध्याचछ पहाड़ 
के ऊपर लिए जा रहे हैं । दादा गुरुदेव को देखकर मैं डर गया । वहाँ बैठाकर मुझे मूर्ख 
कहकर उन्होंने गाली दी । मैं मूर्ख हुँ, इस बारे में कोई सन्देह नहीं । मैं चुप हो गया । 
उन्होंने मुझसे आम खाने को कहा । पहले मैंने इन्कार कर दिया । उन्होंने कहा, इस 
आम के लिए ही तो इतना बड़ा कांड हुआ। उसे खा डालो। मैंने वैसा ही किया । 
पहाड़ से गिरने के कारण मेरी देह और जाँच कई जगह कट गयी । घावों पर लगाने के 
लिए दवा देकर उन्होंने कहा, “ब ता, अब तो कभी ऐसा काम नहीं करेगा ?” मैंने कहा, 
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"क्यों नहीं करूँगा ? मैं फिर करूँगा ।” वे अवाक्‌ होकर मेरा. मह ताकते रह गये । 
उन्हें इस तरह ताकते देखकर मैने कहा, “मैं ऐसा काम क्यों नहीं करूँगा ? मुझे हुआ 


कया है? आपके रहते. मुझे डर किसका ?” दादा गुरुदेव संतुष्ट होकर मेरे सिर पर हाथ. 


रख आशीर्वाद देकर चले गए । 

दादा गुरुदेव के स्नेह की बातें करते-करते बाबा ने आगे कहा, “बचपन से सत्य 
के प्रति मेरा अनुराग था । झूठी बातें कह नहीं सकता था । इसी से दादा गुरुदेव मुझसे 
बहुत स्नेह करते थे । ज्ञानगंज में एक दिन में स्नान करने जा रहा था; उसी समय एक 
कुमारी को स्नान करते देखकर मेरा चित्त चंचल हो उठा । मैं बिना स्नान किए दादा 
गुरुदेव के पास चला गया । मुझे असमय आते देखकर वे तनिक हॅसे । मैंने बिना किसी 
प्रकार की भूमिका बाँधे गम्मीरता के साथ अपने मन की शोचनीय स्थिति उनके सामने 


खोलकर रख दी । मैने कहा, “सम्भव हो तो मेरे इस पाप के लिए प्रायर्चित्त की 


व्यवस्था कर दें, नहीं तो मुझे आश्रम से निकाल बाहर कर दें। मेरे जैसा आदमी यहाँ 
रहने के योग्य नहीं है । दादा गुरुदेन ने हँसते हुए कहा, “मै आशीर्वाद देता हूँ, आज 
से तुम कभी काम के वशीभूत नहीं होगे। यदि कामभाव जगे तो समझो संसार का 
नाश होगा ।” यह कहकर उन्होंने मुझे प्रक्रिया सिखाई और उपका अभ्यास करने को 
कहा । दादा गुरुदेव की शक्ति अप्रतिम है । देवता भी उनके भय से काँपते हैं । 


दिव्य जीवन की प्राप्ति के लिए खाद्य और अखाद्य का उपयोगी विचार भी वे 
हमारे सामने व्यक्त करते थे | वे सत्संग की उपयोगिता पर बल देते थे। वे कहते, 
बिना कर्म किए फळ नहीं मिलता । साधना के विषय में जो जितना कर्म करेगा वह 
उतनी ही जल्दी फल पाएगा । सबसे पहले चरित्र उत्तम न होने से कुछ भी होना सम्भव 
नहीं । अल्पाहार और कम निद्रा ठीक है । क्रिया करते-करते यह भी हो जाता है । घर्म 
का सदँव सहारा लिए बिना शान्ति कहाँ ? और धर्म का आश्रय ग्रहण करने पर शान्ति- 
आसि निश्चित है” | 
कहानी के बहाने बाबा हम लोगों «की साधना-विमुखता और उत्साह-हीनता की 
ओर हमारा ध्यान खींचने की चेष्टा करते थे | एक दिन बाबा ने यह कहानी सुनाई 
“एक बूढ़ी विधवा थी । उसके पास अथाह घन-सम्पत्ति थी । उसे ही लेकर वह दिन- 
रात मतवाली रहती थी, इसी से उसे रात में भी नींद नहीं आती थी । नींद के अभाव 
में उसकी देह दिन-पर-दिन क्षीण होने लगी और स्वभाव भी ख्खा होने लगा । इसी से 
वह अपने भौर पराए सबको जलाने लगी । नींद आने के लिए उपने बहुत कुछ दवा- 
पत्र किया, किन्तु सब बेकार । नींद न आने से वह पगछा-सी गई। यह देखकर उसके 
एक स्वजन ने उसे एक जप-माला दी और कहा, “तुम सबेरे और शाम को यह माला 


लेकर भगवान्‌ का नाम-जप करना । इससे तुम्हारे मन को शान्ति मिळेगी और तुम्हारा 
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शरीर भी स्वस्थ हो जायगा । उस स्वजन के कहने अनुसार 

. जप की माला लेकर भगवान्‌ का नाम जपने रत Ras को बूढो 

इतना उपचार करने पर भी सो नहीं सी थी, उस दिन नाम-जप शुरू न र जो 

सो गई । इसके बाद जब भी उसे नींद के अमाव का अनुभव होता तभी वह चिल्ला 
बह उठती, अरी, मेरी जप की माला तो छे आ । यह कहानी सुनाकर hs 

लोगों से कहा, तुम्हारी दशा भी उस बूढ़ी की-सी है । संसार के सब काम करते र 
तुम थकते नहीं, किन्तु ज्यों ही नाम-जप का समय आता है तुम्हारे हाथ-पर सुन्न टी 
जाते हैं। यह कहानी सुनकर हम सभी खूब हंसने लगे । बाबा भी हमारे साथ 

हँसने लगे। १ 

किसी-किसी शिष्य की कमजोरी को लेकर बाबा कभी-कभी हॅसी-ठट्ठा भी करते 
थे। किन्तु वह भी इस भाव से करते थे कि उससे शिष्य हतप्रभ नहीं होता था बल्कि 
बाबा उसको ले कर हास-परिहास कर रहे हैं, यह जान कर वह भी आनन्दित ही होता 
था । ब्रह्मपद नामक बावा के एक शिष्य हैं। वे आश्रम की मूर्तियों की सेवा-पूजा करते 
हैं । एक दिन उनके सम्बन्ध में बाबा ने हम लोगों से कहा, ब्रह्मपद दही खाने से डरता 
है, क्योंकि वह उससे सहा नहीं जाता । एक दिन लालच में पढ़कर उसने थोड़ा सा 
दही खा लिया था । खाते धमय ही उसे भय हुआ कि खाने के बाद कहीं कष्ट न हो । फिर 
वह एक गिलास पानी पी कर घर गया और वहाँ उ छल्ने-कूदने लगा । उसे ऐसा करते 
देख कर परमेश्वर ( नौकर ) ने पूछा, “आप यह क्या कर रहे हैं ?' ब्रह्मपद ने जवाब 
दिया, मैं पेट के दही को मट्ठा बना रहा हूँ ।' 

“फिर एक दिन देखा ब्रह्मपद बाग के पौदों को एक बार उखाड़ और फिर उन्हें: 
मिट्टी में गाइ रहा है । मैंने उससे पूछा, यह क्या कर रहे हो ? उसने कहा, बावा, पौधों: 
को उखाड़ कर देखता हूँ कि ये मिट्टी में छग गए कि नहीं । 

“कभी-कभी देखते है. कि वह दीवार में अपना माथा ठोंक रहा है । यदि उससे 
इसका कारण पूछा जाय तो वह कहता है, 'बीच-बीच में मेरी साँस रुक जाती है, 
इसलिए माथा ठोंक कर उसे फिर चला देता हूँ ॥' 

“इन सब बातों से हमें परेशानी होती है । इन सबमें बढ़ती होने पर भी वह 
बहुत सत्यवादी है । प्राणांत में भी वह झुठ नहीं बोलता ।” 

तत्वालोचना, उपदेश, हास-परिहास के अलावे बाबा के दरबार में कभी-कभी 
राजनीतिक और सामाजिक विषयों पर भी चर्चा होती थी । उनके बारे में बाबा बीच- 
बीच में ऐसा मत व्यक्त करते जिन्हें हम भविष्यवाणी के रूप में घर लेते थे और बाद 
में हमने देखा कि बांबा का कहना अक्षरशः सच उतरा । न 
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उस समय की बात हे, इटली ने अबीसीनिया पर हमला क्या था । इस खबर को 
समाचार-पत्र में पढ़कर मैने बाबा से कहा, “बाबा, दो साल पहले आपने कहा था कि 
युद्ध छिड जाने पर रुरुता नहीं । अत्र तो सचमुच युद्ध छिड़ गया ।” 
बाबा--यह तो कुछ नहीं है । एक बडा युद्ध आ रहा है, जिसमें अंग्रेज भी शामिल हो 
जाएंगे । 
मैं--यह तो भय की बात है । हम भी तो उससे अलग नहीं रह सकेंगे ? 
बाबा--नहीं, उसमें थोड़ी देर है । अंग्रेज झूठी बातों से हमें ठगने की कोशिश करेंगे, 
किन्तु ठग नहीं सकेंगे । ० न छ 
पाँच साल बाद जब द्वितीय महायुद्ध शुरू हुआ तब उसमें कांग्रेस की सहानुभूति 
और सहायता पाने के लिए क्रिप् साहब जो सारे प्रस्ताव लेकर भारत आए थे उसका 
जो फलाफल हुआ था वह इस समय सबको माछूम है किन्तु ऐसा होगा इसे बाबा ने 
घटना से छह-सात साल पहले ही कह दिया था । 
कभी-कभी सामाजिक दुर्नीति की बात भी उठती थी । समाज और घर्म के क्षेत्र 
में दुर्नीति का जोर देख कर हम लोग हताश भाव से जब वावा की दृष्टि इस ओर 
खीचते तो वे विशेष दृढता से कहते, “चिन्ता का कोई कारण नहीं है । हम लोग 
घीरे-घीरे मंगल की ओर ही बढ़ रहे हैँ । हिन्दु धर्म लोप होने को नही है। जो लोग 
इसके विनाश का प्रयास करेंगे उनका ही सर्वनाश हो जायगा ।” मन में आता है कि 
हमारे राष्ट्रेता लोग यदि इन बातों को ओर तनिक ध्यान देते तो उन लोगों का 
कल्याण हो होता । 


हास-परिहास की वातों के अलावा जनसाधारण जो बाबा जी के प्रति विज्ञेष रूप 
से आकृष्ट होता था उसका कारण था, बाबा की विभूति का चमत्कार । बहुतेरे केवळ 
यही देखने वावा के पास आते-जाते रहते थे और बाबा भी यह सब दिखाने में कंजूसी 
नहीं करते थे । लोगों के आग्रह-अनुरोष के अलावा उन्होंने अनेक बार अपनी मर्जी से 
हम लोगों को यह सब दिखाया था । दो-एक वार हेसी-ठट्टा में भी उन्होंने हमें दो एक 
बिभूतियाँ दिखाई थीं । एक दिन काशी के आश्रम में सबेरे-सबेरे पहुँच कर मैंने देखा 
कि वावा आश्रम को फुलवारी में चारों ओर अटल रहे हे । यह उनका नित्यकर्म था। 
ब्राह्मवेला में ही उठकर मोटर कार से कुछ क्षण घूमकर आने के बाद वे फुलवारी की 
नौ वार प्रदक्षिणा करते । बावा कहते थे, “इस फुलवारी के चारों ओर नौ वार चकार 
लगाने पर एक मील हो जाता है । अस्तु, बावा को इस तरह टहलते देखकर हम 
लोग भी उनके साथ-साथ टहलूने लगे । इस फुलवारी में कई मोरपंखी फूछ के पेड़ थे 
और उनके फूलों ने खिलकर जैसे सारे बगीचे को आलोकित कर दिया था। यह 


देखकर हममें से एक व्यक्ति ने कहा, “देखने में फूछ अच्छे है किन्तु उनमें गंध नहीं, 
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है ।” यह सुनते ही बाबा ने हम लोगों की ओर मुड़कर कहा, “बया 
के फूलों में गंध नहीं हे ।'' यह कहकर उन्होंने एक मोरपंखी फूल होड याव 
एक बार चक्राकार छुपा कर हमारे हाथ में देकर कहा, “देखो, देखू गंब है कि नहीँ 7” | 

हमने सूंघकर देखा, उसमें से अपव गंध निकल रहो है । यह सिर्फ बाबा को विभू : 
का फल है, यह समझते हमें देर नहीं लगी । ति 

बावा की विभूति के अनेक खेल मैंने देखे हैं। ब तों ने द 
उल्लेख करके लेख का कलेवर बढ़ाना नहीं 20 । दशा हः Me 
बाबा जिस प्रकार दिखाते थे और वे जेते विचित्रतापूर्ण होते थे उन्हे देखकर खेल 
कि सर्वशक्तिमयी प्रकृति वावा के किसी भी आदेश का पालन करने के छि कान 
दासी के समान सदा उनके पद-चिह्लो का अनुसरण करती चलती है । ए 


हम लोगों ने जिस किसी वस्तु की सृष्टि करते बाबा को देखा है, वे सब उन्होंने 
योगबल से किया है, बाबा ऐसा स्वीकार नहीं करते थे । सर्य-विज्ञान, वायु-विज्ञान 
शन्द-विज्ञान आदि के नाम लेकर कहते कि मै. अधिकांश रचनाएँ इन्हीं के द्वारा करता 
हैं। किन्तु इन विज्ञानों से योग-विभूति में कितना अन्तर है, इसका निर्णय करना हमारी 
शक्ति के बाहर हे । एक दिन वायु-विज्ञान द्वारा बाबाजी ने कपुर तैपार करके हम 
लोगों को दिया था । मैंने देखा, बाबा ने अपने दाहिने हाथ की तजनी को दो-एक 
बार सपिल गति से और ऊर्ध्व गति से संचालित किया । साथ-ही-साथ उसके अगले 
भाग में शीत-बिन्दु की भाँति स्वच्छ एछ बूंद पैदा हुई । धीरे-धीरे उसका आकार बढ़ने 
रूपा। बाद में देखा गया कि एक खण्ड कपूर बाबा की तर्जनी के सिरे पर आ ल्गाहै। . 
उसे हम लोगों को दिखाकर बाबा ने कहा, “संसार की ऐसी कोई शक्ति नही है जो कपूर - 
कै इस टुकड़े को मेरी उंगली से अलग कर सके ।” यह कहकर वे बार-बार जोर से . 
अंगुली को झटकने लगे, किन्तु कपूर का टुकड़ा अपनी जगह से हटा नहीं । अन्त में 
आबा ने स्वयं उसे हटा कर हम लोगों को दिया। हमने प्रसाद समझ कर योड़ा-थोड़ा 
छे लिया । बाजार के कपूर से यह कितना उत्कृष्ट या, यह कहने को जरूरत नहीं । 
„ ईन सारी विभूतियों के सम्बन्ध में बाबा ने एक दिन हम लोगों से कहा था, 
. अपन में मैं विभूतियों की बात पर विश्वास नहीं करता था । इस विषय में शास्त्र में 
जो लिखा है उसे काल्पनिक कहानी समझता था | किन्तु ज्ञानगंज में जाने पर देखा कि 
वहाँ सब कुछ विचित्र ही हे । वह जैसे कोई मायापुरी हो । वहाँ क्या होता है और 
ष्या नहीं होता, उसका वर्णन नहीं किया जा सकता । वह सब शक्ति का चमत्कार देख 
के उपै भातत करने का दृढ़ संकल्प मन में पैदा हो गया। जब वे सब वाक्तियाँ मुझे 
ह गयीं तब उन्हें लोगों को दिखाने का बड़ा चाव या और बहुत कुछ मैंने दिखाया 
' इसलिए कि उन्हें देखकर लोगों में यह विश्वास जगे कि हमारे शास्त्र सत्य है । 
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बिन्तु अब कुछ भी दिखाने की इच्छा नहीं होती । लगता है कि इससे लाभ क्या है? 
हम लोगों के - भीतर अज्ञान और अविश्वास के अभेद्य प्राचीर को लक्ष्य करके उन्होंने 
कहा था या नहीं, कौन जाने ! 
दिष्यों में से यदि कोई किसी विभूति को देखने का आग्रह करता तो बाबरा उससे 
कुमारी-पूजा की शतं करवा कर विभूति का प्रदर्शन करते । यह देखकर मैंने बाबा से 
पूछा था, “बाबा, ये सब विभूतियाँ दिखाने पर कुमारी-पूजा क्यों करनी पड़ती है ।” 
बाबा--यह सब दिखाना मेरा अपराध है । 
मैं--बाबा, आपका और फिर अपराध ? 
बाबा--अपराध तो है ही। जो लोग विशुद्ध वस्तु देखने के अधिकारी नहीं हँ, 
मैं उन्हें वह दिखाता हूँ । यही मेरा अपराध है । हाथी के बोझ को बकरी 
पर लादना अपराध नहीं तो क्या है ? इसके अतिरिक्त जो ये सब विभूतियाँ 
देखते हैं उनका भी अनिष्ट होता है । यही सव दूर करने के लिए मैं सारा 
दायित्व भगवती को सौंप देता हुँ । वे ही सारे दोष काट देती हैं । 
अब तक मैंने जो कुछ भी बाबा के सम्बन्ध में कहा है, वह सत्र बाहरी है । यद्चपि 
में सब बिशेषताएँ हैं, तथापि इनसे बाग्रा का महत्त्व सूचित नहीं होता । जिस जादू के 
बल से वे सबके हृदय को जीतकर उन पर राजराजेश्वर के रूप में शोभित होते थे बह 
थी उनकी पारावारहीन अहँतुकी कृपा । इस विषय में वे धनी-गरीब, उच्च-नीच, पापी- 
पुण्यात्मा का तनिक्र भी विचार नहीं करते थे। आदमी का दुःख देखकर उनका हृदय 
विगलित हो जाता था और वे अपनी अलौकिक शक्ति के प्रभाव से उसे यथासम्भव 
इतना कम कर देते थे कि वह व्यक्ति उसे आसानी से सहन कर लेता था । असहाय भाक 
से यदि कोई उनके मुँह को ओर देखता था तो वह बाबा की कृपा से वंचित नहीं रहता 
था। बाबा का अन्तिम जीवन इसी प्रकार शिष्यों से भौग लेकर बीता और अन्त में 
किसी शिष्य के कल्याणार्थ अपनी आहुति देकर उन्होंने अपने जीवन का अन्त कर दिया 
था। भगवान्‌ की कृपा-शक्ति को ही गुरु कहा गया है । बात्रा थे परम करुणामय । इसी 
' से मैंने उनसे एक दिन पूछा था, “बाबा, कृपा का भाव अधिक न होने से गुरु नहीं 
हुआ जा सकता ?” 
बाबा- गुरु का अर्थ होता है, जो गुरु भार को ग्रहण कर सक्ने । शिष्य का शोषण 
करना तो गुरु का काम नहीं है । 
किसी दुसरे दिन मैने बाबा से पूछा था, “बाबा, शिष्य के साथ आपका क्या 
सम्पन्ध हैं ?'' 
बाघा-पिता-पुत्र का । 
मैं--यह सम्बन्ध आप जितने दिन जीवित हैं, उतने ही दिन रहेगा या उसके बाद 
भी रहेगा ? 
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आाबा--यह जन्म-जन्मान्तर में रहेगा । यह सम्बन्ध टूटने का नहीं । 
मैँ- बाबा, आपने कलकत्ते में मुझसे इस सम्बन्ध में कुछ और ही कहा था। मैंने 
जब आप से पूछा या कि आपके जो शिष्य इस जन्म में मुक्त नहीं होंगे वे 
बया अगले जन्म में आपकी कृपा प्राप्त करेंगे उत्तर में आप ने कहा 
“मेरा क्या फिर जन्म होगा कि वे कृपा प्राप्त करेंगे ?” 
बाबा--वह तो सच वात है ।: सूर्य और चन्द्रमा को क्या रोज चछाना पड़ता है? 
शिष्य पर जन्म-जन्म में क्यों कृपा करनी होगी ? केवल एक बार चला 
दिया गया है, उपी से वे चल रहे हैं। उपी प्रकार शिष्य के साथ जौ 
सम्बन्ध हो गया है, वह चिर काल तक रहेगा । आग 
जो बुझने वाली नहीं है । = अल बब हे 
पहले ही कह चुका हूँ कि मैं बावा का शिष्य नहीं हूँ । तो भी कितने रूपों में मैंने 
जावा का अनुग्रह प्राप्त किया है, उसे कहकर पूरा नहीं किया जा सकता। एक बार 
दुर्गा-पुजा के समय में अपनी पत्नी के साथ काशी गया था। उस समय मेरी सास 
कलकत्ते में बहुत बीमार थीं। सहसा एक दिन मुझे तार मिला कि उनको हालत संगीन 
है। मैंने सोचा कि तुरन्त मैं स्त्री के साथ कलकत्त चळ । जब यह खबर मिली तत्र मेरे 
लिए काशी छोड़ना बहुत असुविधाजनक था । एक बार मन में आया कि चलकर बात्रा 
से कहूँ कि कृपा करके आप कुछ दिन और साध माता को बचा लें । किन्तु यह कहने के 
लिए मुँह से बोल नहीं फूटा । यह व्यक्तिगत प्रार्थना करना उचित होगा या नहीं, इस 
विषय में भी सन्देह जगा । किन्तु विपत्ति में कर्तब्य और अकत्तंव्य का ज्ञान नहीं रहता । 
रात भर मन-हो-मन बाबा को प्राथंना चलती रही । मैंने सोचा कि बाबा तों अन्तर्यामी 
हैं, वे अवश्य ही इसे सुन रहे हँ । दूसरे दिन तीसरे पहर आश्रम में गया । देखा कि 
वात्रा के सामने लोगों की भीड़ जमा है । मैंने भी उनके बीच एक कोने में जगह ले ली । 
तरह-तरह के प्रसंग चलने लगे । इसी बीच सहसा मेरे मुँह की ओर देखकर बाबा ने 
कहा, “देखो जी, आयु समाप्त हो जाने पर आगे रोका नहीं जा सक्ता । बडी कोशिश 
करने पर तीन-चार महोने रोका जा सकता है ।” बाबा की बात इतनी अप्रासाँगिक थी 
कि उसका अथं कोई समझ नहीं सका, किन्तु वह अपने लक्ष्य स्यात पर पहुँच गई । मैंने 
उसी दिन कलकत्ते तार भेजकर जानना चाहा क्रि कैसी हालत है । उत्तर मिला, कुछ 
ठीक है। इसके प्रायः एक सप्ताह बाद कलकत्ते पहुँचकर देखा कि सास जी पहले से कुछ 
अच्छी हूँ । किन्तु वे अधिक स्वस्थ होकर उठों नहीं । जिस दिन उनकी मृत्यु की सूचना 
मिली, उस दिन हिसाब करके देखा कि पूर्वोक्त घटना के प्रायः चार मास बाद उन्होंने 
शरीर त्यागा था । जिस परमायु का उन्होंने भोग क्या वह बाबा की कृपा के कारण 


चा या नहीं, कौन कहे ? > 


[ या, 
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एक दूसरे समय को बात कह रहा हँ--उस समय ढाका में हिन्दू-मुस्लिम दंगा चळ 
रहा था । अवश्य ही ये दंगे आदि अंग्रेज शासकों के प्रोत्साहन और उनकी अनुकूलता पे 
उत्पन्न और परिपृष्ट होते और इस सबका एक मात्र उद्देश्य था, भारत के स्वाधीनता- 
आन्दोलन को नष्ट करना । कुछ दिन दंगा चलने के बाद उसे दवाने के लिए सरकार 
ने वहाँ गोरो सेना बुला लो । हम सवने समझ लिया कि उसका उद्देश्य दंगा दबाना 
नहीं, हिन्दुओं का दमन करना है, क्योंकि इस दंगे के निवारण के लिए सेना को जरूरत 
नहीं । गोरी पल्टन की छावनी पड़ी मेरे घर के पास ही प्रायः ५०० गज के भीतर ही । 
इसे मैंने विपत्ति ही समझा, क्योंकि हमारा घर था शहर के बहुत कम आबादी वाके 
क्षेत्र में उस समय मैं कलकत्त में था । मैंने सोचा कि ढाका जाकर उस घर पर नहीं 
` रहुँगा । सेना के पड़ाव से जितनी दूर सम्भव हो, आवादी के बीच कोई नया निवास 
बनाऊगा । उस समय बाबा भी कलकत्ते में थे । उनसे पुछकर कर्तव्य निश्‍चय करना मैंने 
उचित समझा । एक दिन जाकर बाबा को सब बात बता दी । स्थिर चिच से मेरी बात 
सुनकर उन्होंने अपनी सुन्दर बड़ी-बड़ी आँखों को फैलाते हुए कहा, “कोई चिन्ताको 
बात नहीं, जिस जगह हो वहीं रहना ।' बाबा की यह बात सुनने के साथ ही मेरा चंचल 
हृदय शान्त हो गया । बाद में मैने देखा था कि सैनिकों ने किसी-किसी दुसरे घर में 
उपद्रव अवश्य किया किन्तु मेरे घर की चारों सीमाओं के भीतर वे नहीं आए। ' 


ओर भी एक बार, अपनी पत्नी की बीमारी से मैं बहुत घबरा गया था। ढाका में 
उसकी जितनी हो सकती थी दवा कराई किन्तु रोग की शान्ति का कोई लक्षण दिखाई 
न पड़ा सोचा कि कलकत्ते में किसी विशेषज्ञ से दवा कराउँगा । इसी उद्देश्य से ढाका 
से निकल पड़ा । हरिद्वार, देहरादून आदि स्थानों पर घूमता हुआ काशी आ पहुंचा । 
यहीं बाबा के साथ साक्षात्कार हुआ। मैं चार-पाँच दिनों काशी में रहकर कलकत्ता 
लोटने के इरादे से बाबा से जब अनुमति चाही तो उन्होंने कहा, “इप बार तो तुम बहुत 
थोड़े समय काशी में रहे ?' स्त्री की वहाँ चिकित्सा कराने के लिए ही इतनी जल्दी 
जाना पड़ रहा है, मुझसे यह सुनकर उन्होने स्त्री का रोग जानना चाहा । मेरे बताने 
पर उन्होंने कहा, “इतने दिन मुझसे यह बात बताई बयो नहीं ? बाबा के सामने 
सन्तान को लज्जा किस बात की रे ?” यह कह कर उन्होंने तुरत मुझे दवा की दो 
पुड़ियाँ देते हुए कहा, अभी जाकर बहू को एक पुडिया खिला दो। तीसरे पहर मुझे 
इसका फलाफल बताना।' मैंने वही किया । केवल एक बार के औषध-पेवन से काफी 
लाम दिखाई पड़ा तीसरे पहर बाबा को जब बताया, उन्होंने कहा, इसके स्थायी 
प्रभाव को बनाए रखने के लिए कुछ अधिक दिनों-तक दवा का सेवन करना पड़ेगा । 
मह कहकर उन्होंने और अधिक दवा मुझे दे दी । ढाका से भी उन्होंने दो बार डाक के 
जरिये दवा भेजी थी, जिसके सेवन सै मेरी स्त्री पूर्ण रूप से नीरोग हो गयी । 
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बाबा की ये सव अयाचित करुणा की बातें जव भी स्मृति-पथ पर उदित होती हैं 
कृतज्ञता से मेरी आँखें आँसू से भोग जाती हैं । ऐसा दयालु स्वामी और कहाँ मिलेगा ? 
आज के इस दुदिन में बाबा का अभाव जैसे नया होकर घनीभत रूप में हृदय में जाग 
उठता है, क्योंकि राष्ट्रीय वात्याचक्र में सूखे पत्ते की भाँति स्वदेश और स्वजनों से अलग 
होकर दूर आ पड़ा हूँ । बुढ़ापे की भयंकर छाया ने जीवन को घेर लिया है । आद्या और 
कामना के लिए अब कुछ भी अवकाश नहीं है । वर्तमान अनिश्चित और भविष्य अन्ध- 
काराच्छन्न है । दुरिचिंता और भय अब नित्य के सहचर है । आज मैं अपने को जितना 
असहाय और दुर्बल अनुभव कर रहा हूँ, ऐया कभी नहीं किया । इस समय यदि हमारे 
प्रेम-देवता सशरीर होते तो फिर डरने की बात क्या थी, अथवा चिन्ता फिर बसी ? 
क्योंकि उन दीर्घ नयनों के कृपा-कटाक्ष के सामने दुदैव भी नहीं टिक सकता था । 

बाबा नहीं हैं, यह बात जिस प्रकार मर्मभेदी रूप में सत्य है, उसी प्रकार वे नित्य 
वर्तमान हैं यह भी सत्य है, क्योंकि सद्गुरु मृत्युञ्जय, अविनाशी और शाश्‍वत होते है । 
वे चिर प्रकाशित और चिर अप्रकाशित रहते हैं । यदि ऐसा न होता तो उनकी प्रेमः 
लीला आज भी कंसे चलतो रहती ? सुनने में आता है करि कोई-कोई भाग्यशाली आज 
भी उनके पवित्र स्पर्श का अनुभव हृदय में करते हैं और किसी-किसी को तो उनका 
प्रत्यक्ष दर्शन तक मिलता है । 

चारों ओर से घिरे खंड प्रलय के बीच हम लोग भी अक्षत शरीर से जो टिके हुए 
- हैं, यह भी उन परम दयालु को कृपा का फकत है या नहीं, कौन कहेगा ? अतः नाज 
श्रद्धावनत हृदय से उस पतितपावन के चरणों में साष्टांग प्रणिपातपुर्वक कहता हुँ 

तुम्हारी जय हो ।' 'हे जगदगुरो ! ® 


अन्य शिष्यों के संस्मरण 
श्री देवकृष्ण त्रिपाठी > 

यह १३४६ साल ( बंगला ) की बात है। मेरी स्त्री शिवकुमारी देवी एक 
दिन सवेरे से ही अस्वस्थ हो गयी । बार-बार पाखाने जाती थी, किन्तु मुझसे कुछ | 
कहती न थी । शाम तक उसकी हालत बहुत खराब हो गयी । तब भी मुझे कुछ माळूम 
नहीं हुआ । रात के आठ-नौ बजे से उल्टी भी साथ-साथ शुरू हो गयो । तिस पर 
भी मुझे खबर नहीं मिली । रात के ग्यारह बजे जब दशा असह्य हो गयी तब मुझसे 
कहा--“मेरी हालत बहुत खराब है--भीतर, मन जाने कैसा हो रहा है ।” तत्र उसने 
दिन भर का सारा हाल मुझे बताया । सुन कर मेरा चित्त व्यग्र हो उठा । मैं किकत्तव्य- 
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विमढ हो गया । इस असमय में डाक्टर को लाना मुझे असम्भव प्रतीत हुआ | उस 
समय मैं काशी के मलदहिया मुहल्ले में रहता था और आज भी वहीं हैँ । उस समय 
चारों ओर लोगों की बस्ती नहीं थी, सिर्फ खेत थे। मैं घर में अकेला था। 
चर में अकेले रोगी को छोड़कर जाऊं कैसे ? छोटे-छोटे बच्चे सो रहे थे। उस 
समय वर्षा की झड़ो भी लगी हुई थी। मैं निष्क्रिय होकर स्त्री को गोदी में 
लेकर बैठ गया । तनिऊ देर बाद ही उसे जोर की उल्टी हुई । बिछौना खराब हो जाने 
से जमीन पर कम्बल बिछाकर रोगी को उस पर लिटा दिया । दो-तीन मिनट बाद मुझे 
लगा कि उसकी देह छूट गयी । मैंने उसके पैरों को सीधा किया और एक दूसरा कपड़ा 
उढ़ा दिया। फिर बिछौने को धो-साफ करके वैठ गया । उस समय सम्भवतः साढ़े 
ग्यारह या बारह बजे होंगे । उघर छोटा बच्चा माँ का दूध पीने के लिए रोने लगा । 
उस समय मेरे दुःख की सीमा नहीं थी । किसी तरह बच्चों को सुलाया। मेरे 
इस दुख को पिताज़ी श्रीगुरुदेव सह नहीं सके। तभी देखता हूँ कि घर दिव्य 
: सुगन्धसे भर उठा हे । रात के प्रायः दो बजे मेरी पत्नी के शरीर में प्राण लौट 


आए.। उसने कहा,“ग़ाय का जो दूध बच्चों के लिए रखा हुआ है वह थोड़ाःयोड़ा * 


करके मुझे पिलाओ ।” मैंने वैसा ही किया । लगभग आधा घंटे बाद जब्र उसके शरीर 
मैं कुछ वबल आया, वह कहने लगी--“आज बावा को बहुत झगड़ा करना पड़ा हे ।” 
मैंने पूछा, सो कंसे ? उसने कहा 

ज्यों ही शंकर जी के दूत मुझे देह से बाहर खींत्र कर ले जाने की तैयारी करने लगे 
त्यो ही बावा ( गुरुदेव ) जाने कहाँ से आ पहुँचे आर दूतों को एक-एक करके छुड़ा कर 
हटाने लगे । दूतों की संख्या धीरे-धीरे बढ़ती जा रही थी । बाबा भी एक-एक को उठाकर 
फेंक रहे थे । इसके बाद बाबा ने अपना हाथ घुमा दिया । इससे दूत अपने-आप दुर 
फेंकाने लगे । जब दूत अपनी सारी शक्ति लगा कर कुछ कर नहीं पाए, तब उनमें से एक 
कुछ नरम पड़ कर बाबा से कहने लगा--आज इस स्त्री की आयु पूरी हो गई है, 
हम लोग इसे लेने को आए हूँ। आप बाघा क्‍यों डाल रहे हैं ?” तब बाबा ने कहा-- 
“तुम लोग मुझकष पूछने वाळे कौन होते हो ? यदि शक्ति हो तो ले जाओ । जिन्होंने तुम्हें 
भेजा है उन्होंने मुझसे पूछा क्यों नहीं ?? ५१ 

इसके बाद ही शिवजी और ज्येष्ठ गुरुदेव ( भृगुराम परमहंसदेव ) आ गए । तब 
बाबा ने मुझसे कहा, “इन लोगों प्रणाम करो । मैंने प्रणाम किया । तब बाबा ने जोरों 
से शंकर जी से कहा, आइचर्य है कि मैं जानता नहीं और आपने मेरे शिष्य को ळे जाने 
के लिए दूत भेज दिये श्रे ।” शिवजी ने कहा, मैं जानता भी नहीं । यह काम रुद्रगणों के 
जिम्मे है । आयु पुरी हो गयी थी, इसलिए रुद्र ने दूत भेजे होंगे ।' इसके बाद मैंने देखा 


कि और भी कुछ व्यक्ति जुट आए हैँ । तब शिवजी और बाबा में खूब वाद-विवाद _ 
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हुआ । बाबा ने सारी शंकाओं. का समाधान कर दिया । शिव जी और ज्येष्ठ गुरुदेव के 

मतानुसार सिद्धान्त स्थिर हुआ । शिवजी ने बाबा से कहा, 'जब्र आपने ही इसका पूरा 
दायित्व अपने ऊपर ले लिया है, तब पूरो और अधूरी आयु का कोई भो प्रश्‍न हो सच- 
मुच नहीं उठता । आप इसके विषय में जैसा चाहें वैधता करें ।! 

ज्येष्ठ गुरुदेव ने कहा, 'बिचारी के प्राण बच गए ।! 

इसके वाद सभी अदृश्य हो गए, दुतगण भी भाग खड हुए । 

इसके बाद वाबा ने मेरी स्त्री से कहा, आज बहुत सी सववा स्त्रियां गयी हैं। ये ही 
सब दूत उन्हें भी ले गए हैं । सघवाओं के लिए पहले से ही विद्येष व्यवस्था करनी पड़ती 
है । उसके बाद उसे ले जाते हैं । उनकी गति के बारे में विशेष लक्ष्य रखना पड़ता 
है ।” उन्होंने और भी कहा, “दूत पहल तुम्हारे गाँव में गए थे, तुम्हें मारने के लिए । 
वहाँ न पाकर वहाँ के ग्रामदेवता और कुलदेवता से पूछा। बाद में काशी आकर 
भैरवजी से पूछा । अन्त में यहाँ आए थे । इन्हें यह भी मालूम नहीं कि कहाँ जाना 
है, पूछना पड़ता है । ये मेरे शिष्यों. को आयु की वात पूछते हैँ । मैंने शिष्यों के 
लिए ही शरीर छोड़ा है-फिर भी ऐवा होता हे । बाबा ने आगे कहा-- गुरूगुर 
कहते हुए मेरे उपदिष्ट काम करती रहना । यह कह कर उन्होंने मेरी स्त्री को 
कितने ही कार्यों का उपदेश दिया । तदनन्तर बावा ने उससे कहा, “चली जाओ, 
चली जाओ ।' 

मेरी पत्नी ने बताया कि बाबा के ऐसा कहते हो उसके प्राण उसके शरीर में लौट 
आए । किन्तु किस प्रकार उन्होंने प्रवेश क्रिया, इसे वह समझ न सको । ७ 


श्री फणिभूषण चौधरी 
गत पूर्ण कुम्भ के अवसर पर स्नान के लिए मैं अपने गुरुभाई श्री शचीकान्त राय 
के साथ इलाहाबाद गया 41 जहाँ गाडी पर बैठने को त्रात थो वहाँ टिकने की कोई 
सुविधा न होती देख हम लोग हताश हो गये । बाद में रास्ते में उतर कर हम सोच 
ही रहे थे कि इतने में सहसा शचीकान्त दादा के एक सहकर्मो से विचित्र ढंग से भेंट 
हो गयी । वे भी कुम्भ स्नान के लिए एक दिन पहले आए थे। एक होटल में कष्ट से 
` उन्हें जगह मिली थी । उस समय वे स्टोब के लिए तेल खरीदने जा रहे थे। इस 
अप्रत्याशित भेंट से हम दोनों को भी आश्रय मिल गया । बाद में निदिष्ठ दिन पर 
हमने यथाविधि पर्व स्नान सम्पन्न किया । प्रयाग तीर पर उस दित जो दुःखद दुधंटना 
घटित हुई--सहस्रों स्नानाथियों की प्राण-हानि हुई थी=उसे जान कर हम लोग 
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हतबुद्धि हो गए और उसी दिन इलाहाबाद छोड़ कर मैं, लखनऊ रवाना हो गया | 
वहाँ सरस्वती-पूजा तक रह कर दुसरे दिन ९ फरवरी को काशी चल दिया। जब 
अमृतसर मेल बनारस के केट स्टेशन पर पहुँची तब्र प्रयाग से लौटे अगणित यात्रियों 
को मोड़ देखकर मैंने लोगों का प्रमाद माना । गाड़ो के आते ही मेरे दरवाजे के पाहः 
` पहुँचने के पहले ही लगभग सौ से अधिक यात्री डिब्बे में पिळ पड़े और उस भीड़ में 
मेरी साँ रुक गयी । गाड़ी से उतरने की कोई आशा ही मुझे दिखाई नहीं पड़ी । तप 
मन-ही-मन गुरुदेव का स्मरण करके सोचने लगा कि यहाँ उतर कर आश्रम का दर्शन 
मेरे भाग्य में नहीं बदा है। इसी समय खिडकी के पास से किसी की आवाज आई. 
“उतरने नहीं सकता, हमारे काँध पर चला आओ ।' घूमकर देखते ही मैं आश्चर्यचकित 
रह गया । सफेद दाढी वाला एक सौम्यमूति कुली अयाचित भाव से मेरा उद्धार करने 
को पुकार रहा है । मैं “थोड़ा टाल-मटोल करने लगा । त्यों ही फिर पुकार आई, 
घत्रराते काहे, जल्दी हमारा काँध पर उठो।' तब कुछ और सोचने का अवसर नः 
पाकर खिड़की को राह उसके कंधे पर चढ़ गया और उसकी सहायता से स्टेशन से 
बाहर आ गया । फिर उसका मेहनताना चुकाकर विदा कर देने के बाद मन में आया 
कि बहुत दिनों से तो काशी आ रहा हूँ, कितनी ही बार आया हैँ किन्तु कभी ऐसी 
सफर दाढी का क्रषि-समान कुली देख नहीं सका था । बाद में मैंने. बहुत तलाश की 
किन्तु वह रूपाकृति फिर दृष्टि में न आई । मुझे लगा कि विपद्‌ में फँसे पुत्र का उद्धार 
करने के लिए दयामय पिता कुलो के वेश में आ गए थे। 


__ इस बार शिवरात्रि की एक घटना का विवरण दे रहा हूँ । बावा का जन्मस्थान 
बंदवान जिले का बंडुउ गाँव है । बाबा नें वहाँ 'हरिहर' शिव की प्रतिष्ठा की थी । बहुत 
दिनों से इच्छा थी कि एक बार बंडूल आश्रम में शिवरात्रि व्रत का पालन करूंगा । कई 
एक साथी जुट गए, और उन सत्रके आग्रह से जाने का उत्साह और बढ़ गया। उनमें 
एक सज्जन भवानीपुर के प्रसिद्ध चिकित्सक डा० नीरदरंजन घोष भी थे । वे बाबा के 
शिष्य तो नहीं, किन्तु उनके एक विशिष्ट भक्त थे । एक दूसरे ब्यक्ति हमारे गुरुभाई ँ 
श्री यतीशचन्द् वसु के पुत्र श्री जगदीशचन्द्र वसु (पुकारने का-नाम तार) थे । ह्म तीनों 
आदमी ७ वें फाल्गुन को बनारस एक्सप्रेस से तीसरे पहर बर्दवान पहुँचे । वहाँ से बस . 
करके है मोल दुर कुचुट गाँव को चल पड़े । वहाँ मेरे शद्धेय भाई श्री शिवनाथ चौषुरी 
ने एक बैलगाड़ी का इन्तजाम कर रखा था । उनके घर सन्ध्या-पूजा करके जलपान के 
बाद हमलोग बैलगाड़ी से रवाना हुए । मन में एक सन्देह था, अपनी तो कोई बात नहीं 
2 जत साय एक कुलीन डाक्टर बाबू और एक पुत्रोपम युवक को ले चल रहा हूँ। 
क कमी इस तरह रात में मैदान में होते हुए जाना नहीं पड़ा है । मुझे भी इसका 

३ अनुभव नहीं है, तो भी मुझे अपने वास्ते कोई चिन्ता नहीं थी । अस्तु, एक 
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हरीकेन की रोशनी के सहारे गाड़ी आगे बढी और हमलोग, बीच-बीच में गाडीवान “ 
मै पूछ कर कि रास्ता ठीक है या नहीं, निश्चिन्त थे ।. प्रायः दो घंटे की राहु तै करने” 
पर रोशनी बुझ गयी और हमलोग चिन्तित हो उठे । हमारे साथ टाचे थी किन्तु 
गाडीवान ने कहा कि वैल टार्च की रोशनी में चलने के अम्यस्त नहीं हैँ । ; इपकी 
सहायता से वे चल नहीं सकंगे। कुछ दूर जाने पर गाडीवान ने पूछने पर बताप्रा कि 
रास्ते का ठीक पता नहीं चल पा रहा है । हमने तंब प्रमाद समझा और सोचा कि 
लगता है, इस तरह सारी रात मैदान-मैदान में भटकते बीतेगी । कौन जाने किसो 
डाकू के हाथ में न पड़ जाएँ । तब हेतवुद्धि होकर इष्टदेव को याद करना पड़ेगा । उसी 
अंधेरे में अजानी राह से गाडी आगे बढ़ती चलो । तब चारों ओर सूता पड़ गया था,. 
विशेषतः याँव-गाड़े के खेत, आस-पास: कहीं घ र-मकान नहीं । रात के भो प्रायः साढे: - 
नौ बज रहे थे । किसी सहायता की सम्भावना ही व्यर्थ थी । हमलोगों को दशा पाल- 
हीन नौका के यात्रियो-सी थी । इस अभूतपूर्व अवस्था में कुछ समय कट गया, सहसा 
वेों के एक झुरमुट में रोशनी दिल्लाई पड़ी । साथ-ही-साथ मन के कोने में आशा की 
किरण चमक उठी। सोचा, दयामय को कृपा के बिना इस समय हाय में रोशनी 
लिए कौन आएगा ! जो हो, ज्यों ही गाडी उस रोशनी के पास पहुँची, हमने रोशनी 
वाले से बंड्ल की राह पूछी । उन्होंने बताया कि आप लोग रास्ता भूल गये हँ । उन्होंने 
गाडीवान को सही राह बतला दी किन्तु उसने उनकी वात ठीक से न समझ कर जित 
ओर गाड़ी बढ़ाई उस ओर अंधेरे में यदि हमारी गाड़ी थोड़ा-सा और आगे बढ़ती तो व्ह 
एक पोखरी में गिरती और हम सबका प्राणांत हो जाता | त्यों ही क्षण भर के भीतर 
वह लालटेन-धारी व्यक्ति सामने आ गया, उसने गाडीवान को फटकारा । फिर उन्होंने 
हुमारे जाने की सही राहू उसे अच्छी तरह समझा दी । उस समय वे ठोक हमारे सामने 
थे किन्तु दिशाश्रम होने के कारण उस समय मन को ऐमी अवस्था हो गयो थी कि हम 
ठीक से उन्हें देख नहीं तके । बाद में जब वे राह बता कर चले गये; डाक्टर नीरदबाबु 
ने कहा, “तभी तो, इतने अँधेरे और इतनी रात में सुनसान निचाट मैदान में किस तरह 
एक आदमी यहाँ आ पहुँचा ?” तब तक हमारी चेतना कुछकुछ लौट आई थी । घ्यान= 
पूर्वक देखा लालटेन-धारी फिर कहीं दिखाई नहों पड़ा । मन तरह-तरह के तर्क-वितर्क में. 
उलझा था कि कुछ ही क्षणों में गाड़ी बंडल आश्रम पर पहुँच गयी । हमने चैन को साँस 
ली । दूसरे दिन वहीं शिवरात्रित्रत का पालन किया गया । मेरे जीवन में यह पहली दारः _ 
बंडूल में शिवराव्रिब्रत का सुअवसर प्राप्त हुआ । सुतता हूँ, जब बाबा सदेह थे, तब 
वहाँ विराट्‌ उत्सव का आयोजन होता था, तथापि यह निस्संशय कह सकता हूँ कि इस 
बार भी आनन्द बहुत कम नहीं मिला । एक अद्भुत अभिज्ञता मिली जिसे भाषाबद्ध 
करने का प्रयास मेरे जैसे आधुनिक की घृष्टता होगी । 
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आकर्षण इतना बढ़ गया कि २९ वें फागुन के दिन जन्मोत्सव में जाने को तैयार 
हो गया। इस बार दो साथी थे-एक मद्रासी इनकमटेक्स अफसर, संप्रति बाबा के विशेष 
-भक्त और दूसरे बाबा के शिष्य श्री ब्रजेन्द्रनाथ वसु के पुत्र चंदननगर-निवासी श्री विमल. 
प्रसाद वसु । २८ वें फागुन शनिवार के दिन उसी बनारस एक्सप्रेस से रवाना हुए । इस 
बार देखा कि राह में सारी सुविधा प्रस्तुत हैं । कुटुट में जो गाडी हमारी राह देख रहो 
थी वह वंडूल की थी । आई तो थी वह दूसरे यात्रियों को लेने, किन्तु न जाने किसकी 
लोला से, हमें ले जाने का इंतजार कर रही थी। उसके दिन में ही लौट जाने की बात थो, 
इसलिए आते समप लालटेन लाने को वहाँ के लोगों ने मनाकर दिया था, किन्तु गाडीवान 
दैवी प्रेरणा से अपने साथ लालटेन ले कर आया था । इसलिए इस बार रास्ते में कोई 
असुविधा नहीं हुई । बहुत थोड़े समय में वंडूल पहुँच गये । दूसरे दिन आनन्द-उत्सव के 
बीच जन्मोत्सव मनाया गया । लौट कर मैं फिर अपने काम में लग गया । 


किन्तु कुछ दिनों में ही मेरा शरीर रुग्ण हो गया--अम्लवायु के उत्पात से शरीर 

“पर वृद्धता छा गयी । चिकित्सकों की राय लेकर वंडूल की यात्रा को । उद्देश्य था कि 
शरीर के सुधार के साथ-साथ मन भी कुछ उन्नत होगा | इस बार मेरी सहधमिणी 
साय थों। १७वे वैशाख के दिन कलकत्ते से 'क्यूल फास्ट पैसँजर' से रवाना हुए। 
बर्दवान में बाबा के आश्रम में हमारा विशेष आदर-सत्कार हुआ । मेरे मन में यह सन्देह 
“था कि मेरी पत्नी कभी शहर छोड़ कर गाँव में रहो नही, अतः ठेठ गाँव के निचाट 
मैदान में उसड़ा मन नहीं लगेगा और इसी कारण मेरी यात्रा का उद्देश्य भी निप्फल 
हो जाएगा । किन्तु करुणामय की ऐसी लीला कि एक नवागत और अनजान को उत्साह 
“देने और सहायता करने के लिए घटनाचक्र से हमारे जाने के कई दिन पहले बाली को 
एक गुरुषहिन ( शिवराम दादा की पत्नी ) वंडूल जा कर वहाँ मानो हमारे आने की 
राह देख रही थी । पहुंचकर उन्हें देवते ही मैंने निश्चिन्तता की साँस ली । मेरा सन्देह 
*भौर दापित्व-दोनों हो बहुत कम हो गए । कलकत्ते से प्रस्थान वाले दिन के सवेरे पूजा 
'पर वैठते ही सहसा अर्थ-चन्ता से कुछ क्षिन्न हो गया था । पारिवारिक खर्च पूरा करने 
पर जितने रुपग्रे साथ ले चल रहा हूँ उससे खर्च पूरा नहों होगा, ऐसा लगा था। इपलिए 
मन में चिन्ता उत्पन्न हुई । इसी समय एक स्पष्ट स्वर कानों से सुनाई पड़ा-- व्यथ क्यों 
चिन्ता कर रहे हो ? जो मनन करते हो वही करते रहो । तुम्हारे पास अक्षय की 'योगि- 
राजाविराज' पुश्तक का एक खण्ड है, उसे लेते जाना । इस पुस्तक को बेचकर जो रुपया 
मिले उपसे काम चला लेना ।' सुनते हो चक्तित और साथ-हो-साथ प्रसन्न हो गया। 
मुझे याद पड़ गया कि मेरे गुरमाई श्री अक्षयकुमार दत्तगुप्त ने अपनी लिल्ली पुस्तक 
योगिराजाधिराज विशुद्धानन्द' का एक खण्ड विक्रय के लिए मेरे पास रख दिया था। 
“तुरन्त पुजा समाप्त करके पुस्तक निकाल कर अपने साथ ले लो । . वस्तुतः मैंने जो कात 
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से सुना था वह कार्य रूप में फलित हो गया । अप्रत्याशित रूप में कुचुट गाँव में ही 
पुस्तक बिक गयी और उससे प्राप्त द्रव्य से उस समय मेरा काम चल गया । मैं वंडूळ 
में १८ दिन रहा | वहाँ पैर रखते ही शरीर की अस्वस्थता जाने कहाँ चलो गयी । 
बाब्रा और श्रीबंडूकेडवर की कृपा से स्थान के माहात्म्य से इतना परिवर्तन हो गया क्रिः 
मैं स्वयं चकित हो गया । कलकत्ते की चिकित्सा से जो काम नहीं हुआ, जन-पात्रारण 
के लिए अज्ञात एक जगह वही इम प्रकार आइचर्यजनक ढंग से सिद्ध हो गया, यह 
सबकी बुद्धि के लिए अगस्य होने पर भो अत्यन्त सत्य है । यहाँ यह कहना अभ्रासंगिक 
न होगा कि बंडूछ आश्रम का वातावरण अति निर्जन और मनोरम है और वहाँ प्रतिष्ठित 
श्रीहरिहर के जिस अपूर्व माहात्म्य को देखा जाता है उसे जाननेवाले ही जानते हैं । 
यद्यपि विश्वेष्वर, वैद्यनाथ या तारकेश्वर के समान बंडुल्लेदवर आज भी जनसाधारण में” 
प्रसिद्ध नही हैं, तथापि मुझे लगता है कि जल्दी ही द्वितीय पंच-वाधिक परिवल्पना 
के कार्यरूप में परिणत होते ही यातायात की राह सुगम हो जाने पर बंडूलेश्‍वर का 
माहात्म्य प्रकट होगा और यह अपूर्व गुप्त तीर्थ लोक-कल्याण-साधना के लिए प्रकट हो 
जायगा । मुझे याद आता है कि इस तरह की एक बात गुरुदेव के मुख से भी किसी-- 
किसी ने सुनी थी । 
अस्तु, वंडूल में कई दिन बड़े ही आनन्द और शान्ति से कट गए और बावा की 
सस्नेह सजग दृष्टि आज भी हम सव पर रहती है, जैसे मन में स्पष्ट हो उठा। उनकी 
कृपा के अतिरिक्त उनको महिमा के वर्णन की सामर्थ्यं मेरे जैसे क्षुद्र जीव में नहीं है ॥ 
उनके चरणों में मैं अपनी प्रणति निवेदित करता हूँ । ; ७ 


श्री नरेद्रनाथ वन्द्योपाध्याय 


लोलामय की अनन्त लीलाओं के एक कणमात्र के वर्णन की शक्ति मुझमें नहीं है ४ 
सिर्फ इतना हो जानता हूँ कि बाबा सदैव हम लोगों को छाती से लगाए रखते हैं। कब 
से, यह कहने की क्षमता मुझमें नहीं है। लगता है कि जिस मुहूर्त में चिनगारी की 
भाँति अलग हुआ उसी मुहूर्त से छाती से लगा कर उन लाखो जन्स-मरणो के बीच 
अशान्त दौड़े चल रहे हैं, कहाँ उसका अन्त है, यह वे ही जानते हैं। हम लोगों को 
कोई चिन्ता नहीं, निदिचन्त भाव से उनकी छाती से चिपके हुए केबल उनकी लीला 
को व्यक्त करने योग्य भाषा नहीं है । हम लोगों के साथ उस अनन्तदेव की अनन्त, 
लीला है--नोचे दी गयी कतिपय घटनाओं से उसका कुछ आभास मिल जायगा । 
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एक बार मैं कई साल पहले काशीधाम से भागलपुर जा रहा था । क्यूल स्टेशन 
“पर गाड़ी बदल कर जाता पड़ता है । ट्रेन जिस वक्त क्यूल पहुँची, मैंने देखा कि दोनो 
ओर के प्लेट फार्म असंख्य जनों से भरे हुए हैं । सुनने में आया कि जसीडीह में कोई 
'एक मेला है, सब वहो जाएँगे । ज्यों ही ट्रेन रुकी, मैं जिस छोटी बोगी में था उसके 
“दोनों ओर के द्वारों से इतने आदमी घुस पड़े कि मैं, उतरने की बात तो दूर, उनसे 
दब गया । प्राण जाने की नौबत देखकर बाबा को मैंने याद किया, कहा, “बाबा, आज 
अया इस भीड़ में प्राण निकल जाएँगे ?” स्मरण करते ही शरोर में एक प्रबल शक्ति 
का अनुभव हुआ, ओर उसी शक्ति द्वारा जिस खिड़की के पास वंठा था फिर उसो के 
“पास जाकर बैठकर बाहर प्छेट फार्म के पीछे की ओर देखा, खाकी पोशाक्रघारी फौजी 
“के समान एक व्यक्ति खड़ा होकर मेरी ओर देख रहा है । मैंने उससे कहा, “भाई, 
मैं उतर नहीं पा रहा हैँ, इस खिड़की से उतरूगा, तुम दया करके मुझे तनिक सहारा 
दे दो ।” वह जैसे इसके लिए तैयार था । यह कहते हो उसने एक हाथ मेरी कमर में 
-डाला और दुसरे हाथ में मेरे पैरों को लेकर धीरे से उतार दिया और भागलपुर जाने 


चाली ट्रेन को दिखा दिया । अब तक कुछ सोचने का समय नहीं मिला । अब निदिचन्त . 


निरापद रूप में भागलपुर की गाड़ी पर बैठकर मैंने सोचा । यह बाबा की हो लीला 
थी, यह समझते देर न लगी । वे हमसे क्षण भर भी अलग नहीं रहते, यह भलीभाँति 
-समझ लिया । छ 


एक दुसरी बार की बात है, मैं साइटिका रोग का शिकार हो कर बिस्तर पर 
“पड गया । तब बाबा ने देह-रक्षा को थी । मेरी स्त्री मेरे बिस्तर पर बैठकर मालिश 
“कर रही थी। उसने स्पष्ट सुना, जाने कौन उसके कान के पास आकर कह गया, 'बीस 
“दिन ।? ठोक बीसवें दिन मैं रोगमुक्त हो गया । 


तीसरी बार की बात है, बाबा के देहावसान के बाद मलदहिया आश्रम से लोट 
रहा या । उस समय काशी में पहले पहल साइकिल रिक्शे का चलना आरम्भ हुआ था। 
मेरे गोदौलिया पर उतर कर पैदल आने की बात थी । मैं उस समय बाबा के अवधगर्बी 
वाळे आश्रम पर रहता था। मैंने रिक्शा वाले से कहा, “भाई, तुम्हें दो आने और 
दूँगा, तुम मुझे हरिश्चन्द्र घाट तक पहुँचा दो ।” वह राजी होकर चल पड़ा । मदनपुरा 
के स्थान पर जब मैं पहुँचा तब दुसरी ओर से एक बड़ा महाजनो इक्रा बड़े वेग से 
आकर मेरे हरतो को धक्का देता चला गया । धक्का लगते ही मैं कई हाथ दुर.जा 
गिरा। ज्यों ही छिटक कर मैं ऊपर शून्य में उठा मेरै मुँह से निकला---''बाबा 17 
त्यों ही जाने किसने मुझे पकड़ कर गिरने से रोक लिया, अन्यथा यदि मैं गिरता तो 
मेरा माथा वहीं पड़े हुए एक पत्थर से आा टकराता, फिर तो तुरन्त मेरा प्राणान्त हो 
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जाता । मैं उस बड़े . पत्थर के ऊपर एक किनारे गिरा, मेरा माथा 

ऊपर हो गया था । रिरने पर्‌ मेरी छाती में ऐसा धक्का लगा कि मैं अ रा 
उस समय वहाँ कई मुस्लिम युवक बंठे थे, उन्होंने चटपट आकर मुझे उठा लिया त र 
'एक ओर छे जाकर कुर्सी पर बिठाया । मैं उन्हें अनेक घन्यवाद देकर अवधगर्बी जता त 
वहाँ मेरे एक नाती और मुहल्ले के एक लड़के ने मुझे सहायता देकर ऊपर पहुँचाया | 
आश्चर्यं की बात कि न तो मेरो कोई हड्डी टूटी और न कोई दुसरी सांघातिक चोट 
यहुँची । अपने परम हितँषी श्रीवंशीधर कविराज की एक महीने की चिकित्सा से मैं 
स्वस्थ हो गया । 


इस प्रकार मैं पद-पद पर श्रीबाबा की असीम करुणा 
७ रुणा और उन को 
सदैव अनुभव करता हूँ । उपस्थिति का 


श्री उमातारा दासी 


मैं बाबा की एक दीन-हीन शिशु सन्तान ह । मेरे पास जान-बुद्धि 
ठ न वा विद्या कुछ 
भी नहीं है । मैं जिस घ'्ना का उल्लेख कर रहो हुँ, वह मेरे घर पर ही बह 
ही । वह हम सब की आँखों देखी घटना है । यह विगत सन्‌ १३५६ (व०) साल 
बात है । * च 


चह बरसात का आषाढ़ महीना था । उस समय मेरा एक पौत्र बहुत बीमार होकर 
शय्या पर पड़ा था । उसका नाम था अरुणकुमार । उसका रोग इतना सांघातिक हो 
गया था कि उसके बचने की आशा नहीं थी। घर के सब लोग आशित थे कि जाने 
किस क्षण क्या हो जाय । सबके मन मे बेचनी थी । घर में चार डाक्टर लड़के की 
हालत देख रहे थे। दस या साढ़े दस बजे लगा कि अरुणकुमार समाप्त हो चुका है। 
उवर बहू का करुणक्रन्दन शुरू हो गया था । ऐवी शोचनीय दशा में मनुष्य स्वभावतः 
षेय खो बैठता है । में भी अधीर हो गयी । मैंने जव देखा कि मनुष्य की कोई शक्ति 
काम नहीं दे रही है तब आकुल प्राणों से दयाळु ठाकुर को पुकारने छगी । भेरी पुकार 
काफल था या वाबा की स्वाभाविक दया दृष्टि से हुआ हो, गुरुदेव सन्तान की व्यथा 
सहन नहीं कर सके, उन्होंने तुरन्त अपनी शक्ति दिखाई । पुकार के साथ ही-साथ ही घर 
उनको देह-सुगन्ध से भर गया । समझ गई कि बाबा ने अभय दान दे दिया। मानो. 
ल के माध्यम से कह दिया, “अब डरना मत, मैं आ गया हुँ । प्रायः 
आधे घंटे तक वह सुगन्ध रही । अरुणकुमार की बुआ और उसके काका उसके सिरहाने 
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इठे थे। वे बोल पडे, “तुम सब चुप हो जाओ, डरने की बात नहीं है । अरुण छटपटाने 
पर भी मरेगा नहीं, दादू-गुरुदेव आ गए हुँ।” : 
तब हम सब रोगी कै कमरे में आ गए । तब भी रोगी के पास बाबा की दिव्य 


अंग-सुरभि मौजूद थी । रोगी रवस्थ हो गया था और आँखें खोल कर ताक रहा था। 
उसने जल पीना चाहा, उसे जल पिलाया गया । उसके बाद धीरे-घीरे उसकी दशा 


अच्छी होने लगी । फिर उस रोग का कोई भी चिक्त उसमें दिखाई नहीं पड़ा । 
गुरुदेव की अचिन्त्य शक्ति और करुणा का विवरण देना मानवशक्ति के परे हे । 
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परिशिष्ट ३ 
विविध संस्मरण 
महाभारत काल के अग्नि-बाण का प्रत्यक्ष प्रदर्शन 


एक दिन की बात है कि झाल्दा ( पुरुल्या के पास ) के राजा श्री उद्धवनारायण 
सिंह ने (जो बाबा के शिष्य और हमारे गुरुभाई थे ) श्री बाबा से कहा कि ऋषि 
वेदव्यास जी ने लिखा है कि महाभारत में अग्नि-बाण तथा वायु-बाण का प्रयोग किया 
गया था । क्या यह बात सच हु? हु 

बाबा बोले- हाँ, बिल्कुल सच है । क्या तुम इसका प्रत्यक्ष प्रमाण देखना चाहते हो? 

उद्धव सिंह बोले-- गुरुदेव, यदि दिखा दें तो बड़ी कृपा होगी । | 

गुरुदेव ने कहा- सामने जो सरकण्डे लगे हूँ उनमें से तीन काट कर मेरे पास ले 
आओ । तब तीनों में से एक सरकण्डे का छिल्का उतरवा कर उसका एक घनुष बनाया । 
फिर कुछ मन्त्र पढे और वह धनुष घातु का सुन्दर धनुष बन गया । अव दुसरे सरकण्डे 
को अभिमन्त्रित किया वह स्टील का पैनी नोक वाला पृष्ट तीर बन गया । 

बाबा बोले--देखो यह एक सामान्य तीर और कमान है । 

अब मन्त्र द्वारा बाबा ने अग्नि देवता को अभिमन्त्रित करके तीर की नोक में प्रवेश 
करा दिया । फिर इस बाण को धनुष पर चढ़ा कर बाबा ने उसे सामने खडे एक बड़े 
बरगद के वृक्ष पर छोड़ दिया । 

क्षणमात्र में वह बाण अत्यन्त घोर ध्वनि करता हुआ बड़े वेग के साथ उस बरगद 
के पेड़ को चीरता हुआ पार कर गया तथा उप वृक्ष में तुरन्त भाग लग गई । बाबा 
बोले कि पूरा फायर-ब्रिगेड भी इस पेड़ की अग्नि को शान्त नहीं कर सकता । 

फिर उन्होंने तीसरा सरकण्डा लिया और उसका तीर बना कर उसे भी अभिमंत्रित 
किया । तदुपरान्त उस तीर की नोक पर वरुण देवता का आवाहन एक ओर मन्त्र 
द्वारा किया । र 

इस तीर को धनुष पर चढ़ा कर उन्होंने जब उपर्युक्त प्रचण्ड जलते हुए बरगद के 
पेड़ पर छोड़ा तो देखते ही देखते पेड़ की आग बुझ गई । 

तदुपरान्त बाबा ने फिर एक मन्त्र पढ़ा तो वे धनुष तथा बाण एक बार फिर से 
तीन सरकण्डे बन गये । 

उपर्युक्त कथा राजा उद्धवनारायण सिंह ने श्री बाबा के पौत्र गुई बाबा ( स्व० 
सरोजमोहन चट्टोपाध्याय ) को स्वयं सुनाई थी और गुई बाबा ने २४-१०-१९७२ को 
दुर्गा पूजा के उत्सव पर श्री विशुद्धातन्द कानन आश्रम, काशी में लेखक को सुनाई थी | 

क्र - < 
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गुरुवशेन | 


गुरुमाई श्री इन्दुभूषण मुखर्जी, ११२ एफ ब्लॉक, न्यू अलीपुर, कलकत्ता--५३ 
द्वारा मुझे, ता० २०-९-७९ को विशुद्धानन्द कानन आश्रम, मलदहिया, वाराणसी में 
सुनाई. गई दो घटनाएं - . Se 

गुरुदेव श्री विंशुद्धानन्द परमहंस देव ने अपना पार्थिव शरीर सन्‌ १९३७ में छोड़ 
दिया था । घटना सितम्बर सन्‌ १९७३ अर्थात्‌ छत्तीस वर्ष बाद को है । 

मैं अपने गुरुमाई तथा मित्र स्व० जितेन्द्रनाथ चक्रवर्ती महाशय से मिलने उनके घर 
९।१.द्वारिक घोष लेन, चेतला, कलकत्ता-२७ गया था । उनके घर में ढूंढ़ते-ढूढ़ते मैंने 
उनके पूजा के कमरे का द्वार घकेला । अन्दर से बन्द न होने के कारण वह खुल गया। 
चक्रवर्ती महाशय तो उसमें न मिळे पर पूजा घर में से बाबा के शरीर की अति अनुपम 
पद्मगन्ध आई । उनको न पाकर में लौटने की सोच ही रहा था कि उसी समय जितेन्द्र 
चक्रवर्ती दादा बाहर से लोट कर घर में घुसे। । मैंने जब पद्मगन्थकी चर्चा की तो 
उन्होंने बताया कि गुरुदेव प्रायः सुक्ष्म शरीर से मेरे घर आते हैं और उस समय वह 
` पद्मगन्ध आती है । : 

कुछ समय उनके साथ बात-चीत करके में अपने घर लोटते समय राह में यह 
सोचता आ रहा था कि क्या वास्तव में मृत्यु के छत्तीस वर्ष पश्चात्‌ भी श्री गुरुदेव 
सूक्ष्म शरीर से हम लोगों के पास आते हैं ? और मन ही मन मैंने बाबा से प्रार्थना को 
कि यदि यह सच है तो आप कृपा करके आज ही रात को दर्शन देकर मुझे कृतार्थ करें 
और मेरा सन्देह मिटा दें । 

और मेरी प्रार्थना स्वीकृत हुई । रात्रि को पौने तीन बजे गुरुदेव घोती पहने तथा 
चादर ओढे, सदा की सी वेश-भूषा में, स्वप्न में मेरे सामने प्रकट हो गये । 

तब से मुझे लेशमात्र भी सन्देह नहीं रह गया कि तिरोधान के पदचात्‌ भो गुरुदेव 
हम लोगों की बराबर देखभाल रखते हैं । 


गुरूकुपा 
- मै ( इन्दुभूषण मुखर्जी ) कलकत्ता पोर्ट कमिएनर के एक्जीक्युटिव इंजीनियर के 


दफ्तर में ५१, सरक्युलर गार्डन रीच रोड, कलकत्ता-४३ में काम करता था । सन्‌ | 


१९७३ में अचानक बैलस्ट सेक्शन में बदली का आदेश मिला । इस सेक्शन में नेक्स- 
छाइट्स का बड़ा जोर था । अनुशासनहीनता तथा जरा-जरा सी बात पर मृत्यु के 
घाट उतार देना रोज का काम था। मैं इस स्थानान्तरण के कारण अति दुःखित हुआ । 
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अवकाश-प्रासि में केवल अठारह मास का समय दोष रह गया था । अतः मैंने अपने 
अधिकारी से प्रार्थना की कि मुझे उस सेक्शन को न भेजा जाय, पर मेरी प्रार्थना पर 
उसने कोई घ्यान न दिया । निराश होकर तथा कोई और चारा न देख मैंने हेड-ऑफिस 
को न बदले जाने का एक प्रार्थना-पत्र लिखा तथा उसे श्री गुरुदेव की फोटो के श्रीचरणों 
में रखकर अगले दिन उसे अपने एक्जीक्युटिव इंजीनियर को दे दिया । उसने उसको 
बड़े दफ्तर भेज दिया । कुछ ही दिन पश्चात्‌ वहाँ से आदेश मिला कि मेरी बदली 
बँलस्ट सेक्शन में न की जाय बल्कि एक और अफसर की वदली का आदेश आ गया 
जिसने मेरी वदली कराने का षडयन्त्र रचा था । ऐसे करुणामय हैं मेरे गुरुदेव ! 


श्री निकुंजबिहारी मित्र, रिटायर्ड फोरसेन, भाडिनेत्स फॅक्टरी, देहरादुत द्वारा 
लेखक से ता० २४-१०-७७ को श्री विशुद्धानन्व कानन आश्रम, काशी में कथित, 
श्री विशुद्धानन्दजी परम हुंसदेव के विषय में, कतिपय घटनाएँ । 

मेरी पूज्या माताजी को परमपूज्य श्री विशुद्धानन्दजी परमहंसदेव ने सन्‌ १९३० ६० 
में दीक्षा दी थी । तभी से श्री श्री बाबा ने किस प्रकार से हम लोगो की अनेक कष्टों 
तथा भयानक परिस्थितियों में रक्षा की है उसी के कुछ उदाहरण मैं यहाँ दे रहा हूं 
१. अंगूठा कटने पर भी उसके कुपरिणामों से रक्षा । 


मैं अपनो माता का सबसे बड़ा पुत्र ह । ३१ अगस्त सन १९३३ ई० को बृहस्पति- 


वार के दिन कलकत्ते के पास ईशापुर राइफिल फैक्टरी में सेन्टर लेथ मशोन पर काम . 


करते समय अनायास हो. मेरा दाहिना हाथ लेथ में फेस गया और फल-स्वरूप मेरा 
दाहिना अँगुठा कट कर बिल्कुल अलग हो गया । तुरन्त ही मुझे आडिनेन्स फैक्टरी 
अस्पताल ले जाकर क्लोरोफोर्म देकर मेरे हाथ में टाँके लगाये गये । उस समय मुझे 
रूगा जैसे बाबा प्रत्यक्ष मेरे पास खड़े हैं और मुझे सान्त्वना दे रहे हूँ । मुझे कोई कष्ट 
पीडा न हुई, और न बुखार ही आया। एक सप्ताह में ही मैं एकदम चंगा हो गया 
जिससे कि डाक्टर साहब भी चकित रह गये कि ऐसा गहरा घाव इतने शीघ्र केसे 
अच्छा हो गया । फैक्टरी से अंगुठा कट जाने को सूचना पाते ही मेरी माता सीघे ही 
दयालु गुरुजी की शरण में भवानीपुर ( कलकत्ता ) आधम में पहुँची और सारी दुःख- 
घटना गुरुदेव को सुना कर अश्रुपूर्ण नेत्रों से बोढीं--' बाबा, अब निकुंज काम कैसे कर 
पायेगा, उसकी चाकरी भी छूट जायगी।” म 

कृपालु गुरु ने मेरी माता को सान्त्वना दो और बताया कि उसका, आज ग मृत्यु योग 
था जिसको मैंने केवळ एक भँगुठा कटने पर ही सीमित कर दिया । साथ ही बाबा ने 
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यह भी आश्वासन दिया कि--“उसकी अर्थोपार्जन की क्षमता तथा उन्नति के अवसरों मे 
कोई कमी नहीं आयेगी; वह शीघ्र ही अपने दाहिने हाथ से पूर्ववत्‌ लिख सकेगा तथा 
यथासमय ( श्री बाबा के ) पोत्र थी सरोजमोहन चट्टोपाध्याय ( गुई बाबा ) से दीक्षा 
भी पाएगा ।' धः 

हुआ भी ऐसा ही । मेरे साथियों ने कहा कि अब मैं द्ये हाथ से कभी न लिछ 
पाऊेँगा । अतएव मैंने बायें हाथ से लिखने का अभ्यास डालने का प्रयत्न भी किया 
परन्तु उसमें असफल रहा और मन में बड़ा दुःखी हुआ। किन्तु अचानक हो १६ 
अक्तूबर १९३३, अर्थात्‌ अंगुठा कटने के डेढ़ महीने वाद ही, अंगूठे पर पट्टी बेंबी होने 
पर भी दायें हाथ से लिखने की अन्तःप्रेरणा हुई और आश्चर्य कि मैं पूर्ववत्‌ सुन्दरता से 
लिख पाया । मेरे तथा सब के आइचर्य की सीमा न रही । कृपालु गुरुदेव को अनेकानेक 
घन्यवाद दिया। अगले दिन प्रातःकाल अपने जनरल मैनेजर साहब के सामने 
उपस्थित हुआ । 

उनके आदेशानुसार लिखने को कहा गया । सुपरिन्टेन्डेन्ट साहब तथा बबर्स मैनेजर 
दोनों ही मेरी सरल अबाधित लेखन क्रिया को देख अति आइचर्यान्वित तथा प्रसन्न हुए 
ओर उसी दिन मुझे और भी ऊँचे पद का कार्यभार सौंप दिया गया । 

यह ष गुरु की असीम कृपा का मेरा पहला अनुभव । 
२, १०८ बिल्व पत्रों को २८० कर देना 

अगस्त १९४९ में ईशापुर राइफिल फॅक्टरी से मेरी बदली आडिनैन्स फैबटरी 
कानपुर को हो गई। दो वर्ष वाद रामकृष्ण मिशन की एक संन्यासिनी चण्डी माँ को 
साथ लेकर मेरी माता मेरे ज्येष्ठ पुत्र स्वपन के लिए, जो उस समय पाँच वर्ष का हो 
गया था, एक 'कवच' की व्यवस्था करने कानपुर आई । 'कवच' की कार्य-प्रणारी के 
अनन्तर 'हवन' के लिए मेरी स्त्री ने गिन कर एक-सौ-आठ बेलपत्र यथास्थान रख 
दिये । चण्डी माँ ने भी फिर से गिन कर देख लिया कि पुरे १०८ ही हैं । किन्तु हवन 
करते समय देखा गया कि १०८ बिल्वपत्र के स्थान पर २८० बिल्वपत्र हैं । अगले दिग 
अग्निहोत्री पण्डितजी से पूछने पर पता चला कि. २८० बिल्व-पत्र ही उस हवन की 
आहुति के लिए उचित थे १०८ नहीं । पर १०८ बिल्वपत्र २८० कैसे हो गए, यह 
समझ में नहीं आया । रात्रि को दो बजे श्री गुरुदेव ने “चण्डी माँ? को स्वप्न देकर 
बतलाया कि उन्होंने ही बिल्वपत्र २८० कर दिये थे क्योंकि उतनी मात्रा अपेक्षित थी ॥ 
आप धन्य हैं मेरे गुरु! आप की जय हो । 
३. पुत्र अरुण को डिप्यीरिया द्वारा मरण से रक्षा 


शनिवार, २६ जुलाई १९५२ ई० को प्रातः द्वितीय पुत्र अरुण और मैंने साथ-साथ 
नास्ता किया और मैं फॅक्टरी चला गया । ' अपराह्न-भोजन के समय एक बजे जब मैं 
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अर आया तो देखा कि अरुण को १०३ डिय़ो बुखार है और मेरी स्त्री उसके सिर पर 
यू डी. कोलोन की पट्टी बराबर बदल-वदल कर रख रही हुँ। 

अन्तःप्रेरणा के फलस्वरूप में तुरन्त ही अपनी साइकिल पर अपने बंगले से पाँच 
किलोमीटर दूर अपने कुटुम्बी चिकित्सक डॉ० ए० बागची के घर गया और उन्हें सारा 
हाल बताया । डॉ० साहब मेरे घर आए ओर अरुण की जाँच करने के वाद बोले-_ 
ऽडिप्थीरिया' माळूम होता है और स्वाब लेकर डॉ० वाजपेयी, पैथोलौजिस्ट के पास 
कल्चर ( जाँच ) के लिए भेजा । उन्होंने जाँच करके कहा-डिप्धीरिया है । पूरी 
कथा जानकर वे बोले--“अवद्य ही किसी देव पुरुष का वरद हस्त तुम्हारी रक्षा कर 
रहा है कि तुमने बिना विलम्भ के तुरन्त ही उपचार की व्यवस्था कर ली । प्रायः डॉक्टर 
लोग तीस से छत्तीस घण्टे बाद स्वाब' जाँच को भेजते हैं जब इतनी देर हो चुकी होती 
है कि रोगी को बचाना असम्भव ही जाता है ।” दो सीरम इन्जेक्शन रगने पर अरुण 
लो एकदम स्वस्थ हो गया जब कि कानपुर आडिनेन्स फैक्टरी आरामपुर एस्टेट के 
'डिप्यीरिया से पीड़ित बाको सारे के सारे रोगियों में से और कोई भी नहीं बच पाया । 

श्री बाबा ने पीछे बताया था कि जब अरुण को इिप्यीरिया का बुखार चढ़ा था 
उस समय मैं तुम्हारे बंगले में उसको देखने आया था. ओर मैंने ही उसकी प्राण-रक्षा 
की व्यवस्था की थी, अन्यथा उसका भी बचना सम्भव न था । 

इस प्रकार से कृपालु गुरु अपने शिष्यों के कुट्म्बियों की रक्षा सदा करते रहते हैँ । 
४. डाकुओं से घर को रक्षा 

घटना अक्टूबर सन्‌ १९५५ की है । अपनी पुत्री के विवाह के पदचात्‌ प्रथा के 
अनुसार मैं उसकी ससुराल में प्रथम दुर्गा पुजा के अवसर पर टट्टे की व्यवस्था करने 
कानपुर से कलकत्ता गया । कानपुर में मेरा माली रामनाथ, खूब सम्बे-चोडे डोल-डोल 
का पूरा छह फुटा विश्वासपात्र पट्टा जवान था। उसके आश्वासन पर मैं अपने बच्चों 
तथा कोठी को उसकी निगरानी में छोड़कर निस्संकोच कलकत्ते चला गया । 

एक रात को दो बजे रामनाथ को लगा जैसे किसी ने उसको झकझोरा परन्तु 
गहरी नींद में होने के कारण वह फिर करवट लेकर सो रहा--उठा नहीं । दूसरी बार 
जब उसके गाल पर बड़े जोर का तमाचा पड़ा तो वह भड़भड़ा कर उठ बंठा और 
उसने अपने सामने लम्बी सफेद दाढीवाले तथा गेरुआ वस्त्र तथा खड़ाऊं पहने एक 
सेजस्वी साधू बाबा को खड़ा देखा । उन्होंने कहा--देखो अपनी लाठी लेकर तुरन्त कमरे 
से बाहर जाकर देखो । तुम्हारी कोठी के बाहर मैदान में चोर घुे हैँ । 

रामनाथ लाठी संभालकर तुरन्त कमरे से बाहर निकला और चोरों को ललकारा । 
चोर तुरन्त भाग निकले । हल्ला सुनकर चारों ओर से और दरबान लोग भी इकट्ठे 
हो गये । सबेरै ही दरबानों तथा सिंव[्‌रिटी स्टाफ ने सन्देहात्मक आचरण वाले व्यक्तियों 
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को, जो कुछ समय से धीरे-धीरे करके एस्टेट में घुस-पैठ कर गये थे, निकालने दो 
व्यवस्था कर ली जिससे कालोनी में फिर सुरक्षा का वातावरण स्थापित हो गया । 
ऐसी थी दयालु गुरु की शिष्यों के प्रति कल्याण की भावना तथा सतर्कता । 


प्‌, शुरुदेव द्वारा दास एक्सिडेन्ट से रक्षा 

घटना मार्च १९६६ की है । प्रायः डेढ़ बजे दोपहर का समय था । मैं दक्षिण 
कलकत्ता से एसप्लैनेड की ओर आने वाली ट्राम में बैठ कर यात्रा करने की प्रतीक्षा 
में था । ट्राम को आते देख मैं चट से ट्राम लाइन पार करके उस ओर जानेको 
उद्यत हुआ । 

उसी समय अचानक ही जैसे किसी ने हाथ सामने करके मुझे रोका तथा जोर 
से कहा--'ठहरो'। मैं एकदम रुक गया और ततक्षण एसप्छेनैड की ओर से वेगे 
आती हुई ट्रैम ठीक मेरे सामने रुकी । यदि उस समय मैं न रोका गया होता तो अवश्य 
ही दोनों ट्रामों के बीच में आकर उस दुर्घटना में मेरी बया दशा होती यह सोचकर आज | 
भी मेरा मन दहल उठता हैः। कु 

मैंने अपने प्राण-रक्षक को धन्यवाद देने को जब तक होश संभाला वह अदृश्य हो 
चुका था । 

श्री श्री बाबा गुरुदेव को छोड़ यह कार्य और किसका हो सकता है? दयालु गुरुदेव 
तुम्हारी सदा जय हो. 
६. एक बार फिर प्राण-रक्षा 

एक दिन दक्षिण कलकत्ता से अपने दफ्तर-डाइरेक्टर जनरल और्डनैन्स फौक्टरीज- 
हेंड-ववार्टर्स, छह एसप्लेनेड ईस्ट, आ रहा था । मैं चलती बस से ही उतर पड़ा और बस 
की तेज चाल के कारण मेरा शरीर उसी दिशा में झुकाव से सड़क के किनारे के एक 
बिजली के खम्बे से जोर से टकराने ही जा रहा था जब एक फटे चीथड़े पहने हुए 
मनुष्य ते मेरी वुश-शर्ट का कॉलर पकड़ मुझे पीछे खींच कर खम्भे से टकराने से बाल 
बाल बचा लिया, नहीं तो उस दिन मेरी खोपड़ी के टुकड़े-टुकड़े हो गये होते । हम 
शिष्यों को बचाने के लिये दयालु गुरु ने किस-किस भेष में आकर, किन-किन उपायों 
पै, हम लोगों का कैसो-कैसी विपदामओं से त्राण नहीं किया । 

बाबा गुरुदेव के मेरी माता को पूर्व इंगित अगस्त सन्‌ १९३३ की भविष्य वाणी के 
अनुसार ही मेरी तथा मेरी पत्नी की दीक्षा वृहस्पतिवार २२ सितम्बर सन्‌ १९६६ को 
दादा गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी परमहंसदेव के पौत्र ( श्री दुर्गादास चट्टोपाध्याय के 
सुपुत्र ) श्री सरोजमोहच चट्टोपाध्याय ( गुई बाबा ) द्वारा यथाविधि सम्पन्न हुई । 

[ ७ 
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श्री सच्चिदानन्द चौधरी, इन्जीनियर, गाँव तथा पोसट--अरआर, जिला बर्षेवान 
फिन-७१३१२१ द्वारा विशुद्धानन्द कानन आश्रम, मलदहिया, वाराणसी में दर्जा 
पुजा के उत्सव पर २२ अक्तूबर १९०७ को सुनाई गई अपने जीवन में घटी 
दो घटनाएँ । " 
१, गुरुकृपा का प्रथम अनुभव 


सन्‌ १९३१ में दीक्षा से कुछ मास पूर्व मैं तथा मेरे ज्येष्ठ राता दोनों श्रीरामपुर 
से रेल द्वारा हावड़ा ( कलकत्ता ) उतर कर २० खूपनारायण नन्दन लेन कलकत्ता 
श्री श्री बाबा के दर्शनार्थ सायंकाल पहुंचे । अभी बाबा को प्रणाम कर ठीक से बैठ 
भी न पाये थे कि बाबा के एक वयोवृद्ध शिष्य श्री योगेश बसु ने हम सब उपस्थित 
लोगों को वहाँ से यह कह कर विदा किया कि 'अब आप सब लोग अपने-अपने स्थान 
को प्रस्थान करें क्‍योंकि बाबा के आह्लिक का समय हो गया है ।' मुझे योगेश दादा का _ 
यह व्यवहार बड़ा ही अभद्र लगा और बड़ा दुखी मन लेकर मैं और दादा दोनों भीराम- 
पुर को, जहाँ हमारे पिताजी पुलिस दरोगा थे, लौट पड़े । चलती गाड़ी में हम दोनों 
चढ़ गये--टिकट भी न ले पाये और राह में किसी ने पूछा भी नहीं । घर पहुंचते ही 
मुझे श्रीबाबा की पदागन्ध मिली ओर दादा ने भी उसका अनुभव किया । बस हमको 
आभास हुआ कि श्रीबाबा से हमारे मन की व्यथा छिपी न रही और उसी के 
प्रतिकार हेतु उन्होंने सूक्ष्म शरीर से हमारे पास आने की यह सूचना देकर दमको. 
सन्तुष्ट किया है । : 

यह था गुरु के प्रेम तथा कृपा का मेरा प्रथम अनुभव--जय गुरुदेव ! 
२, ठीक समय पर बढ्ई का प्रकट होना 


मेरी दीक्षा योगिराजाधिराज श्री विशुद्धानन्द परमहंस द्वारा मार्च सन्‌ १९३१ ६० 
को २० रूपनारायण नन्दन लेन, कलकत्ता में हुई। मैं उस समय शिवपुर इन्जी निर्यारग 
कालेज, कलकत्ता में बी० ई० ( बैचेलर ऑफ इन्जी निर्यारंग ) का छात्र था। दीक्षा के 
बाद हम लोगों को योग दण्ड तथा यन्त्र को लेकर बन्द कमरे में आहिक करने का 
आदेश है ताकि यन्त्र पर किसी और को दृष्टि न पड़े, नहीं तो वह खण्डित हो जाता हे । 
मैं उस समय होस्टल में डौरमेटरी में रहता था जिसमें हम लोंग आठ छात्र थे । अतः 
वहाँ तो प्रातः तथा सायं आह्लिक करने की सुविधा थी ही नहीं । बहुत सोचविचार 
के बाद छात्रावास की छत के चारों कोनों पर जो बुजियाँ बनी थीं उनम से एक में 
आह्विक करने का निश्चय किया । मैंने देखा कि बुर्जी में किवाड़ तो हैँ पर उनको भीतर 
से बन्द करने की साँकल नहीं है। तुरन्त मन में विचार उठा कि क्या अच्छा होता 
यदि इस समय कहीं से एक बढ़ई मिल जाता जो साँकल लगा देता । और मेरे आश्चर्य 


का ठिकाना न रहा जब उसी क्षण मैंने छात्रावास के मैदान में एक बढ़ई को आते 
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देखा । मैंने उससे पूछा--क्यों भाई, तुम क्या एक दरवाजे में साँकल लगा दोगे?” 
उसने उत्तर दिया -'क्यों नहीं ।” और तुरन्त ही .उसने बाहर एक छपका कुण्डा 
और अन्दर एक साँकल लगा दी और मेरी आह्निक की समस्या हल हो गयी । अब 
आप ही सोच देखें कि दयालु गुरु को छोड़ मेरी व्यथा किसने दूर की ? दे 


३. मेरे पुत्र की सहायता 
घटना सन्‌ १९६८ ई० की है । मेरा पुत्र ज्योतिर्मय चौधरी उस समय आर० डो० 
एण्ड डी० जे० कॉलेज, मुंगेर ( बिहार ) में बी० एस-सी० प्रथम वर्ष का छात्र था। 
उसने उसी साल १९६८ में पत्रिस लुलुम्बा मॉस्को यूनीवर्सिटी, यू० एस० एस० आर० 
की एक छात्र-वृत्ति के लिए प्रार्थना-पत्र भेजा था । उसके सन्दर्भ में भारत सरकार ने 
इन्टरव्यू के लिए उसे दिल्ली बुलाया था । मैं भी उसके साथ दिल्ली चला गया । 
जब उसे इन्टरव्यू के लिए भीतर बुलाया गया उस समय मैंने श्रीगुरु-चरणों को 
अपने हृदय-पटल पर स्थिर कर उन पर घ्यान लगा दिया जिससे मुझे अवर्णनीय शान्ति 
का अनुभव हुआ । पूरे बीस मिनट तक जितनी देर मेरे पुत्र का इन्टरव्यू रहा मेरा मन 
पूर्णतया बाबा के श्रीचरणो के ध्यान में लीन रहा । पुत्र के बाहर आने पर मैंने उससे 
प्रन किया-“कहो इन्टरव्यू कैसा हुआ ?” उसने उत्तर दिया-“ अति सन्तोषजनक । 
मेरे उत्तरो की इन्टरव्यू बोर्ड के दो सदस्यों ने स्पष्ट रूप से प्रशंसा की ।”” 
तत्परचात्‌ हम लोग जमालपुर ( मुंगेर ) लोट आए । अगले दिन प्रातः भाह्विक 
करते समय मुझे बाबा की वाणी सुनाई पड़ी--मैं इन्टरव्यू के समय दिल्ली में तुम्हारे 
साथ ही तो था 1” अब तो मुझे पूर्ण विश्वास हो गया कि मेरा पुत्र इन्टरव्यू में अवश्य 
सफल हो गया है यद्यपि यह भेद मैंने अपने पुत्र के सामने उस समय प्रकट नहीं किया । 
दो सप्ताह तक जब कोई समाचार नहीं मिला तब मेरे पुत्र ने मुझसे परामर्श किया 
कि माछूम होता है मेरा सेलेक्शन नहीं हुआ, अतः मुझे बी० एस-सी० की परीक्षा की 
तयारी में पुरी तरह लग जाना चाहिए। मैंने कहा--“तुम परीक्षा की तैयारी तो 
अवदय प्रारम्म कर दो पर मुझे पुरा विश्वास है कि तुम्हारा सेलेक्शन अवस्य हुआ है। 
वह आश्चर्यचकित होकर बोला--आपको कैसे मालूम ?” मैंने इतना ही कहा-- बस 
तुम मेरो बात पर विश्वास रखो ।” & 
इस वार्ता के ठीक एक सप्ताह बाद एक पत्र तथा उसके साथ 'मेडिकल एक्जामिनेशन 
फार्म' आया । लिखा था कि स्वास्थ्य परीक्षा कराकर फार्म पुरा करके भिजवा दो तथा 
१३ अगस्त १९६९ को यू० एस० एस० आर० ( रूस ) जाने की तैयारी करो । फार्म 
पाकर उसकी जाँच होने पर यदि स्वास्थ्य की रिपोर्ट ठीक निकली तो आपके जाने कां 
पुष्टिपत्र भेज दिया जायगा । मैंने स्वास्थ्य की यथाविधि उसी दिन जाँच कराकर अगले 
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ˆ दिन ही सामान्य लिफाफे में ही मेडिकल फार्म भेज दिया क्योंकि रजिस्ट्री से भेजने पर 
देर होने की आशंका थी । ० 

८ अगस्त तक कोई समाचार नहीं मिला । अतः पुत्र को साथ छे मैं सपरिवार 
उसी दिन दिल्ली के लिए रवाना हो गया । तथा ९ अगस्त को बिरछा मन्दिर के पास 
नई दिल्ली की काली बाडी में ठहरने को व्यवस्था करके पुत्र ज्योतिर्मय को साथ ले मैं 
सीधा दस बजे प्रातः “शास्त्री भवन' पहुंचा । पूछ-ताछ के अनन्तर ज्ञात हुआ कि चिट्ठी 
आज ही जा रही है । चिट्ठी वहीं ले ली गई। 
ब प्रश्न उठा पासपोर्ट बनवाने का । हम लोग क्योंकि बंगाल के निवासी थे अत 
नियमानुसार हमारा पासपोर्ट कलकत्त पास-पोर्ट दफ्तर से ही बनना चाहिए था । परन्तु 
दिल्ली से कलकत्ता जाकरु पासपोर्ट का समय पर बन कर मिल जाना असम्भव था । 
अतः हमने अधिकारी से प्रार्थना को कि हमें दिल्ली पासपोर्ट आफिस से ही पासपोर्ट 
बनवाने की सुविधा दी जाये । किन्तु इसके लिए उस अधिकारी ने हमें वरिष्ट अधिकारी 
से भेंट करने को कहा । वरिष्ठ अधिकारी ने हमारी प्रथंना स्वीकार करके तुरन्त आदेश 
दिया और हम लोग दिल्ली पासपोर्ट अधिकारी के कार्यालय पहुँच गये । यहाँ प्रश्न उठा 
कालरा, चेचक आदि के टीके लगवाकर प्रस्थान से कम से कम एक सप्ताह पहले उसका 
फामं पुरा होना चाहिए। हम लोगों को तो इस सब का कुछ भी पता न था और हम 
बड़े धर्म-संकट में पड़ गये । उसी समय एक अज्ञात व्यक्ति ने आकर कहा--हमको 
पच्चीस रुपये दीजिए हम आपका सब काम ठीक करा देंगे । अगले दिन उसने टीके आदि 
का फार्म पहले की तारीख में हस्ताक्षर कराके हमारे पास प्रातः काली बाड़ी में ही 
पहुँचा दिया । 

ये सारी बाधाएँ तथा व्यवधान श्री बाबा की कृपा से बड़ी सुगमता से दूर हो गये 
और ज्योतिर्मय निर्धारित तिथि को प्रस्थान कर गया जब कि उसके और साथी एक 
सप्ताह बाद ही जा सके । 

मैंने अनुभव किया कि एक अज्ञात शक्ति सब समय मेरी सहायता के लिए तत्पर है । 


श्री नेपालूचन्त्र चटजों, पुलिस ऑफिसर, अलीपुर, कलकत्ता के गुरुकुपा के 
कुछ अनुभव-- 
मुझे गुरुजी की जन्मभूमि के दर्शनों के लिए छुट्टी कैसे मिलो 


मैंने गुरुदेव धो बिदाद्धानन्द जी परमहंसदेव के सुपुत्र श्री दुर्गादास चट्टोपाध्याय के 
होत्सव तथा शिवरात्रि-उत्सव--जो विवाह के दो-तीन दिन बाद बंडूल में ही सम्पन्न 
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होने वाले थे- दोनों में सम्मिलित होने का निश्चय किया । तदनुसार मैंने एक सप्ताह 
- की आकस्मिक छुट्टी के लिए आवेदन पत्र प्रस्तुत कर दिया । संयोग से कार्यालय में पत्र 

आया कि उन्हीं दिलों में डिप्टी इन्सपेक्टर जनरल ऑफ पुलिस साहब हमारे दफ्तर 
के निरीक्षण के लिए आ रहे हैं । इस सूचना से मेरी सारी योजना ही गडब में पढ 
गई ओर बड़े दुःखी मन से मैंने बाबा को सारे वृत्तान्त से अवगत कराया तथा न गा 
पाने के लिए क्षमा-प्रा्थना को । बाबा ने उत्तर में लिखा ¬ चिन्ता मत करो, जो 
होता है होने दो ।'' 

डी० आई० जी० साहब बहादुर निरीक्षण के लिए आये तो अवश्य किन्तु पीछे- 
पीछे ही उनको कलकत्ता बड़े दफ्तर लौटने का तार आ गया । इस कारण निरीक्षण 
स्थगित करके वे तुरन्त कलकत्ता लोट गए और मैं प्रसन्न चित्त अपनी पूर्व योजना के 
अनुरूप बंडूल पहुँच गया । जय हो मेरे गुह! ` र - 
बाबा द्वारा मेरे पुत्र की रोग से मुक्ति 

जिन दिनों मैं बर्दवान थाने में दरोगा था, मेरे पुत्र अमर को, जो १२ वर्ष का था, 
ज्वर आने लगा । पुरे पंद्रह दिन की अथक चिकित्सा करने पर भी ज्वर नहीं छूटा । 

सौभाग्य से श्री श्री गुरुदेव उन दिनों मेरे पास ही एक दिन के लिये ठहरने आये 
थे । सायंकाल के भोजन में उन्होंने दूध, छूची ( मैदा की पुरी ) और केला छिया । मेरे 
ज्वर-पोड़ित पुत्र ने हठ पकड़ ली कि वह भी श्रीबाबा का भोग-प्रसाद अवशय छेगा। 
ज्वर के कारण हम लोगों ने अनेक प्रकार से उसको फुसलाने का प्रयत्न किया किन्तु 
सब निष्फल । अन्त में वात बाबा तक पहुँची । उन्होंने कहा-“थोड़ा सा प्रसाद दे दो ।” 
अन्ततः ऐसा ही किया गया और आइचर्य कि अगले दिन सवेरे जवर नदारद और अमर 
सानन्द कूद-फाँद करने लगा । 

ऐसी थी गुरुदेव की कृपा तथा करुणा । 
बाबा की तन्द्रा-इच्छा होते ही भंगुरों की बौछार 


एक बार बाबा मेरे पास रानीगंज आये हुए थे । बैठे-बैठे ही उन्हें नींद का झोंका 

आ गया । मैं, रजनी बंनर्जी तथा मुन्सिफ नरेन घोष तीनों शिष्य श्रीबाबा के चरणों 

में बढे थे। अचानक छत से अंगूर पटापट नीचे गिरने लगे-बौछार हो गई। कुछ सीधे 

बाबा के खुळे मुख में चळे गये और कुछ हम लोगों ने उठाकर खाये-बड़े ही स्वादिष्ट ये। 

७ गुरुदेव ने नेत्र खोले और बोले -''सो तुम लोगों ने भी अंगूर खाये । हुआ क्या, कि 

मुझ तन्द्रा आ गई तथा अंगुर खाने की इच्छा हुई । महाशक्ति ने तुरन्त दया करके मेरी 
इच्छा पूर्ण की 1? 


यह है एक उदाहरण कि किस प्रकार से महाशक्ति सच्चे योगी की इच्छा पूर्ति के 
लिए तत्पर रहती है । न क 
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गुरुभाई श्री मन्मयनाथ सेन ( निवासी १० लेक रेज, कलकत्ता-२६ ) द्वारा 
दिनांक १० अक्टूबर १९८० को श्री विशुद्धानन्द 'फानन आश्रम में स्वयं सुनाई हुईः 

घटनाएँ-- द 
डा० अक्षयदत्त ( प्रसिद्ध होसियोपेथ, कलकत्ता ) 

के अविइघास का विइवास में परिवतेन 

मेरे, पिता, कुमार जाभिनीवल्लभ सेठ, उस समय १० डफ स्ट्रीट, कलकत्ता में 
रहते थे जब योगिराज विशुद्धानन्दजी परमहंसदेव ने अक्टूबर, १९३९ में दुर्गा पूजा 
महा-अष्टमी के शुभ दिन, उनको पुरी आश्रम में दीक्षा दी थी । 


दीक्षा से पूर्व उन्होंने पहले-पहल श्री गुरुदेव के दर्शन, श्री डब्त्यु० सी० बनर्जी के : 


निवास-स्थान “टावर हाउस', अखिल मिस्त्री लेन, कलकत्ता में सन्‌ १९१७ में विये थे | 
तबुपरान्त वे समय-समय पर गुरुदेव के दर्शन करते रहते थे । उस समय मेरे पिताजी 
अर्श ( बवासीर ) रोग से आक्रान्त थे और प्रसिद्ध होम्योपैथ डाक्टर अक्षयदत्त ते 
चिकित्सा करा रहे थे, जो उनके मित्र भी थे। बात-चीत के दौरान मेरे पिता ने एक 
दिन अक्षय बाबू से श्री विशुद्धानन्दजी की अद्भुत योगशक्ति के चमत्कारों के विषय में 
उल्लेख किया । इस पर डा० अक्षयदत्त बोले-“मैं चमत्कारों में विश्वास नहीं करता । 
ये केवल सम्मोहन-विद्या ( घ/ए97०४४० ) अथवा मतिभ्रम ( छ३1ए०ाइ४० }. 
के व्यापार होते हैं । इस कथन पर मेरे पिताजी कुछ खीझ कर बोले-मैं दावे से 
कहता हूँ कि तुम्हारी धारणा मिथ्या है । और तुमको स्वयं परीक्षा करके अपने कथतः 
की सत्यता की पुष्टि के लिए आमंत्रित करता हूँ 1” 

तदुपरांत एक दिन वे डा० दत्त को बाबा के पास टॉवर हाउस ले गये। उस समयः 
डा० दत्त की सन्देह-निवृत्ति के लिए बाबा ने कुछ सुगंधियाँ निमित करके दिखाई तथा 
सुय्य-रदिमियो को लेन्स द्वारा केन्द्रित करके एक पुष्प को दुसरे प्रकार के पुष्प में परिवर्तन 
करके दिखाया । इस कार्य-विधि के समय डा० दत्त ने, यह देखने के लिए कि हाथ की 
कोई चालाकी तो नहीं है, बाबा का हाथ पकड़ लिया । बाबा ने डा० दत्त के मुख पर 
हल्के से एक तमाचा मारा और बोले--/अरे मूर्ख ! तुम समझते हो मैं तुम्हारे सामने कुछ 
चालाकी चल रहा हे ।!९ और उसी समय अपने ऊनी आसन में से उन की एक घज्जी 
फाड़ कर, उस पर लेन्स द्वारा सूर्य्यं की अपेक्षित ररिमर्यो को केन्द्रित करके ऊन की उस, 
घज्जी को एक मूगे ( 00:४1 ) में परिवर्तित कर दिया । 

यह देखकर डा० दत्त स्तम्भित होकर चुप हो गये। “मूंगा? तुरन्त का बना होते! 
के कोरण उस समय तक मुलायम ही था । शिष्यों ने उसे देखना चाहा और एक ने तोः 


उसमें कील भी घुसा दी जो उस मूंगे में आज तक घुसी हुई है । वह मूंगा मैने ( मन्पा ' | 


नाथ सेन ) बाबा से माँग लिया और आज तक मेरे पास मेरे तिवाप-स्थान १० 'लेक-रॅज,. 
कलकत्ता--७०००२६ पर सुरक्षित रखा हुआ है। 
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यह सब देख कर अविश्वासी डा० दत्त का सन्देह कुछ-कुछ दूर हुआ किन्तु बाबा 
ने भाप लिया और वे डा० दत्त से बोले-- क्यों, तुम्हारा संशय अभी भी पूर्णरूपेण 
“निवृत्त नहीं हुआ है ?” --और तुरन्त ही उन्होंने अपनी नाभि फाड़ कर एक तकिया 
उसमें घुसा दिया । इस विकराल दृश्य को देखते ही डा० दत्त मूछित हो गये । तब गुरू 
“देब ने डा० दत्त के मुख पर गंगाजल छिड़का. तथा शिष्यों ने पंखा झला और कुछ समय 
के उपरान्त उनकी चेतना छौटी। अब तो डा० अक्षयदत्त बाबा के श्रीचरणों 
-लोट गये तथा उनसे दीक्षा की प्रार्थना की । ) 

बाबा बोले- अच्छा, मैं अपने मुख्यालय ज्ञानगंज को अनुमति के लिए 
'लिखूंगा ।” बाबा ने लिखा भी किन्तु उत्तर मिला कि डा० अक्षयदत्त का जीवन- 
“काल अब प्रायः समाप्ति पर है । अतः दीक्षा से अब विशेष लाभ नहीं । और दो वर्ष 
-उपरान्त सत्य ही डाक्टर का देहावसान हो गया । 


मञ्जी सन्सथनाथ सेन की गंभीर "रक्तातिसार से रक्षा 


सन्‌ १९१९ में मैं गंभीर रक्तातिसार ( 5९४९० 91000 ०४5९४7) ) के कारण 
अत्यन्त दुर्बल हो गया.था । मेरी चिकित्सा अति प्रसिद्ध कविराज थी मागुनि मिश्र कर 
-रहे थे तथापि मेरा स्वास्थ्य बजाय सुधरने के बिगड़ता ही चला गया । अतः मेरे पिता ' 
-वायु परिवत्त न के लिए मुझे कलकत्त से पुरी ले आए । गुरुदेव के चमत्कार तो वे 
सन्‌ १९१७ से देख ही रहे थे । अतः प्री पहुँचते ही वे श्री गुरुदेव के आश्रम गये तथा 
-सादर प्रणाम, वन्दन आदि के पश्चात्‌ मेरे स्वास्थ्य की दुरवस्था से श्रीबाबा को 
अवगत कराके उनसे अपने पुरी के घर आकर मुझे देखने की कातर प्रार्थना की । 

कृपाळु गुरु ने प्रार्थना स्वीकार कर ली और वे पधारे तथा मुझे देखकर बोले-- 
“अभी तो इस बालक द्वारा अनेक कार्य होने हैं। अभी इसका मृत्यु-योग नहीं न 
"यह बात है सन्‌ १९१९ की । श्री मन्मथनाथ सेन आज २०-११-१९८३ तक भी 
“प्राय; अड्सठ वर्ष की अवस्था में जीवित हैं । 
योक्षोपरान्त आयु-वृद्धि 


कलकत्ते के एक प्रसिद्ध ज्योतिषी ने मेरे पिता, कुमार जामिनीवल्लभ सेन को 
'बताया था कि आपके सबसे बड़े पुत्र ( अर्थात्‌ मेरे भाई ) श्री गोपीवल्लभ सेत का 
देहावसान अठारह वर्ष की आयु पूरी होने से पहले ही हो जायगा। मेरे पिता तथा 
"माता इस भविष्य-वाणी से अति व्यथित हो गये । अतः सन्‌ १९१९ में अपनी दीक्षा 
के उपरान्त मेरे पिता ने गुरुदेव से गोपीवल्लम की दोक्षा की भी प्रार्थना की जो 
ह समय १५ वर्ष का था। फलतः १६ वर्ष की आयु में अप्रैल, १९२० को, पिताजी 
के उद्यान-गृह्‌ ( Garden House )—रंगपुर राजबागान बाड़ी--“ जाह्नवी 
/निछय--”, ग्राम तथा डाकघर--अरिया दाहा, जिला--चौबीस परगना--( परिचम 
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बंगाल ) में, मेरे भाई की दीक्षा सम्पन्न हुई। संयोग से गुरुदेव श्री वि 

शुद्धानन्दजी काः 
प्रथम जन्मोत्सव भी हमारे सौभाग्य से इसी स्थान पर मनाया गया था | दौक्षा के प्रभाव 
तथा गुरुकृपा से आता गोपीवल्लभ सेन, अपने अठारहवे वर्ष को बिना किसी बाघा केः 
पार करके, ४५ वर्ष की आयु तक जीवित रहे । 


माताजी को श्री विशुद्धानन्दजी द्वारा दीक्षा 


सन्‌ १८१९ में ज्ञानगंज से, मेरे पिता तथा माता दोनों को - 
प्राप्त हो गई थी । मेरे पिताजी ने जब मेरी माता को बताया हत णु 
जी से कहा कि वे तो पहले ही योगी श्री ध्यामाचरण लाहिड़ी के शिष्य योगिराज 
पञ्चानन भट्टाचार्य द्वारा दीक्षित है--अतः वे फिर से बाबा से दूसरी दीक्षा चेने के 
पक्ष में नहीं हैं मेरे पिताजी चाहते थे कि मेरी माता भी पुनः दीक्षा,ले लें, पर वे कुछ 
बोले नहीं । 


उसी रात्रि को मेरी माता का स्वप्न में एक प्रचण्ड उन्मत्त साँड़ ने पीछा करना" 
शुरू किया । माँ आगे-आगे और साँड़ पीछे-पीछे । माँ भागते-भागते जब विह्वल हो गईं 
उस समय योगिराज विशुद्धानन्दजी स्वप्न में उनके समक्ष ;कट होकर बोले---. 
“बस, अब भय मत करो, साँड़ अब तुम्हें और नहीं खदेडेगा'! । साँड़ अदृष्य हो गया 
और योगिराज ने अपने कमण्डलू से माँ को जल दिया जिसे पीकर मेरो माता पुनः 
स्वस्थ हो गई । उसी समय उनकी नींद टूर गई । प्रातः मेरी माता ने पुन; स्वप्न का 
सारा वृत्तान्त मेरे पिताजी को सुनाया और बोलीं कि मैं भी बाबा से तुम्हारे साथ-- 
साथ दीक्षा कूँगी । माता का यह निश्चय सुनकर मेरे पिता जी के हर्ष का ठिक्काना न 
रहा और इप प्रकार पुरी आश्रम में उचित मुहूर्त में दोनों की ही सानन्द दीक्षा 
सम्पन्न हुई । द 


गुरुभाई श्री मोहिनीमोहन सान्याल, अवकाश-प्राप्त डिप्टी सुर्पारटेन्डेन्ट 
पुलिस-जीवन की कुछ घटनाओं के संस्मरण 
गुरुदेव की कृपा से नोकरी में पदोन्नति 
योगिराज श्री विशुद्धानन्दजी ने अक्टूबर १९३५ में लक्ष्मीपूजा के दिन मुझे 
दीक्षा दी । दीक्षा के उपरान्त मुझे बताया कि शीघ्र ही तुम्हारा मृत्यु योग था किन्तु 
अब वह्‌ टल गया । 
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सन्‌ १९३५ में दीक्षा के समय मैं मिदनापुर का पुलिस इन्सपेक्टर ( थानेदार ) 
-था । वहाँ की राजनीतिक स्थिति उस सम्रय बड़ी भयंकर थी और क्रान्तिकारियों का 
- उपद्रव चरम सीमा पर था। लगातार चौथे अंग्रेज कलक्टर को जान से मार डालने का 
'बड्यन्त्र रचा जा चुका था । उस समय गुरुदेव की कृपा तथा सहायता का अनुभव मुझे 
पग-पग पर हुआ जिसके कारण मैं उस षड्यन्त्र का भंडा फोड़ने में सफल हुआ । इसके 
-पारितोपिक के रूप में मुझे 11783 police medal मिला तथा पदोन्नति द्वारा मैं 
डिप्टी-सुपरिन्टेन्डेन्ट पुलिस बना दिया गया । 
-तिरोघान के आठ वर्ष बाद स्थूल रूप में गुरु-दर्शन _ 
सितम्बर सन्‌ १९४५ के पहले सप्ताह में मैं अपने स्नान-गृह में फिसल गया 
“जिससे मेरी जाँध की तथा उविका ( १1४ 900 £००५८ ७००९ ) हड्डियाँ दोनों हो 
छूट गई । गिरते समय मुझे स्पष्ट आभास हुआ कि श्रीबाबा ने अपने कोमल कर-कमलों 
से जैसे मेरे सिर को थाम लिया हो अन्यथा फर्श पर टकराने से मेरे सिर के टुकडे-टुकडे 
हो गये होते । इस प्रकार बाबा ने मेरी प्राण-रक्षा की । और मुझे बाबा के दीक्षा 
"के बाद मुत्यु योग सम्बन्धी कहे वचन याद आए । 
चिकित्सा के लिए मुझे बैरकपुर मिलिटरी अस्पताल में भरती कर दिया गया । पहर - 
ही सप्ताह में मेरे तोत एक्सरे ( % 729 ) हुए । तत्पश्चात्‌ डाक्टरों ने निश्चित रूप से 
घोषित कर दिया कि में अब जीवन भर चल न सकूँगा । पीड़ा असहनीय होती थी 
जिसके कारण मैंने कई बार आत्महत्या करने तक की ठान ली । परन्तु एक सप्ताह के 
उपरान्त जब में एक दिन रो-रो कर अपनी व्यथा अपने गुरु को सुना कर उनसे सहायता 
माँग रहा था और मूमलाधार वर्षा हो रही थी तथा बिजली चमक रही थी उसी समय 
शी बाबा पंजात्री कुर्ता ओर धोती पहने हुए मेरे सामने, अस्पताल के कमरे में, स्थूल 
रूप में प्रकट हो गये तथा सारे अस्पताल का वार्ड रोशनी से जगमगा उठा । बाबा ने 
मुझसे पूछा--अरे क्यों रो रहे हो? और साथ ही साथ अपना कोमल वरदहस्त मेरी 
'डूटी हड्डियों पर फेरा । हाथ फेरते ही मेरी सारी पीडा तुरन्त दूर हो गई। क्षण भर में 
ही यह सब हो गया और श्रोबाबा फिर से अदृश्य हो गये । तत्र मुझे निद्रा भा गई : 
और सबेरे उठने पर मुझे कहीं पीड़ा न थी तथा मे आप ही बिना किसी सहायता के ) 
'पळंग पर बैठ गया । पास के रोगियों ने बताया कि उन लोगों ने भी रात को एक मधुर 
सुगन्ध पाई थी जो बाबा के आगमन को सदा सूचित करती है। 
'काशी आश्रम में रहने का आदेश 
जनवरी सन्‌ १९४५ में चाकरी से अवकाश-प्राप्ति के पश्‍चात मेरी साधना में 
'कुंछ व्यवधान उपस्थित हो गये जिनको दूर करने में मैं असमर्थ रहा । अतः अक्टूबर सन्‌ 
१९५८ में, मैंने सिद्ध पुरुष श्री सीताराम ओंकारनाथजी से इस बिषय में परामर्श लेते 
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के विचार से कलकत्ते से मोगरा जिला हुगलो में उनके आश्रम गया। जब उन्हें य 
ज्ञात हुआ कि मैं भी विशुद्धानन्दजी महाराज का शिष्य हुँ तो वे बोले “तुम 2. 
मन्त्र का यथाविधि जाप करते चलो, श्री विशुद्धानन्दजी स्वयं ही तुम्हारा मार्ग-दर्शन 
करेंगे और तुम्हारे सारे संशय दूर कर देंगे ।? 


दीक्षा के समय ही गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी शिष्यों को स्पष्ट आदेश दे देते थे कि 
“क्रिया? के विषय में उनको छोड़ और किसी से कभी मी मंत्रणा नहीं करनी हे । इस 
आज्ञा के उपर्युक्त प्रकार से उलङ्घन करने के कारण ही, श्री सीताराम-ओंकारनाथजी 
के मोगरा आश्रम से लौटने पर दिसम्बर मास में, मैं चौदह दिन के लिए पैरा-टाइफों इड 
ज्वर से आक्रान्त रहा । तत्पश्चात्‌ कुछ समय बाद मुझे स्वप्न में गुरुदेव से ताइना 
मिली कि ज्वर तो आज्ञा-उल्लंघन का दण्ड था, तथा आदेश मिला कि मुझे पत्नी सहित 
काशी आश्रम में जाकर वास करना चाहिए और मेरी स्त्री लाल किनारे की केवल दो 
साडी लेकर जाये अधिक नहीं, तथा आभूषण कोई साथ न लेजाये। | 


तदनुसार जुलाई १९५९ में हम दोनों कलकत्ते से काशी आ गये बिन्तु आश्रम में 
स्थानाभाव के कारण हम लोगों को गणेश मुहल्ले में ठहरना पड़ा । तथापि आश्रम स्थित 
श्री नवमुण्डी सिद्धासन पर जप करते समय मेरे साघना-सम्बन्धी सारे संझयों का 
स्वतः ही समावान हो गया । दिसम्बर १९६२ में मुझे आश्रम में हो रहने को स्थान 
मिल गया । 2 


सन्‌ १९६२ में हम दोनों अपने सबसे छोटे पुत्र के विवाह में सम्मिलित होने काशी 
से कलकत्ता आये । विवाह के पश्चात्‌ जनवरी सन्‌ १९६३ में हम दोनों काशी आश्रम में 
लोट आये किन्तु बिना मुझे बताये तथा गुरुदेव के आदेश के विरुद्ध मेरी पत्नी शादी में 
पहनने को निकाले हुए अपने आभूषण साथ ले आई थी । काशी पहुँचने के तीन दिन 
के भीतर ही आश्रम में हमारे कमरे से उसके आभूषण चोरी हो गये । 


उपयुक्त घटना पढ़ने के पश्चात्‌ भी, हे प्रिय पाठको ! क्या आपको इस कथन सें 
कुछ भी सन्देह रह जाता हे कि सद्गुरु शरीर रहते तो शिष्यों का मार्ग-दर्शन करते ही 
हैं, तिरोधान के बाद भी ; गुरुदेव का तिरोधान हुआ सन्‌ १९३७ के जुलाई मास में और 
उपर्युक्त घटना है सन्‌ १९५८ से १९६३ के बीच की) वे पूर्ववत्‌ ही उनकी देख- 
भाळ तथा मार्ग-निदर्शन में तत्पर रहते हैं । न 


पार्वती मन्विर-पुजा की घटना 
दिप्तम्बर सन्‌ १९५८ में कलकत्ता में पैरा-टाइफॉइड के ज्वर से मै बड़ा दुर्बल हो 


-गयाथा। अतः दुर्बलता से त्राण पाने के लिए में अपने ज्येष्ठ पुत्र डाक्टर गौरी- न र 
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मोहन सान्याल के पास जो कि ऑडिनेन्स फैक्टरी अस्पताल, किरकी ( पुना ) में मेडिकल 
ऑफिसर थे-वायु-परिवर्तन के लिए १८ मार्च १९५९ को कलकत्ते से चलकर किरको 
पहुँचा । | १ 
वहाँ एक दिन जब में सबेरे का आह्लिक करके पुजाघर से बाहर निकला तो 
देखता क्या हूँ कि मेरा छह साल का पौत्र, सुरित मोहन, अपने द्वारा ही मृतिका से गढ 
हुए पार्वती मन्दिर में श्री दुर्गाजी की मूर्ति की पूजा कर रहा है। इलोकों के शुद्टो- 
चचारण सहित विधिवत्‌ पूजा करते देख मेरे आश्‍चर्य का ठिकाना न रहा । स्वाभाविक 
ही मैने सुरित मोहन से पूछा कि--यह शलोक तथा पूजाविधि तुमने किससे सोखी हू?” 

बालोचित निष्कपट सरलता से बालक ने चकित होकर उत्तर दिया-'बरे दादू ! 
आपको यह भी नहीं मालूम ? दादा नारायण ने ( उसने गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी के 
दीवार पर टेगे चित्र की ओर अपनी अंगुली से संकेत किया ) स्वयं मुझे इलोक तथा 
पूजा-विधि सिंखाई है ।' ग 

ऐसी है दयाळु गुरु की कृपा कि वे हमारे पुत्र-पौत्रों तक का सन्मार्ग-निर्देशन करते 
रहते हँ। 

जब मैंने पूछा कि-यह मन्दिर कौन सा है ?' 

वह बोला--'यह पूना के पास पार्वती-मन्दिर है” । तत्र मेरे मन में भी पूना के 
पार्वती मन्दिर में जाकर देवी की आराधना की प्रबळ प्रेरणा हुई । अतः २३ अप्रैल 
१९५९ को हम लोगों ने अपनी मोटर से पूना के लिए प्रस्थान किया । किन्तु सोलह 
किलोमीटर चलते के बाद जब पूना केवल तीन किलोमीटर रह गया था हमारी गाड़ी 
नें जवाब दे दिया । अतः गाड़ी की मरम्मत के बाद हम लोग फिर चले, पर मन्दिर की 
पहाडी के नीचे पहुंचते-पहुँचते सन्ध्या हो गई । मन्दिर पहुँचने के लिए अभी १४०० 
फुट की सीढियाँ चढ़नी बाकी थों। खैर, हिम्मत करके धीरे-धीरे सीढ़ियाँ चढ़ना 
आरम्भ किया परन्तु मैं दुर्बलता के कारण बहुत थक गया तथा आधी सीढ़ियाँ चढ्ने के 
बाद मुझे वहीं दिल का दौरा ( ॥९०7।-६६।३८६ ) पड़ गया । मैं वहीं रुक कर बैठ गा 
जब कि और सब लोग, जिन्हें मेरी दशा का पता तक न लगा, ऊपर चढ़ते गये । कुछ 
ही मिनटों में, एक सौम्य मृति, लहराती दाढ़ी तथा द्युतिमान्‌ चक्षु और तेजस्वी माकृति 
के साधु अचानक पथ के किनारे प्रकट हुए और बोले--'अच्छा, तुम श्रीमद्‌ विशुद्धानन्दजी 
के शिष्य हो । बे मेरे गुरुभाई है । तुम अत्यन्त क्लान्त दीख पड़ते हो । आओ कुछ 
क्षण मेरे पास बठ कर सुस्ता लो, अभी ठीक हो जाओगे ।' यह कहते-कहते वे अपने 
कोमल हाथों से मेरे सिर, हृदय तथा शरीर को धीरे-धीरे सहलाने लगे । उनका स्पर्श 
मुझे अत्यन्त ही शीतछ, सुखद और स्फूतिदायक लगा और तनिक देर बाद ही गैगे 
अपने को फिर से स्वस्थ अनुभव किया तथा आँखें मूदकर चैन की साँस ली । 
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अँघेरा बरात्रर बढ़ता जा रहा था अतः मैने साधु बाबा को चमत्कारिक ढंग से 
झति अल्प समय में मेरी सारी व्यथा दूर करके मुझे पूर्णर्पेण स्वस्थ कर देने के लिए 


अनेकानेक धन्यवाद देकर उनसे सादर विदा ली और सीढ़ियों पर चढना प्रारम्भ - 


कर दिया । 


जब तक हम पार्वती मन्दिर पहुँचे, सायं आरती होने के उपरान्त नियमानुसार 


मन्दिर के कपाट बन्द हो चुके थे । मेरी दुःखद कहानी सुन कर अनेक अनुनय-विनय के - 


पश्चात्‌ पुजारी जी ने तरस खाकर मन्दिर के कपाट फिर से खोल कर पार्वतीजी के 
दर्शनों का सौभाग्य हम सब को देकर धन्य किया, जो कुछ और अनुभव मुझे हुए उन्हे 
यहाँ प्रकट करना उचित न होगा । यह मन्दिर वैसा ही था जैसा मेरे पौत्र सुरित मोहन 
ने मृतिका से किरकी में बनाकर उसमें पार्वतीजी की पूजा की धी । लोटते हुए हम 
लोग रास्ते भर साधु बाबा को खोजते हुए आये पर वे दिखाई नहीं पडे । | 


गुरुदेव द्वारा प्रत्यक्ष रूप से खीर-भोग ग्रहण करना 

१० जून १९५९ को मेरे पौत्र, सुरित मोहन ने आग्रह किया कि आज वह 
श्री गुरुदेव तथा शिव ठाकुर को खीर-भोग अर्पण करेगा । अतः ११ बजे प्रातः पुजा घर 
के कपाट बन्द करके उसने भोग अर्पण किया । कुछ समय के उपरान्त उसने कपाट खोळ 
दिये और हम सब को बुला कर दिखाया कि गुरुदेव तथा शिवजी'सारी खीर का भोग 
लगा गये । हमने देखा कि खीर के कुछ कण कटोरों के बाहर छिटके पड़े हैं पर कोरे 
खाली हँ । उस समय के हमारे मनोभाव का आप ही अनुमान लगाइए । क्या इससे 
स्पष्ट रूप से यह सिद्ध नहीं होता कि शुद्ध हृदय से अपित वस्तु गुरु और देवगण अबस्य 
ग्रहण करते हैं । । 
शिष्यो के बच्चों के प्रति असीम अनुकम्पा 

पहली नवम्बर १९५९ को मेरा द्वितीय पुत्र, रेवतीमोहन सान्याल विशाखापट्टनम 
में एक फौजदारी के अभियोग (जुर्म ) में पुलिस की हिरासत में थाने में बन्द कर 
दिया गया । | 

मेरी स्त्री को उसी दिन महानिशा ( आधी रात ) में, काशी आश्रम में, जप करते 
समय पुत्र रेवतीमोहन को विशाखापट्टनम के कारागार में रोने-बिलखने को आवाज 
सुनाई पड़ी । वह अत्यन्त अशान्त तथा उद्विग्न हो उठो । तब थोड़े समय के पश्चात्‌ ही 


उसे गुरुदेव की वाणी सुनाई पडी--'मेरे शिष्यों तथा उनके बाल-बच्चों का प्रत्येक घर 
ही मेरा आश्रम है और वे मेरे ही बच्चों को तरह हैं--शेष सुनाई नहीं पड़ी 
तत्पश्चात्‌ उसे आदेश हुआ कि “एक मास तक प्रतिदिन एक कुमारी को भोजन कराञो | 
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और तदुपरान्त तीसवें दिन पुर्णाभिषेक के रूप में २१ कुमारियो को भोजन कराकर, 

एक-एक साड़ी, एक पान तथा चाँदी की एक-एक चवन्नी दक्षिणा में दो। ऐसा करने 

“यर तुम्हारा पुत्र रेवतीमोहन निर्दोष ठहरा कर जेल से छोड़ दिया जायगा ॥!? 

फिर चार दिन के पश्चात्‌ महानिशा में जप करते समय उसे सुनाई पड़ा कि तुम्हारा 
पुत्र रेवतीमोहन जेल से छोड़ दिया गया है, और हुआ भी ऐसा ही । | 

गुरुदेव की कृपा से वह दुर्गापुर स्टील फॅक्टरी में स्टोर-कीपर के पद पर नियुक्त 
हो गया । यहाँ वह सकुशल चल रहा है और २५ जून १९६८ को 'एसिस्टेन्ट करकर 
स्टोर्स ( फाइनेन्स )' के पद पर पदोन्नति हो गई। 

पुत्री का तपेदिक से उद्धार 

अप्रैल १९६२ में मेरी सबसे छोटी पुत्री गायत्री देहरादून सिविल अस्पताल में 
तपेदिक का इलाज करा रही थी । उसे औरों से अलग एक कमरे में रखा गया था, अतः 
२२ अप्रैल को अकेलेपन के कारण तथा पीड़ा के कारण वह जोर-जोर से रोने लगी । 

अकस्मात्‌ श्री गुरुदेव तथा साथ में एक और महात्मा, स्वप्न में उसके सामने उप- 
स्थित हुए ओर. गुरुदेव ने उससे पूछा-'बेटी ! रोती क्यों है ?” मेरी पुत्री ने कहा-'देखो 
बाबा ! मुझे तपेदिक ( 7", 8. ) हो गई है और इन लोगों ने मुझे सब से अलग एक 
कमरे में रखरखा है जिससे मैं बहुत दुःखी हूँ ।' 

बाबा बोले-- तुमको टी० बी०-वी० बी० कुछ नहीं है । लो यह दो गोली रब 
लो और तुम बिल्कुल ठीक हो जाओगी ।' 

, उसने बात्रा की दी हुई दोनों गोलियाँ खा लीं। बाबा और उनके साथी साधु 
दोनों तुरन्त अन्तर्धान हो गए। कुछ एक दिनों में ही . मेरी पुत्री गायत्री एक दम. 
स्वस्थ हो गई। 
सन्‌ १२६४ में बाबा का न्यूयॉक में प्रगट होना 

अगस्त सन्‌ १९६३ मे मेरी पौत्री चिन्मयी की सगाई श्री चन्द्रकुमार बागची पे 
हो गई। चिन्मयी, मेरे पुत्र राधिकामीहन सान्याल की पुत्री है । राधिकामोहुन आज 

( जुलाई १९६८ में ) एण्डरमन्‌ हाउस कलकत्ता में डिप्टी सुपरिन्टेण्डेन्ट' पुलिस ( लॉ 
सेक्सन ) है । चन्द्रकुमार बागची अगस्त १९६३ में, माँष्ट्रियक विश्वविद्यालय कनाडा 
में, एसिस्टेन्ट प्रोफेसर ऑफ मेकॅनिकल इन्जी नियरिग के पद पर सेवारत थे । वह अगस्त 
> एक ले छुट्टी लेकर कनाडा से अपने घर कलकत्ता आये हुए ये । 

समाप्त होने पर श्री बागबी कनाडा लौट गये। वहाँ एटौमिक एनर्जी - 

3 इन्जीनियर के पद पर उनकी नियुक्ति हो गई। उनके बड़े भाई 

उसको न्यूयॉर्क कई पत्र इस आशय के डाले कि वह भारत आकर अपना 
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विवाह कराकर चाहे तो फिर अमेरिका चला जाये | परन्तु 
रन्तु उसने एक पत्र का भी 

उत्तर नहीं दिया और एक दम सा 

क. चुप्पी साध गया, क मेंगनी उसकी अनुमति से 

इससे मेरी पौत्री चिन्मयी के हृदय को बड़ी चोट पहुंची । ७ 

काशी गुरुदेव के विशुद्धानन्द कानन आश्रम में आई मौर तीन सि रा ih 

निवास काल में उसने नवमुण्डी माँ से मानता मानी कि यदि उसका बागची से विवाह 

हो. जाए तो वह 'कुमारी सेवा? करेगी । तथा गुरुदेव के मन्दिर में भो गुसंमूति के समक्ष 


अश्रुपूर्ण नेत्रों से उसने गुरुजी से समस्या का समाधान कर देने की आर्त भाव से 


ब्रार्था की । 

और आश्चर्यं कि १४ नवम्बर को ही एक अत्यन्त तेजस्वी फह्राती 

. Po दाढ़ी 

थुरुष प्रातः साढ़े तीन बजे, न्युयॉर्क में, बागची के सामने स्वप्न मे प्रकट आरडा 
ही घीरे से अत्यन्त स्नेहमयी वाणी में बागची को आदेश दिया कि तुम तुरन्त भारत के 
लिए प्रस्थान करो और वहाँ जाकर चिन्मयी से विवाह कर लो | 

बागची ने कहा-- पर मुझे छुट्टी नहीं मिलेगी” साधु ने कहा--'अब छूट्टी मँगो 
मिल जायगी”, और यह कह कर साधु बाबा अन्तर्धान हो गए । : 


सवेरे जागने पर, बागची का ध्यान फिर से स्वप्न पर ही केन्द्रित हो मया। 
कार्यालय पहुँचते ही उसने छुट्टी का प्रार्थना-पत्र दिया, जो आश्चर्यजनक ढंग ते तुरन्त 
ही स्वीकृत हो गया । भब तो उसे रात के स्वप्न पर पुरा विश्वास हो गया ओर वह्‌ 
न्यूयॉर्क से कलकत्ता, हवाई जहाज से आ गया । यहाँ उसने अपने स्वप्न की कथा जब 
सुनाई तो गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी की फोटो उसे दिखाई गई। देखते हो वह तो 
आनन्द के मारे कूद पड़ा और बोला--इन्हीं साधु बाबा ने तो मुझे न्युयाँक में स्वप्न में 
दर्शन तथा आदेश दिये थे । , 
- ३० अप्रैल १९६४ को यथाविधि बागची ओर चिन्मयी का विवाह सम्पन्न हुआ 
तथा ७ सितम्बर १९६४ को यथाविधि कुमारी-सेवा आदि का आयोजन हुमा । 


सच्ची प्रार्थना का समाधान कैसे होता है, तथा न्यूयॉक में बागची के घर का पता 
चावा ने कंसे लगाया, तथा भारत से न्यूयॉर्क बाबा किस प्रकार उड़ कर गये ये सारे 
भरत और घटनाएँ विचार योग्य हैं । आज के मानव की वृत्ति इतनी संशयात्मक है कि 


उसको बुद्धि इन बातों को मानने के लिए तैयार ही नहीं होती जब कि एक श्द्ावान्‌ 


को इनकी सत्यता पर विश्वास करने में कोई भी आपत्ति नहीं होती । . 
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विशुद्धानन्द परम सजी के विशिष्ट शिष्य श्री जीवनधन गांगुलि तया 
Uo स के जीवन सें घटे कतिपय संस्मरण जो उनके: 
सुपुत्र तया बाबा के शिष्य श्री ज्योतिसंय गांगुि, ८९-महेश मुखर्जी रोड, बेल- 
पररिया, कलकत्ता-५६ पिन-७०००५६ ने लेखक को शिवरात्रि के उत्सव के समक 
दिनांक १६-४-७८ को विशुद्धानन्द. कानन आश्रम, काशी में सुनाये थे । 
पफरपुर ( बिहार ) के रहने वाले हमारे गुरुमाई श्री विनोदचन्द्र राय का 
कलकत्ते में मोतिया का ऑपरेशन अस्पताल में हुआ । ऑपरेशन के सात दिन या री 
शाम को साहे-सात बजे हम लोग उन्हें अपने घर बेलघरिया ले आए । मेरो माता उन्हे 
चाय, नाइता पानी दे ही रही थीं कि अकस्मात्‌ उनके पेट का ग्रहणी फोड़ा (Duodenal 
ज ) फट गया बौर माँ को रक्त की दो बाल्टी भर उलटी हुई । हम लोग मोटर में 
माँ को लेकर तुरन्त आर० जी० कार० मेडिकल कालेज गए और डाक्टर रबीन्द्रनाष 
` चटर्जी को दिखाकर, सेवा-घुश्रूषा की सुविधा घर में अधिक देख, मां को घर ले आपे । 
यहाँ उसको ५३ बोतल ग्लुकोज, सँलाइन तथा १९ बोतल रक्त चढ़ाया गया । रात केः 
साढे-ग्यारह बजे डाकटरों ने माँ को मृतक घोषित कर दिया और गीता का पाठ आरम्म 
हो गया । मेरे पिताजी आये-उन्होंने कुछ देर तक इष्ट मन्त्र का जाप करके गुरुदेव के 
श्रीचरणों का ध्यान करके माँ के मुख में गंगाजल डाला और तदुपरान्त सारे आत्मीयो 
ने भी वैसा ही किया । खबर फलते ही घर में कोहराम मच गया। माँ को सूर्योदय से 
पहले ही श्मशान छे जाने की तैयारी होने लगी । रात के दो बजे थे जब अचानक मेरे 
( ज्योतिर्मय दादा के ) दामाद डा० भूधर बनर्जी ने माँ के शरीर में कुछ हल-चलः ` 
देखी । थोड़ी देर के बाद नन्ज लौट आई, यद्यपि वह अब तक होश में नहीं आयी 
थीं। मैंने पूजा घर में जाकर श्री बा« से आर्ततभाव से प्रार्थना की कि वे मेरी माता को 
प्रायः दो वर्ष का जीवन दान और दें, जिससे वे अपनी मातुहीन पोत्री माला का, जिसको 
० मेरी माता ने ही पाल-पोस कर बड़ा किया था, विवाह देख सकें। ' 


मेरे कान में शब्द सुनाई पडे-''अच्छा | ऐसा ही होगा-कुमारी माँ नीचे खड़ी हैं, 
उनकी सेवा करो ।” 

मैं तुरन्त पूजा के आपन से उठ नीचे भागा और जाकर पूछा कि क्या कोई कुमारी 
आई थी ? पता लगा कि दिखी तो थीं पर वह अभी-अभी लौट गई । मैं तुरन्त भाग 
कर अगले आँगन में गया और उन्हें पा उनसे कातर प्रार्थना की कि मेरी माता को 
बचा लीजिए । वे बोलीं-'इसी लिए तो मैं आयी हूँ'। तब उनको आसन पर बँठाकर 
हम लोगों ने यथाविधि राजभोग ( मिठाई ) से उनकी सेवा कर, दक्षिणा दी तथा 
सादर प्रणाम किया । उसी समय मेरी माता ने आँखें खोली और कहा-“मुझे थोड़ा 
'कुमारी-प्रसाद' दो ।” किन्तु राजभोग तो कुमारी माँ एक दम पूरा खा गई थीं, अर्पः 
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दमने पत्तल पर से उसका रसा अंगुली से उठा माँ को चटा भर दिया और कुमारी माँ 
को माँ को बगल में खड़ा करके उनको चरण-धूलि माँ के माथे पर लगा दी। उप्ती 
समय से माँ स्वस्थ होने लगीं । वह आज नवम्बर १९८२ तंक जीवित हैं और इस बीच 
उन्होंने अपनी दो पौन्रियों तथा एक पौत्र का विवाह सम्पन्न कर दिया है । ७ 


छे 


सन्‌ १९६२ के दुर्गापुजा-उत्सव के समय शीविशुद्धानन्द कानन आश्रम, 

सलदहिया-वाराणसो-२ में घटी कुछ घटनाएँ । 
६ १००१ 

श्री नवमुण्डी माँ को पूजा करने वाले वयोवृद्ध पुजारी नरेन पण्डित का दुर्गापूजा 
नवरात्र से पहले ही देहावसान हो गया । अतः पुरोहित कर्म से भली-भाँति अवगत, 
अपने पिताजी के बहनोई : पंडित सुरेन्द्रनाथ बनर्जी को दुर्गा पृजा-उत्तव के समय पूजा 
सम्पन्न करने के लिये मैं ( ज्योतिमय गांगुलि ) कलकत्ते से साथ ले आया था । 

एक दिन प्राप्त: तीन बजे जब स्नान से पूर्व पंडित महाशय शरीर पर तैल मर्दन 
कर रहे थे तो उन्होंने देखा कि “'श्री बाबा विज्ञान मन्दिर से निकल कर पंडित महाशय 
के कमरे की ओर आ रहे हैं । उनका मुख-मण्डल दीसिमान है। उन्होंने बनर्जी महाशय 
की ओर अनुमति अनुरूप सिर बुलाया और तत्पश्चात्‌ खिड़की के सीखचों में से होकर 
अपने विग्रह-मन्दिर ( गुरु मन्दिर ) में स्थित संगमर्मर मूति के भीतर प्रवेश कर गए। 
. बनर्जी महाशय तो यह देख अवाक्‌ रह गये, यद्यपि अनेक शिष्यों ने इस प्रकार की घटना 
कई बार पहले भी देखो थी । 

~ १२३५ 

षष्ठी के दिन मैंने ( ज्योतिमंय ने ), “बड़ी माँ' के भतीजे बिनी' को महानवमो ' 
के दिन कुमारी भोजन के हेतु पुलाव पकाने के लिये घी खरीद कर लाने के लिए अस्सी 
रुपये दिये थे । रात को जब मैं हिसाब मिलाने बैठा तो मुझे इन रुपयों के देने की याद 
हो नहीं रही । अतः हिसाब मिले तो कैसे मिले । इसी उघेड-बुन में मुझे सवेरे के दो 
खज गए। अन्त में तंग आकर तथा थक कर. मैंने हिसाब का खाता विज्ञान-मन्दिर में 
याबा के बड़े चित्र के चरगों पर पटक दिया और अत्यन्त दुःखी होकर उनपे बोला-- 
“वने तो रुपया चुराया नहीं-फिर वह गया कहाँ और हिसाब क्यों नहीं मिलता ? सब 
रोग तो पड़े-पड़े नींद के खराटे ले रहे हैं और मैं यहाँ बैठा-बैठा हिसाब मिला रहा हूँ । 
मैं जी-जान से तो लगा हूँ फिर आप मुझे क्यों इतना सता रहे हैं ? इससे अधिक अब 
सेरे बस का नहीं है। कल से मैं अब कुछ नहीं करूंगा-यह पड़े तुम्हारे खाते । 
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ऐसा कह कर मैं विज्ञान-मन्दिर से बाहर निकला ओर दरवाजे में ताला 
जैसे ही तीनों सीढ़ियों से नीचे उतरा तो मेरे कानो में स्पष्ट शब्द सुनाई पडे--''तुमने 
घी के लिए अस्सी रुपये दिये थे ।” 

गोह ! मैने तुरन्त दरवाजा खोला और बाबा के चित्र के आगे साष्टांग प्रणाम करके 
बाबा से अपने बालोचित दुर्व्यवहार के लिए क्षमा-याचना की तथा हिसाब मिला कर्‌ 
निश्चिन्त होकर सुख तथा सन्तोष की नींद सोया । , 

पै? ) 

इस साल १९६२ में दुर्गापूजा के उत्सव पर मैं अपनी पत्नी तथा पुत्री बेला के 
साथ अपने रसोइये राम ठाकुर रामचन्द्रदास को भी साथ में ले आया था । एक दिन 
विज्ञान मन्दिर में बैठ कर काम करते-करते मुझे रात को दस बज गये तो मेरी स्त्री दे 
रसोइये को मुझे खाने के लिए बुलाने भेजा । विज्ञान-मन्दिर के पास स्तान-गृह तक 
पहुँचने पर राम ठाकुर ने श्री बाब्रां को विज्ञान-मन्दिर से निकलकर घर्मशाला की भोर 
बाते देखा और साथ ही तीव्र सुगन्ध भी अनुभव की । अतः वह भाग कर धर्मशाला से 
बाबा के दर्शनों के लिए मेरी स्त्री तथा पुत्री बेला को बुलाने दौड़ा । उन दोनों नेभी 
स्पष्ट रूप से श्री बाबा की सुगन्ध का अनुभव किया यद्यपि ` वे लोग बाबा के दर्शन तो . 
नहीं कर पायीं। यद्यपि बाबा ने जुलाई सन्‌ १९३७ में ही यह पाथिव शरीर त्याग 
दिया था तथापि उनके दर्शन, शिष्यों तथा उनके परिवार और भक्तों को, यदा-कदा अङ्ग 


भी होते रहते हैं । ७ 


एक ओर विशेष घटना 


यह घटना है सन्‌ १९७२-७३ को । मेरे पिता श्री जीवनधन गां | 

आक्रान्त हो गए थे जिसके कारण उस दिन उनकी बेचैनी विशेष व वि 
अतः सारे घर भर के आत्मीय (पुत्र, पुत्री, पौत्र, पौत्री, स्त्री आदि ) उनकी आराम 
कुर्सी के पास इकट्ठे हो गए थे । प्रायः साढ़ेबारह बजे दोपहर को बड़े जोर का भ्रमः 
स्तिष्कीयदौरा ( Gerebral Stroke ) पड़ा और वे मेरी पत्री अर्थात्‌ अपनी सबसे. 
छोटी पौत्री बेला की बाहों पर छुढ़क गए । मैं, मेरा पत्र सदानन्द तथा मेरी सब से 
बड़ी पुत्री इला ( भब इला बनर्जी) उस समय भोजन कर रहे थे । मेरा भतीजा सत्या- 
क स्नान करके पिताजी के कमरे के सांमने से जब निकला तो बेला के 
ह को बुलाकर मुझे तुरन्त भेजने को कहा क्योंकि ठाकुर दा ( बाबा 
रे जन शक जवाब दे रही है। हम लोग बिना हाथ-मुँह घोये ही दौड़ पडे 
ओर पिताजी की बेहाली देखकर तुरन्त हाथ घो उनके मुख में गंगाजल तथा कालीमाई 
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का चेरणामृत डाला एवं गुरुजी का तथा इष्ट देवता का नाम-जप शुरू कर दिया तथा 
डाक्टर को बुला भेजा । चार डक्टर तुरन्त आ पहुँचे परन्तु सब अपने को निरुपाय पा 
रहे थे । उनकी समझ काम नहीं दे रही थी कि क्या करें अतः उन्होंने तुरन्त अपने सी नि- 
यर डा० रवीन्द्रनाथ चैठर्जी हृदय-रोग-विशेषज्ञ को आर० जी० कार अस्पताल में 
रोगी की संकटकालीन अवस्था से टेलीफोन पर अवगत कराया। उन्होंने टेलीफोन पर 
ही उपचार बताकर कहा कि मैं तुरन्त आ रहा हू । 

-१७ मिनट की वेहोशी के बाद अक्षस्मात्‌ पिताजी के मुख से झाग सहित इवास 
निकला और वे तनिक हिले | डाक्टरों ने तुरन्त ही उन्हें आराम-कुर्सी से हटा चार 
पाई पर लिंटाकर कृत्रिम-श्वसन ( 47111८781 respiration ) तथा कोरामित का 
इन्जेक्शन दिया । तब पिताजी में श्वास-प्रदवास की क्रिया सामान्य रूप से प्रारम्भ हो 
गयी और वे बोले --'हे प्रभु ! मैं कहा हूँ ? प्रिय सदानन्द, तुम कहाँ हों ? तुम्हे माझम 
है कि मैं इतनी देर कहाँ गया था ?” 

अश्चुपात करते-करते वे बोले--“गुरुदेव' तो मुझे ज्ञानगञ्ज छे गये थे परन्तु अन्य 
वयोवृद्ध गुरुजनो से परामर्श के पश्चात्‌ सब इस निश्‍चय पर पहुँचे कि मेरा कर्ममोग अभी 
कुछ और भोगना शेष है, अतः मुझे कुछ और काल तक पृथ्वी पर रहना होगा । इसी 
कारण मैं इस शरीर में पुनः जीवित हो गया हूं ।” उ : 

तत्पश्चात्‌ वह फिर एक घण्टे के लिए अचेतन रहने के पश्चात्‌, पुरी तरह चैतन्य 
हुए । आज अप्रैल १९८१ को भी ( आठ वर्ष बाद तक ) वे जीवित हैं ( उनका देहा- 


वसान बादमें हुआ । °. 


श्री गिरोन्द्रनाथ चट्टोपाध्याय (जंगमबाड़ी, काशी) की गंभीर टाइफाइड ज्वर से रक्षा 
सन्‌ १९२१ के आश्विन मास में शारदीय पूजा के अवसर पर में श्री विशुद्धानस्द 
परमहंस से दीक्षा लेने के उद्देशं से पुरी से चल काशी आ गया था । किन्तु दुर्माग्यवशा 
अपने इकलौते पुत्र के टाइफाइड ज्वर से आक्रान्त हो जाने के कारण दीक्षा लेने के लिए 
निश्चित दिन आश्रम में उपस्थित नहीं हो सका । दीक्षा के निर्दिष्ट दिवस के दो दिन 
बाद मैं गुरुदेव के दर्शन हेतु आश्रम:में उपस्थित हुआ । 
गुरुदेव बोले-- हि गो | यह दो-तीन दिन तुम कहाँ रहे ?” 
मैंने कहा--“'बाबा, पुत्र के ज्वर से आक्रान्त हो जाने के कारण मैं आ नहीं सवा |? 
बाबा बोले--''कोई भय नहीं; वह अच्छा हो जायया! ' Mr 
परन्तु मेरे पुत्र की दशा धीरे-धीरे ओर बिगइती चली गई और हुम लोग उसके 


जीवन से निराश होने लगे किन्तु मुझे योगी गुर के शब्दों पर पुरा विश्वाप था और 
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मेरा मन यह मानने को प्रस्तुत न था कि मेरा बेटा अच्छा नहीं होगा ! तत्पर्चात्‌ अचा- 
नक एक दिन दशाइवमेंघ घाट पर बाबा से मेरा साक्षात्कार हो गया और बाबा ने स्वयं 
भी प्रदन किया कि तुम्हारे पुत्र की अवस्था अब कैसी है ? हाल जानने पर उन्होंने सुझाव 
दिया कि तुम अपने पुत्र की चिकित्सा प्रसिद्ध वैद्य श्री वसन्त भट्टाचार्य से कराओ। 
मैने ऐसा ही किया और मेरे पुत्र का ज्वर टूट गया तथा पाँच दिन के बाद उसने अन्न 
भी ग्रहण किया । बीमारी के कारण मेरा पुत्र अति दुर्बल हो गया था और विना सहारे 
के अपने आप उठकर बैठ जाने में भी असमर्थ था । अतः मेरी स्त्री ने इच्छा प्रकट की 
कि पुत्र को लेकर हम लोग हनुमान ( अवध गर्वी ) आश्रम में जाकर श्री गुरुदेव के 
दर्शन करें । उसकी इच्छा मैंने बाबा के निकट प्रकट की तो उन्होंने तुरन्त ही मुझे 
उसको पुत्र सहित लाते की आज्ञा दी । उनके आश्रम में लाने पर बाबा ने आदेश दिया 
कि पुत्र को मेरे पूजा-गृह में मेरे आल्लिक स्थान पर लिटा दो । पन्द्रह मिनट बाद 
गुरुदेव ने भी पूजा-गृह में प्रवेश करके मेरे पुत्र से स्वयं पुछा-- अब कैसे हो ?” 

उसने धीमे स्वर में उत्तर दिया--“मेरा ज्वर तो उतर गया है पर मुझे कमजोरी 
बेहद है 1! 

इस पर बाबा ने स्वयं अपने हाथ के सहारे उसको उठाया और अंगुली पकड़ाकर 
पूजा कमरे में टहलाया । तदुपरान्त उसको पुजा घर से बाहर लाकर हम लोगों के सुपुद 
कर दिया और कहा कि यह अपने आप निःसंकोच फाल्गुत की सप्तमी अथवा अष्टमी से 
बिना मदद के चलने-फिरने लगेगा । हुआ भी ऐसा ही । पुत्र के स्वस्थ होते ही मेरी 
दीक्षा हुई । 

इस प्रकार दयालु गुरु ने कृपा करके मेरे पुत्र की जीवन-रक्षा की । 
कन्या के लिए वर 

सन्‌ १९२५ में, मैं सपरिवार अपनी कन्या के लिए वर ढूंढने कलकत्ता गया था । 
गुरुदेव उस समय कहकत्ते में ही अवस्थित थे । अतः मैं ७ कुण्डू रोड, भवानीपुर 
विशुद्धा में सपरिवार उनके दर्शनार्थ उपस्थित हुआ । मुझे देखते ही, मेरे कुछ कहते 
के पूर्व ही बाबा बोले--“क्यों जी ! तुम अपनी कन्या के लिए वर देखने आये हो? 
ठीक है, देखो, तुम्हारी कन्या को अच्छा वर प्राप्त होगा पर अच्छे संस्कार वाले कुटुम्ब 
का पढा-लिखा वर ढूंढना जो दहेज न चाहते हों ।” ऐसा वर बारा नगर में मिला । बाबा 
को अवगत कराया तो वे बोले--''वर ठीक है और उसका भविष्य बडा उज्ज्वल है!” 

विवाह हो ग्या । तत्पदचातू. वर ने अंग्रेजी भाषा में एम० ए० किया और 
इम्पीरियल बैंक में अच्छे पद पर नौकरी लग गई । तदनन्तर वह लण्डन कौमर्शियछ 
इन्स्टीच्यूट का सदस्य हो गया तथा बैंकिंग की अनेक परीक्षा पास करने पर बँक 
में बड़े ऊंचे पद पर पहुँच गया । 
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डा० नुपेन्द्रमोहन मुखर्जी की ( पुरुलिया, विहार ) बेरी-बेरी रोग से मुक्ति । 

सन्‌ १९३६ में मैं बेरी-बेरी रोग से आक्रान्त हो गया । अनेक चिकित्सा करने पर 
भी रोग ने पीछा नहीं छोड़ा । अन्ततः दशा इततो बिगड़ गई कि मुझे लगने लगा 
जैसे हर इवास हो अन्तिम हो और श्वास लेने में मुझे अतिशय कठिनाई होने लगी । 

गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी उस समय काशो में थे । मेरी माता ने, मेरी बेहाली 
देखकर अपना हाथ मेरे माथे पर रखकर गुरु नाम--विशुद्धानन्द ! विशुद्धानन्द ! का 
नाम-जप आरम्भ कर दिया । तुरन्त ही मुझे शान्ति का अनुभव हुआ तथा मेरे श्वास 
की गति भी सामान्य हो गई । तदुपरान्त मैं धीरे-धीरे बेरी-बेरी रोग से मुक्त हो गया । 
तत्पश्चात्‌ मेरी माता मुझे, मेरे भाई तथा मेरी स्त्री को साथ ले गुरुदेव के दर्शनाथं 
काशी पघारीं । उस समय श्रीबाबा अनेक शिष्यों के बीच बँठे आश्रम के विज्ञान- 
मन्दिर के एक तल्ले पर प्रवचन कर रहे थे। हम लोगों के रोग के विषय में कुछ 
कहने से पहले ही श्रीबाबा ने सबको सम्बोधित करते हुए कहा--“जगदम्बा ने नुपेन्द्र 
को मृत्यु के पंजे से बचा लिया। और एक प्रकार से हमारी धारणा की पुष्टि की कि 
मेरी माँ की आर्तं पुकार उन तक पहुँचते ही उन्होंने मेरी रोग से रक्षा की । 

श्री भ्रियानाथ दे, एम० ए०, बी० एल०, इन्सपेक्टर ऑफ पुलिस, बर्दवान सदर 
सरकिल । ४ 
काले नाग द्वारा काटे जाने से कसे रक्षा हुई 5 

बर्दवान सदर थाने का कार्यभार सभालने के उपरान्त मैं अपने पहले दौरे 
पर गालशी थाने का निरीक्षण करने चला । उस दिन जोर से वर्षा होने लगी और 
आधे रास्ते पहुँचते-पहुँचते अंधेरा सा छा गया । मेरे साथ पाँच सिपाही थे। उनमें से 
दो के पास लालटेनों थीं। हम लोग दामोदर नदी के बाँध के ऊपर-ऊपर चल रहे थे। 

एक स्थान पर हमें एक छोटा सा नाछा पार करना पड़ा ओर जैसे हो मैंने एक 
यैर नाले में रखा तो एकदम जोर से “हिस्स' का शब्द सुनाई पड़ा और लगा कि मेरा 
पैर एक साँप पर पड़ गया जिसका फण जोर से मेरे पैर पर लगा, पर विषदन्त घुसने 
से मैं बाल-बाल बच गया । साँप उछल कर नाले में कूद गया और मेरे लालटेन लिये 


हुए सिपाही ने देखा कि वह ५-६ फुट लम्बा नाग था । न र 
खैर, हम लोग गालशी थाने पहुँच गये और निरीक्षण करके तीसरे दिन लोटकर 


चर्दवान सदर थाने में आ पहुँचे । सायंकाल जब मैं बाबा के दर्शनार्थ बर्दवात विशुद्धा्रम 
पहुँचा तो मेरे कुछ कहने के पूर्व हो बाबा बोलें--' हे ! सो तुम नाग द्वारा काटे जाने 
से बच गए । यदि नाग कहीं तुम्हें काट लेता तो मुझे बड़ी यंत्रणा भोगनी पड़ती 17 


गंभीर चोट से रक्षा 2. 
जब मैं बसीरहाट ( बंगाल ) में. डिप्टी सुपरिन्टेण्डेन्ट ऑफ पुलिस था, उस समय 
« मैं तथा मेरा सरकिल इन्सपेक्टर हम दोनों साइकिलों पर सरूपतागर थाने से खेतो खेत, 
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निरीक्षण के ल्यि जा रहे थे कि अकस्मात्‌ एक गाय ने जाने किघर से आकर मेरी 
साइकिल में टक्कर मारी । पास की एक गहरी खाई में गिरते समय मेरे मुख से 
का नाम संयोगवश निकला और साथ-ही-साथ लगा जँसे एक अदृष्ट हाथ ने मुझे थाप 
कर उस खाई की तह में आराम से बिठा दिया । इन्सपेक्टर ने आकर तुरन्त मुझे खाई 
से बाहर निकाला और घबराकर पुछा--“साहब ! कहीं चोट तो नहीं आई ?” मैंने 
कहा-- नहीं । मुझे तो पता भी नहीं चला ।” ट 
जहाँ सब हड्डी-पसली टूट जाने का संयोग था वहाँ गुरु की कृपाले मेरा 
बाल भी बाँका नहीं हुआ । 
प्रियानाथ दे को मोटर-बुघंटना से रक्षा ै 
मैं उस समय अलीपुर चौत्रीस परगना बंगाल में कोट-इन्सपेक्टर था। एक दिनि 
'सदर के सब-डिवीजनल मैजिस्ट्रेट साहब सदर सब-डिबीजनल आफिसर के साथ फोज- 
दारी के एक मुकदमे की जाँच के लिए मुफस्सिल जा रहे थे। मैं भी उनकी मोटर में : 
साय ही था । ; 
शाम को लोटते समय बदर-हाट के पास हमारी मोटर एक पुलिया से टकरा गई। 
गाडी की गति तेज थी अतः उसका टायर टक्कर लगने से फट गया और मोटर गाड़ी 
सीधे ही पास के तालाब की दिशा में डूबने चलो । संकट देख मैं आर्त हो गुर के 
शरणापन्न हुआ और अप्रत्याशित भाव से जाने किस शक्ति ने गाड़ी को तालाब में 
गिरने से रोक लिया, अन्यथा भारी चोट ही नहीं मृत्यु तरु की संभावना थी । ठोक 
उसी समय, दूसरी ओर से एक मोटर आई। हमारी विपन्नादस्था देख उमके ड्राइवर 
ने हमारी गाड़ी की स्टेप-नी बदल दी और हमलोग सकुशल अलीपुर पहुँच गये । 
लगा कि जैसे सब कुछ ही पुर्व-व्यवस्थित हो। गुरुदेव उन दिनों भवानीपुर 
( कलकत्ता )/आश्रम में ही अवस्थित ये। घर पहुँचने के साथ ही मैं सीधा गुरुदेव को 
अणाम तथा कृतज्ञता अपित करने भवानीपुर गया । मेरे कुछ कहने के पूर्व ही बाबा 
बोले-- है ! तुम्हारी मोटर ने तुम्हें आज बहुत दुःखी झिया न?” र 
ˆ मैंने कहा--“हाँ बाबा | आप की कृपा से ही आज हमलोगो की जीवन-रक्षा हुई ।? 
बाबा बोळे--“मेरे रहते, गाडी के उलट जाने की कोई सम्भावना नहीं थी ।'” 
इस पर सारे गुरुभाइयों ने जिज्ञासा की और मैने उन्हें घटना का प्रा विवरण 
सुनाया । 2 र र 
बनारस का मायावी 


डा० पाल ब्रन्टन. बिदेशी पत्रकार थे जिन्होंने तिब्बत, भारत, मित्र आदि देशों की 
यात्रा कर वहाँ के अलौकिक रहस्यों का अध्ययन किया और अनेक ग्रथों की रचनाकी । 
लेखक की पुस्तक “एसर्च इन सिक्रेट इंडिया? से 'संगृहीत संस्मरण । 
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दुसरे दिन मैं काशी की सैर करने पैदल ही निकला । उसकी टेढ़ी-मेढ़ी तंग गलियों 


की खाक छानने में मेरा एक प्रयोजन अवश्य था । मेरी जेव में एक योगी का पता-ठिकाना : ` 


था जो उनके एक शिष्य ने बम्बई में मुलाकात होने पर मुझे दिया था । . 

आखिर को मैं एक राजपथ पर एक बड़े मकान के फाटळ पर पहुंच गया ।. जिसके: 
एक स्तम्भ में एक छोटे पत्थर पर लिखा था 'दिशुदानन्द-कानन-आधंम! मैंने भीतरः 
प्रवेश किया । एक बड़े कमरे में अच्छी पोशाक पहने हुए कुछ भारतीय व्यक्ति अर्घ-- 
गोलाकार में नीचे फर्श पर बंठे हुए थे तथा सामने एक सोफे पर भूरी दाढ़ी वाके 
एक महात्मा बँठे थे । उनका आदरणीय तेजोमय चेहरा और उच्च आसन को देखते हो. 


मैंने जान लिया कि जिनकी मैं खोज कर रहा था बे ये ही हैं। मैंने हाथ जोड़ कर 


प्रणाम किया । क कराची - 
मैंने उनको बताया कि मैं एक अंग्रेज पत्रकार भारत का भ्रमण करने आया हूँ क्यों- 


कि मुझे भारतीय दर्शनशास्त्र और रोग-मागों के अध्ययन करने की बड़ी लासा है... | 
मैंने उनको सूचित किया कि मेरी उनके एक सिष्य के साथ भेट हुई थो और उस. सिष्यः ` कु 


ने ही मुझे उनका पता दिया है । - 
कुछ देर बाद उन्होंने अपने चेछे से बंगला भाषा में कह उसके द्वारा अंग्रेजी में 


मुझको कहलाया कि- बिना गवर्नमेंट कालेज के प्रिसिपल गोपीनाथ कविराज जी. को 


लागे बात-चीत सम्भव नहीं ।' कविराजजी अंग्रेजी के अच्छे ज्ञाता हैं, साथ ही वे. 

विशुद्धानन्दजी के पुराने शिष्य भी हैं, अतः वे हो द्विभाषी बनने की भूमिका ठोक से 

निभा सकेंगे । कल उनको साथ ले आइये । चार बजे मैं आप लोगों की राह देखूंगा ।” 
मैं कालेज पहुंचा । लेकिन वहाँ पर कविराजजी नहीं थे। उनके घर का पता 


लगाने में आघ घंटा और लगा | आखिर को एक पुराने दो मंजिले मकान में वे मुझको . 


मिल गये । पंडितजी दूसरी मजल पर एक कमरे में फर्श पर बैठे थे । चारों ओर ढेर-- 
ढेर कितावें पड़ी हुई थीं तथा कागज, स्याही आदि लेखन सामग्री भी पास हो रखी थी ।: 
चेहरे से उनकी संस्कृति और सभ्यता टपकी पड़ती थी । मैंने अपने आगमन का उद्देश्य 
उन पर प्रकट कर दिया । पहले तो वे कुछ हिचकिचाये पर फिर कुछ सोच कर वे दूसरे 
दिन मेरे साथ चलने के लिए राजी हो गये और बात पक्की करके मैं उनसे बिदा हुआ।* 

दूसरे दिन चार बजते-बजते मैं कविराजजी को साथ लेकर स्वामी विशुद्धानन्दजी 
के यहाँ पहुचा । उस बड़े कमरे में पाँव रखते ही हमने आचार्य की अम्दर्थना की । वहाँ 
पर उस समय और छह शिष्य मौजूद थे । स्वामोजी ने मुझे अपने पास बुलाया और मैं: 
उनकी गदुदी के बहुत निकट बैठ गया । 

उनका सबसे पहला प्रदन यह था : 
` - सिरी कोई करामात देखता चाहते हो ?” 

“जी हाँ, आपकी बड़ी कृपा होगी ।” 
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तब कबिराज जी ने अंग्रेजी में कहा-““अपना रूमाल दीजिये, रेशमी हो तो अच्छा हो। 

सौभाग्य से मेरी जेब में रेशमी रूमाल था । उन्होंने एक छोटा आतशी-शौश्चा 
त Megnifying 01855 ) निकाला और कहा--मैं रूमाल पर सूर्य की किरणों को 
केन्द्रीमत करना चाहता हँ पर सूर्य को इस समय की स्थिति और कमरे की छाया के 
.कारण यह काम अच्छी तरह नहीं क्रिया जा सकेगा । कोई आँगन में जाकर शीशे 
दवारा सूर्य की किरणों को भीतर पहुंचा सके तो सारी कठिनाई दूर होगी । आप जो 
चाहें वही सुगन्थि पैदा की जा सकती है । कहिये कौन सी सुगन्धि चाहिए ?” 

“क्या आप बेळे की सुगन्धि पैदा कर सकते हैं ?” 

“आचार्य ने अपने बायें हाथ में रूमाल लिया और उसके ऊपर शीशा रखा। दो 
क्षण तक सूर्य की किरणें रेशम के रूमाल पर थिरक उठीं। उन्होंने शीशा नीचे रह ' 
-रूमाळ मुझे लौटा दिया, वह बेळे की भीनी महँक से भरा था । 

मैने रूमाल को बडे गौर से परखा। कहीं नमी का नाम तक न था। कोई इव 
-छिइका गया हो सो भी बात नहीं थी। मैं हैरान था और स्वामीजी की ओर अघखुली 
दृष्टि से सन्देह के साथ ताकने लगा । वे फिर से यह करामात दिखाने को तैयार थे। 

अब की बार मैंने गुलाब की खुशबू चाही । विशुद्धानन्दजी प्रयोग करने लगे तो 
“मैं उनकी ओर गौर से ताकने लगा । उनके हाथों और पाँवों का हिलना-इलना, उनके 
'चारो ओर जो कोई चीज धरी थी, एक भी बात मेरी नजरों से नहीं बची । उनके 
-बलिष्ठ बाहु और बेदाग पहनावे की बड़े गौर से मैंने परीक्षा ली लेकिन शंका के लिए 
रकहीं जगह न थी । पहले के समान ही उन्होंने प्रयोग करके गुलाब के मधुर सौरभ पे 
-रूमाल का दूसरा किनारा परिमलित कर दिया । 

तीसरी बार मैंने बनफशे के फूल का सुगन्धि चाही | अब की बार भी वे अपने 
"प्रयोग में सफल हुए । 

विश्युद्धानन्दजी अपनी सफलता पर फूले नहीं । वे इन सारी विभूतियों को बिलकुल 
म्मामूली ही समझते है । उनका गम्भीर मुखमण्डल भावनाओं के उतार-चढ़ाव ते कुछ 
"भो प्रभावित नहीं होता । 

वे एकबारगी बोल उठे--अब मैं एक नये फूल की सुगंध बनाता हूँ जो फूल तिब्बत 
में ही मिलता है ।” 

उन्होंने हमाल के कोने पर, जो अब तक छुआ नहीं गया था, सूर्य-रस्मि को 
व्केन्द्रीभूत किया । एक अजीब परिमल आने लगा जो मेरे लिए एकदम नया था । 

कुछ चकित हो मैंने रुमाल जेब में रख लिया । यह सारी घटेना करामात मारू 
ब्होने लगी । सारे फूलों के इत्र इन्होंने अपने लबादे में तो छिपा नहीं रखे थे? छेक 
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प्रश्‍न यह था कि कितने प्रकार के इत्र वे डिपाये रख सकते है । मेरे वे क्या 
जानते थे कि मैं कौन सी सुन्गन्धि पसन्द करूँगा। इसके व क पे हुए 
उन्होंने एक बार भी अपने लबादे के अन्दर हाथ नहीं जाने दिया था । 
मैंने उनके शीशे की परीक्षा करते की अनुमति माँगी । वह एक मामूली शीशा 
था । तार के ढाँचे में बंधा था और उसमें तार का दस्ता भी लगा था । सन्देह का कोई 
स्थान नहीं था । a 
और भी एक बात थी किप्रेलकों में अकेला मैं हो तो न था। छह-सात लोग 
उनकी ओर टकटकी लगाये देख रहे थे । पण्डित कविराजजी ने मझको इस बात काः 
विश्वास दिलाया कि योगिराज सच्चे, और अत्यन्त उच्च आदर्श और विचार के' 
व्यक्ति हैं । 
क्या यह सच सम्मोहन विद्या का एक उदाहरण तो नहीं है? यदि ऐसा हो तो 
इसकी बड़ी सुलभता से परीक्षा ली जा सकती है । घर लौटने पर अपने साथियों को 
रूमाल दिखला दूंगा । वे सब भी परख लेंगे । 
मैंने घर पहुँच कर तीन सज्जनों को रूमाल दिखाया। हर एक को फूलों को खुशबू 
आयी । इसलिए इस सारी बातों को सम्मोहन विद्या कह कर एक चुटकी में नहीं उड़ा 
सकता था तथा न इसको छल-कपट ही कह कर मैं तुष्ट हो सकता था । 
दुबारा मैं योगिराज के आश्रम पहुंचा । उन्होंने मुझ को शुरू में ही बता दिया 
कि वे आज मरी हुईं चिड़िया को जीवित करके मुझे दिखायेंगे। 
एक छोटी गौरेया की गरदन मरोड डाली गयी । एक घंटे तक वह हमारी” 
आँख के सामने रखी गयी ताकि हमें विश्वास हो जाय कि वह सचमुच मरी है। उसकी 
आँखें अचल थीं, बदन न हिलता था न डुलता था । सारी देह तन कर हमको अपनी 
दारुण कहानी सुना रही थी । एक भी ऐसा चिल्ल न था कि हमें उस गौरैया के जीवित 
होने का भ्रम पैदा हो । कस 
योगिराज ने शीशा निकाला और सूर्य की किरणों को चिड़िया की आँखों पर 
केन्द्रित कर दिया । साथ ही उनके ओठ खुले और वे एक मन्त्र का पुरदचरण करने 
लगे । थोड़ी देर बाद चिड़िया की लाश कुछ हिने लगी । मैंने एक मरणासन्न कुत्ते 
_ को इस प्रकार झटके खाते देखा था । बाद में घीरे-धीरे उसके पंख फड़फड़ाने लगे $ 
कुछ मिनट बाद ही गौरैया अपने पाँवों पर खड़ी हो गयी । इस विचित्र पुनर्जीवन केः 
बाद चिड़िया में इतनी काफी शक्ति आ गयी, कि वह कमरे में चारों ओर उड़ने लगी । 
इसी प्रकार गम्भीरता से आध घंटा बीत गया। मैं उस पुनरुज्जीवित बेचारी 
चिड़िया के फड़फड़ाने की चेष्टा 'को देखते हुए अपने को भूला हुआ था कि फिर से बहू 
बेचारी गौर॑या मर कर हमारे पैरों के सामने गिर पड़ी । वहीं वह पड़ी हुई थी, कत 
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“हिलती थी न डुलती थी । मैंने उसको गौर से देखा । उसकी साँसें नहीं चलती थीं । 
वह सचमुच ही मर गयी थी । 
मैंने योगीजी से प्रश्‍न किया-- उसको और कुछ समय तक जीवित रख सकते दै?" 
_ उन्होने कहा -“अभी तो इससे अधिक मैं नहीं दिखा सकता । कविराजजी ने 
-मेरे कात में कहा कि विशुद्धानन्दजी अपने भावी प्रयोगों से और अधिक आशा रखते ह 
वे और भी कई विचित्र बातें करके दिक्षा सकते थे । लेकिन उनके अनुग्रह का अनुचित 
“लाभ उठा.कर उनको राह की गर्द फाँकने वारे किसी जादूगर की कोटि में रखना मुन्त 
-सोहता नहीं था । जो मैं देख चुका था उसी से मैं सन्तुष्ट था । विशुद्धानन्दजो की 
'अन्यान्य विभूतियों की कथाएँ मेरी इस धारणा को और भी बढ़ाने लगी । 

मुझे मालूम हुआ कि वे शून्य से ताजे अंगुर पैदा कर सकते हैं, हवा से मिठाइयाँ 
“मँगा सकते हैं और मुरझाये हुए फूछ को फिर से हरा-भरा कर सकते हैं । | 

मैंने उनसे सीधे प्रश्‍न किया --“आपने . ये सारी करामाते कैसे दिखाई?” 
“विशुद्धानन्दजी ने अपने हाथों को समेट कर कहा--“जो कुछ आपने देखा वह योग 
-का फल नहीं है, वह है सूर्थ-विज्ञान का खेल । योग का सार यही है कि योगी अपनी 
*चित्तवृत्तियों का निरोध कर ले और ध्यान, घारणा तथा समाधि का अभ्यास करते 
“आगे बड़े । लेकिन सूर्य-विज्ञान में इन बातों के अभ्यास की कोई जरूरत .नहीं है । सूयः 
“विज्ञान कुछ निगुढ़ रहस्यों का संग्रह है। जैसे किसी परिचीय भौतिक-विज्ञान का . 
अध्ययन किया जाता हे ठीक उती प्रक्रार इस विद्या का भी अध्ययन कियाजा 
सकता है । 

कविराजजी ने इसको पुष्टि करते हुए कहा --“इस विचित्र सूर्य-विज्ञान का सम्बन्ध 
“अन्य विज्ञानों की अपेज्ञा विद्युत्‌ शक्ति और आकर्षण शक्ति से अधिक है ।” 

मैं समझ नहीं पाया । अतः विशुद्धानन्दजी और भी बताने लगे :- 


“तिब्बत का यह सूर्य-विज्ञान कोई नयी बात नहीं है । अति प्राचीन समय के 
भारतीय योगियों को इसकी अच्छी जानकारी थी । लेकिन अब तो, बहुत ही कम लोगों 
को छोड़, भारत में भी इस विद्या के जानने वाळे नहीं हैं। भारत में भी एक ढंग से 
इस विद्या का लोप-सा हो गया है । सूर्य-रदिम में कुछ प्राणद शक्तियाँ मिली हुई हैं। 
यदि तुम जान लो कि इनको सूर्य-रश्मि में रहने वाली अन्य चीजों से अलग कर बसे 
Rs कर सकते हैं तो तुम भी अद्भुत चमत्कार दिखा सकोगे ।” 

2 क्या आप अपने चेलों को सूर्य-विज्ञान के मर्म समझा रहे हैं ?” 

अभी 
न ह बड़ी प्रयोगशाला, जहां प्रत्यक्ष निदर्धनों 
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'विरिष संस्मर 1 
टि) १९१ 
“तो आपक्रे शिष्य इस समय क्या सीख रहे हैँ?” 

उनको योग की दीक्षा दी जा रही है ।” 


पंडित कविराजजी प्रयोगशाला दिखाने मुझे रे चळे र्‌ 
पियन मकान से मिलती थी । उसकी कई मंजिले थी पा छ 3 डी परो" 
दीवारें पक्री लाल ईटों की थीं जिनमें खिड्फियो के स्थान पर बड़े-बड़े छिद्र दिखाई है 
रहे थे । उनमें बड़े-बड़े शीशों के तस्ते लगने को थे, पर बे अभी तैयार नहीं 
शीशों की जरूरत इसीलिए पड़ी कि गवेषणा करने में सूर्य-रदिम का लाल त र 
पीले और स्फटिक काँचो में से प्रतिधिबित करने की आवश्यकता थी । fe 

कविराजजी -ने मुझे बताया कि जिम ढंग से शीशों को उन 
लिए जरूरत थी बैसे बड़े शीशे हिन्दुस्तान भर में किसी कारखाने ह न 
थे अतएव काम अधुरा ही रह गया था । उन्होंने मुझसे कहा कि तुम इंगलैंड में इस 
बारे में कुछ पूछताछ करो, पर यह जरूर ध्यान में रहे कि विशुद्वानन्दजो चाहते हुँ कि 
उनके आदेशों में और काम के ब्यौरे में रत्ती भर भी अन्तर न आने पावे । ये आदेश 
इस किस्म के थे कि काँचो के निर्माताओं को विश्वास दिलाना पड़ेगा कि काँच हवा के 
बुलबुलों से एकदम खालो हो, रंगा हुआ शीशा एकदम पारदर्शी हो, और तस्ते १२ 
पुट छम्वे, ८ फुट चोड़े ओर १।४ अंगुल की मोटाई के दों । प्रयोगशाला को विश्या 
वाग-गोचे घेरे हुए श्रे । पर वे ताड़ जाति के कुछ घनी शाखा वाले पेड़ों की श्युखला 
की ओट में बाहर के प्रेक्षको की निगाहों से प्रच्छन्न थे । 

लौटकर मैं विशुद्धानन्दजी के सामने आ बँठा । बहुत से चेले. एक-एक करके चल्ने 
गये थे, सिर्फ दो-चार ही रह गये थे । ५26९ 

पल भर के लिए विशुद्धानन्दजी ने मेरी ओर ताका ओर फिर फर्श की ओर ध्यान 
से देखने लगे । | 

अच.नक उन्होंने कहा : 


“जब तक मुझे अपने तिब्बत के गुर से अनुमति प्रास न हो तब तक मैं यदि चाह 
तो भी तुमको दोक्षा नहीं दे सकता । इसी शर्त पर मुझे काम करना पड़ता है ।” क्या वे 


मेरे मन की बातें ताइ गये ? मैने पूछा : 


“आपके गुरु यदि सुदूर तिब्बत में हैं तो आप उनसे अनुमति कँसे ले सकते हैं ?” - 


उन्होंने जवाब दिया--'“हम दोनों के बीचं आत्मिक जगत्‌ में वंपवहार अच्छी तरह 
चलता है ।” 
मैं सुन तो रहा था पर कुछ भी समझ में नहीं आता था । तब भी उनकी उस 


आकस्मिक बात से मेश मन थोड़ी देर तक मटक गया। मैं गहरे सोच में पड़ गया। 


'बेतमझे-ूझे मैं यह प्रश्न कर बैठा : 
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१९२ स्वामी विशुद्धानंद परमहसदेव 


“महाशय, 'संबोध' किस तरह प्राप्त हो सकता है ?” 

विशुद्धानन्दजी ने उत्तर न देकर उलटे मुझसे ही एक प्रश्न किया--''जब तक योग 
का अभ्यास न करो संबोध प्राप्त कैसे होवे ?” | ड 

कुछ मिनट तक मैं इन बातों के अर्थ पर मनन करता रहा । और तब बोला-... 
«किन मुझे बताया गया है कि बिना गुरु के योग के सफल अभ्यास की बात तो दूर 
रही उसका श्रीगणेश भी किया नहीं जा सकता । सच्चे गुरुओं का पाना दुर्लभ है ।” 

उनके चेहरे का रंग नहीं बदला । वे उसी भांति उदासीन ओर अविचल बने 
रहे । बोले : 

“जिज्ञासु तैयार हो तो गुरु अपने आप मिल जायेंगे ।” 

मैंने अपनी शंकाओं की पोथी खोली तो वे अपने हाथ को सामने बढ़ा कर बोले : 


“पहुछे मानब को चाहिए कि वह अपने आपको तैयार कर ले, फिर चाहे वह 
कहीं भी रहे, गुरु प्रा हो ही जायेंगे । यदि हाइ-मांस में गुरु प्रत्यक्ष न भी हो तो भी 
वे जिज्ञासु की अन्तदुष्टि के रूप में प्रकट होंगे ।'' 

“इस साधना का प्रारम्भ कैसे हो ?” 

- “प्रतिदिन एक निश्चित समय पर निश्चित अवधि तक यह सहज आसन मार कर 
बैठने का अभ्यास करो । यह तुम्हारी तैयारी में. खूब मदद पहुंचावेगा । सावधानी के 
साथ क्रोध और काम को अपने वश में रखने की कोशिश करना ।” 

विशुद्धानस्दजी यह कह कर पासन की पद्धति मुझे दिखाने लगे । मुझको तो 
चह पहले ही से आता था । मेरी समझ में नहीं आया कि इस आसन को, जिसमें पैरों 
को टेढ़ा-मेंढ़ा करना पड़ता है, वे सहज आसन क्यों बताते हैं । मैं बोल उठा : 

“कोत यूरोपियन युवा यह जटिल आपन जमा सकेगा ?” 

“प्रारम्भ में कुछ कठिनाई अवश्य होगी । हर दिन सुबह-शाम अभ्यास करने से यह 
` बहुत ही आसानी से सीखा जा सकेगा । सबसे मुख्य बात यही है कि योग के अभ्यास 
के लिए एक निश्चित समय ठीक कर छे और उससे किसी हालत में विचलित न होवे! 
शुरू-शुरू में पाँच ही मिनट काफी हैं । . एक महीने के बाद इस समय को दस मिनट 
~ तुक बढ़ा सकते हो, और तीन महीने बाद बीस मिनट तक । यों ही धीरे-धीरे अभ्यास 
, की अवघि को बढ़ाते जाना होगा । ध्यान रहे कि मेरुदण्ड को सीधा रखें । इससे साधु 
को एक शारीरिक समता और मानसिक शान्ति प्रा होती हे ।” 

“तो आप हठयोग का उपदेश कर रहे हैं ?”” 


“हाँ, यह न समझना कि राजयोग हठयोग से किसी तरह बेहतर है। जैसे हर 
मनुष्य सोचता और विचारता है और साथ ही कार्य भी करता है उसी तरह हमें जीवन 
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के दोनों पहलुओं को शिक्षित करना होगा । शरीर का मन 


पर असर होता रहता हे । किसी क्रियात्मिका उन्नति में हम 
कदापि अलग नहीं कर सकते ।” 


पर मौर मन का शरीर 
इन दोनों को एक दुसरे से. 


शी बाबा के जीवन काल को घटनाएँ 
राय साहब धो अक्षयकुमार दत्त गुप्त, कविरत्न 


बंगाल किसी समय शाक्त योगियों का देश था । तव बड़े- 
इस देश में पैदा हुए थे । बहुत से बौद्ध योगी भी थे | र्जा व 2 
सम्प्रदाय और शाखाएँ हैं उसी प्रकार योगमार्ग में भी बहुतेरे प्रस्थान अर्थात्‌ दम 
या पथ हैं। सबकी साधन-प्रणाली अलग-अलग हँ । किन्तु शक्ति-बिकाप कासु योग 
सब में है। बहुत दिनों तक अन्य प्रदेशों के साधु बंगाली साधुओं की अलौकिक 
दक्तिमत्ता पर विइवास करते थे । अभी भी वह प्रसिद्धि पूर्णतया लुप्त नहों हुई है। 
स्वर्गीय ज्ञानवादी साधक संत शान्तिनाथ ने अपनी जीवन-कथा में लिखा हैं कि अमरकंटक 
के निर्जन बाघ आदि हिसक जन्तुओं से भरे जंगल में साधना करते समय उस अंचल के 
रहनेवाले लोक-सामान्य के मन में यह धारणा बद्धमूल हो गयी थी कि यह बंगाली साध 
बाघ बनकर वन में घूमता रहता है। इसीलिए वे सब उन्हें 'बघवा बाबा” कहा करते 
थे । अमरकंटक के कतिपय साधु भी इस धारणा से मुक्त नहीं थे, इसका विवरण शान्ति- 
नाथ ने अपनी जीवनकथा में दिया है । 

जो हो, चैतन्य महाप्रभु के आदर्श पर, बंगाल में योग-साधना का स्थान कीर्तन ने 
ले लिया । योगसिद्धि की जगह अश्रु, स्वेद, रोमांच इत्यादि सात्त्विक विकार ही आध्या- 
त्मिक उन्नति के परिचायक हो गए । क 

किन्तु देखा गया है कि भक्ति मार्ग में प्रवृत्त किसी-किसी महापुरुष में कदाचित्‌ 
किसी शक्ति का परिचय भी मिलने पर योग-विभूति के निदंक बार-वार उसे बढा-चढा 
कर उसका प्रचार करने में कुंठित नहीं हुए । आधुनिक काल में बंगाल में योगी कम ही 
हुए, फिर भी अनेक योगी हैं पर अपने स्वभाव के अनुसार चे प्रच्छन्न ही रहते हैं । 
संप्रति दिवंगत वरदाचरण मजूमदार उनमें एकं धे । मरने के बाद उनका वृत्तात एक 
सामयिक पत्र में प्रकाशित होने के पहले वे सबके लिए प्रायः अज्ञात हो रहे । 

किसी-किसी का नाम उनके तिरोभाव के.बाद जाना जाता है । 

तीन बंगाली महायोगियों के नाम बिलकुल ही प्रच्छन्न रहने योग्य नहीं थे। 
इनमें से कोई आत्म-प्रचार का इच्छुक नहीं था । ये तीनों व्यक्ति हैं--( १ ) काशी के 
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( २) बारदी के लोकनाथ ब्रह्मचारी, और ( ३ ) बर्दवान के तथा 
नयर परमहंस । इनमें मैने सुधा श्री विशुद्धानन्दजी परमहंस को 
ही देखा है। दो अन्यजनों के दर्शन का सौभाग्य मुझे नहीं मिला । दोनों की बातें बहुत 
कम ही प्रकाश में आ पाई हँ । फिर भी बाबा विशुद्धानन्द के मुख से मैने सुना है कि वे 
अति उन्नत योगी थे । अबंगालियों में वे गोरखपुर के गंभीरनाथ और काशी के तैलंग 
स्वामी को योगी मानते थे। 

बाबा विशुद्धानन्द की शक्ति की कोई सीमा नहीं थी । उसका कारण यह था कि 
उन्होंने चौदह वर्ष की उञ् से ही बाईस साल का समय 2 ज्ञानगंज नामक 
एक अत्यन्त प्राचीन योगाश्रम में सैकड़ों वर्ष के योगियों की शिक्षा और अनुशाप्तन में 
रहकर अपने सम्प्रदाय में प्रचलित ( दूसरे सम्प्रदायों में अज्ञात ) सभी प्रकार की योग- 
क्रियाओं पर अधिकार प्राप्त कर ल्या था। इसके अतिरिक्त धुर्यविज्ञान नामक एक 
झत्यन्त प्राचीन और रहस्यमय ( तथा दूसरे सम्प्रदायों में पूर्णतया अज्ञात ) विज्ञान षी 
शिक्षा ही नहीं पाई, उस विषय की जीवनव्यापी गवेषणा भी कर गये हूँ । उसके अमृत 
फल को वे सर्वसाघारण में बाँटना चाहते थे किन्तु विघाता की इच्छा से वह कार्यरूप में 
परिणत नहीं हो सका । 
सुर्यविज्ञान से सभी शक्तियों में सुदुर सृष्टि शक्ति प्राप्त की जा सकती है। एक 
द्वत्र लेन्स ( 1,९४४ ) की सहायता से सूर्यविज्ञान द्वारा बाबा विशुद्धानन्द निमेष मात्र में 
अनेक प्रकार कौ विचित्र वस्तुएँ रच दिया करते थे, जिनका वर्णन नहीं हो सकता । 
सोचकर मूक हो जाना पड़ता है । उनके सभी शिष्य तथा शिष्येतर जन भी, यहाँ तक 
कि जर्मन, अमेरिकन और अंग्रेज यात्रियों या पत्रों के संवाददाताओं ने भी उसे कुछ-कुछ 
देखा है और पत्रों में प्रकाशित भी किया है । 
यह सृष्टिक्षमता ईश्वरीय क्षमता है-प्रकृत ऐश्वर्य । वाक्‌-शक्ति द्वारा मनोरंजक 
भाव से घर्मकथा कहना, विद्या बल से गम्भीर आध्यात्मिक तत्वों का विश्लेषण, और 
“भाव की प्रचुरता से कीर्तेन, नर्तन और गान गाकर लोगों को उन्मत्त बना देना--इसकी 
तुलना में कुछ भी नहीं है । यद्यपि इनमें से कोई महापुरुष साधुता के निदर्शक माने जाते 
हैं और दीक्षाधियों को आकरषित भी करते हैं किन्तु तत्त्व-व्याख्या करते समय प्रत्यक्ष 
बैज्ञानिक प्रदर्शन ( डिपान्स्ट्रेशन ) करके. दिखाने वाले बिरले ही होंगे । योगशास्त्र का 
“सर्ब सर्वात्मकम्‌' को सबने सुना है, बहुतों ने युक्ति द्वारा इसकी व्याख्या भी की है और , 
करते हैं, किन्तु हाथ में ही गुलाब के फूछ को जवा पुष्प में, जवा को मूंगे में और एक 
बेला के फूल को स्फटिक की गुलिका में परिणत करके कितनों ने दिखाया है ? और 
बाबा विशुद्धानन्द हरदम यह सब करते ही रहते थे । एक दिन उन्होंने बात के शिलसिठे 
"हें कहा था, बच्चा! एक घास का तिनका भी बना देने वाळे को दिखाओ न!” 
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उन्होंने अपनी इच्छा शक्ति से जामुन और एरण्ड ' रेडी) के पेड़ में अंगुर के फ 
गा दिए थे । एक जवा के पेड़ को पुराने गुलाब के पौधे में बदल दिया था। एक 
अमेरिकन संवाददाता को चकित करते हुए उन्होंने छस की सहायता से एक सुखे काठ के 
आधे हिस्से को आधे मुहूर्त में पत्थर वना दिया था । एक दुसरे यूरोपीय दर्शक पाँल 
ज्ञत्टन के सामने मरी हुई गौरैया को फिर से जिला दिया था। महामहोपाध्याय श्री 
गोपीनाथ कविराज ने लिखा है, “अणिमा ओर महिमा कें बारे में चर्चा होने पर एक 
दिन अपनी अंगुलो को मोटी करके उन्होंने दिखाया था ।” हीरा, सोना, मोती, मूंगा 
आदि सँकड़ों वस्तुओं को बनाते हुए मैंने अपनो आँखों से देखा है । जीवों में मढी 
आदि जीव-जन्तुओं को बनाते भी मैंने देखा है। 

यही कहा जा सकता है कि उनकी विभूतियों की कोई सीमा-परिसीमा नहीं थी । 
श्रीकृष्ण ने अपने मुख के भीतर यशोदा माता को सम्पूर्ण विश्‍व का दर्शन कराया था, 
यह तो पुराण में वर्णित है । कथा प्रसंग में जब पुरी के महामहोपाध्याय पं० सदाशिव 
मिश्र ने कृष्ण भगवान्‌ के मुख जैसे छोटे स्थान में विश्वदर्शन के प्रति सन्देह व्यक्त 
किया तो स्वामी विशुद्धानन्द ने उन्हें अपने मुख में विएव-दर्शन कराकर उनकै सन्देह को 
दूर कर दिया था । विष्णु का पुराणप्रसिद्ध नाम पद्भनाम है । उनकी नाभि से निकले 
सनाल कमल पर पुराणानुसार ब्रह्मा का चित्र बाजार में बिकता है । सभी जनों की. नाभि 
में कमल होता है, इसे बाबा विशुद्वानन्द ने कई दिन अपनी नाभि से सनाल कमळ 
उत्पन्न करके अपने शिष्यों को दिखाया था । वैज्ञानिक परीक्षा-भवन की तरह इसी 
प्रकार वे शास्त्र की व्याख्या करते थे । इसमें अधिक वाकूचातुरी की आवश्यकता नहीं 
होती, भाव-विभोर होकर श्रोताओं को भी भाव-विभोर कर देने की जरूरत नही, पर 
सदा के लिए दर्शकों और जिज्ञासुओं का सन्देह दूर हो जाता है। 


आश्चर्य की बात यह है कि इतनी अपरिमेय शक्ति रखते हुए भी बाबाजी को 
प्रच्छन्न ही रहना प्रिय था और बहुत कुछ प्रच्छन्न भाव से रहे भी वे। वे आश्रम में 
तमाशत्रीनों की भीड़ पसन्द नहीं करते थे। अनधिकारियों को घम-कथा सुनाने में 
अपनी वाणी का अपव्यय नहीं करते थे । आश्रम में कीर्ततियों को भीड़ को या दरिद्र- 
भोजन का आयोजन करके लोगों को अपने पास आकर्षित नहीं करते थे । हाँ! अपने 
शिष्यों के कल्याण के लिए वे पर्वों के अवसर पर कुमारी-भोजन की व्यवस्था करते थे 
और उस अवसर पर सैकड़ों आर्मोत्रत और बिना बुलाए आई हुई कुमारियाँ सेवा प्राप्त 
करती थीं । वे प्रत्यक्ष देखते थे और शास्त्र में भी इसका समर्थन है कि कुमारी कन्याएँ 
संसार की असंग आदि जननी की प्रतिनिधि हैं । | 

बहुतों की घारणा है.कि ज्ञानी लोग नीरस प्रकृति के और योगो जन कठोर प्रकृति « 
के होते है । केवल भक्तजन ही रसिक होते हैं। विशेषतः वैष्णव भक्तमगवान्‌ की 
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माघर्य लीला में ही लीन रहते हैं, इसीलिए उनकी प्रकृति भी मधुर हो जाती है 
वैष्णवों की इस प्रसिद्धि के प्रति बिना कोई शंका प्रकट किए, निस्सन्देह यह कहा जा 
सकता है किट ज्ञाती को नीरस और योगी को कठोर होना ही चाहिए-ऐपा कोई नियफ 
नहीं है । ज्ञानमार्ग के सावक को हर्ष और अमर्ष दोनों के त्याग का उपदेश अवश्य दिया 
जाता है,- किन्तु “सुन्दर वस्तु को देखकर मुग्ध नहीं होना होगा अथवा दया और 
परोपक्रार आदि हृदय को. कोमल प्रवृत्तियों को समूल नष्ट कर देना होगा',-ऐसा कोई 
विधान नहीं है । सब कुछ ज्ञान के आलोक में करना होगा, केवल चित्त को चंचल. 
बनाने वाले भाव के आवेग में नहीं, यह उनकी शिक्षा और आचरण का आदर्श है ॥ 
योगी के विषय में भी यही कहा जाता है । परमतत्व, रूपहीन साथ ही विश्वरूप, 
निराकार तथा सर्वाकार होता है । उसमें सभी रसों का समन्वय होता है। 'रसो बँ 
सः ।' जिन्होंने उन्हें घनिष्ठ रूप में प्राप्त कर लिया है वे भी सभी रसों में निष्णात होंगे । 
योगी के ऐद्वर्य अर्थात्‌ ईश्वरत्व या उसकी समानता में कया ईश्वर के माधुर्ये का अभाव 
होता है? योगी जो ईश्वर के समान ही पूर्ण होता है उसमें किसी प्रकार को अपूर्णता 
बैसे होगी ? तो भी माधुर्य का जो एक अर्थ वैष्णव समाज में प्रचलित है उसकी असंयतत 
चर्चा होने पर ग्राम्य-घर्म की ओर झुकाव हो सकता है और अनेक स्थलों पर ऐसा देख 
भी गया है। इस विषय का अधिक विष्लेषण अनावश्यक है । योगी या ज्ञानी ईश्वर» 
सम्बन्धो होते हुए भी ऐसे माधुर्य की चर्चा का समर्थन नहीं करते, क्योंकि वह मार्ग 
फिसलन से भरा है । सच्चे भक्त ईषवर-सम्बन्धी ऐप्ते माधुर्य की चर्चा को रोके रहते है) 
अन्य क्षेत्रों में इसकी निदा वैष्णव-शास्त्र में भी विदित है। पथ के फिसलाऊ होने के 
सम्बन्ध में भावुक साधक का सदा सावधान रहना कठिन है । समझता हूँ कि इस विषक 
मे सभी सम्यक्रूप में सतक नहीं होते । ई 


जो हो, हम लोग यहाँ श्री श्री बाबा विशुद्धानन्द-सम्बन्धी विचार-विमर्श के लिए 
बठे हैं । हमने देखा है कि ये महायोगी यद्यपि प्रायः शिष्यों से घिरे हुए भी घंटों 
चुपचाप बैठे रहते थे और शिष्यों को सद्विचार करने का अवसर देते थे तथापि प्रसंग 
आने पर प्रचुर हास्य रस तथा अन्य रसों की अवतारणा करके उनका वितरण करते 
रहते थे। वे पड्रसों के रसिक थे। जिस प्रकार उनका हास्यरस शिष्यों के मनोरंजक 
के लिए होता था, उसी प्रकार उनका क्रोध भी शिष्यों के मंगल के लिए होता था। 
वे जरा सी बात में लोगों को हंसा सकते थे वैसे थोड़ी सी बात में क्रोध प्रकट करके 
अपना उद्देश्य सिद्ध करते थे। और उसका फल कड़वापन से रहित होने के कारण रछ . 
का ही अंग था । वे प्रचलित भाषा में ही बात करते थे । उत्तमें न बनावटीपन होता 
था और न ग्राम्यता होती थी । उनके किसी आचरण में न तो. कृत्रिमता होतो थी भौर 
न प्रदर्शन का भाव । 
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कठोरता योग का अपरिहार्य दोष नहीं है। किसी योगी में यदि कठोरता देखी 
जाए तो समझना चाहिए कि उसमें उसको व्यक्तिगत प्रकृति की छाप है ओर जिसका 
सच होना और भी सम्भव है वह है प्रयोजन के अनुसार बनावटी-अस्वामा बिक । योगी 
'कभी दया और ममता का त्याग नहीं करते, बाहर के कठोर आवरण के भीतर प्रचुर 
-करुणा और सहानुभूति उनमें होतो हे क्योंकि चित्त के शोधन या मलापनयन के साधन 
रूप में उन्हें दूसरे का सुल देखकर ईर्ष्या की जगह मैत्री, दुःख देखकर कर्णा पुण्य- 
देखकर मुदिता ( प्रसन्नता ) और पाप देखकर घृणा या विद्वेष के स्थान प्र उपेक्षा का 
अस्यास करना पड़ता है । बात्रा विशुद्धानन्द में ये सब गुण प्रचुरता से देखे गये हैं । 
उनका हृदय बड़ा ही कोमल था । उनके मुख पर ऐसी उदासीनता रहती थी कि बिरक्ति 
अकट करने पर भी उन्होंने शिष्य के दुःख, रोप और कष्ट में शिष्य के अनजाने में अनेक 
बार उसकी यथोचित व्यवस्था कर दी थी । कभी-कभी तो ब्रिना माँगे उन्होंने सहायता 
की है। उन्होंने अनेक बार रोगी के रोग को अपने उपर लेकर उसे नीरोग कर दिया 
था, अथवा उसके रोग को बहुत कम कर दिया था। इस प्रक्रार वस्तुतः उन्होंने अपना 
जीवन दान कर दिया था। चरित्र की उदारता और मधुरता की इसपे अधिक क्या 
कल्पना की जा सकती है ? शिष्य तो उनके प्राण थे । “मैं समस्त प्राणियों का उपका 
कर रहा हूँ”, इस प्रकार की हल्की बात वे कभी नहीं करते थे । किन्तु उनका जीवन 
जगत्‌ का शिक्षा-स्थल था । उनकी यह इच्छा कभी नहीं थो कि बहुत से लोग उनके 
- शिष्य बनें, तथापि उनकी कृपा के आकर्षण से उच्च-नीच, धनी-निर्धन, सैकड़ों लोगों 
ने उनसे मन्त्रदीक्षा पाई । उन्होंने राजाओं-रानियों को दीक्षा देना अस्वीकार कर दिया 
था तथा महामहोपाध्याय प.ण्डतों की प्राथना के प्रति भी कोई उत्साह नहीं दिखाया । 
उनके शिष्यों में धनी-मानो और उच्च शिक्षा-प्राप्त लोग भी थे, किन्तु मध्यवित्त और 
अल्पवित्त तथा मध्यशिक्षित और अत्पशिक्षित ही अधिक थे । $ : 
उनके चरित्र का एक मधुर धर्म यह था कि वे बड़े ही गुणग्राही थे ।. शिष्य हो 
या शिष्येतर, गुणी का आदर करने में वे कभी नहीं चूकते थे । बालिकाएँ और बालक 
उन्हें बहुत प्रिय थे। उनके बीच में वे कितने ही हँसी के खेल करते थे । इसके द्वारा 
भी समय-समय पर उनका ऐश्वर्य प्रकट होता था। एक दिन आठ नौ वर्ष की एक 
कुमारी ने उनसे कहा, “बाबा, कल रात मैंने सपना देखा कि आपको गोदी 
में लिए हूँ ।'” | 
यह सुनकर बाबा हँसते हुए उसे कमरे के भोतर ले गए, बच्चे की तरह हलके 
हो गए और उसकी गोदी में चढ़ गए । कुछ देर बाद बाबा ने अपना हलकापन जेब 
देरा दिया तब लड़की को उन्हें गोद से उतारना पड़ा और बाहर आकर उसने यह 
चात सबको बताई । वस्तुतः माधुर्य ऐश्रपं का ही अंग है । माधूर्य, सामर्थ्य, ज्ञान, प्रेम 
सबका समाहार ही ऐश्वर्य है, जो योगी का विशिष्ट लक्षण माना जाता है । ° 


॥ 
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दिव्य-पुरुष 

सुबोधचन्द्र रक्षित 9 

/व्मौतिक भावों के आकर्षण में न फॅसकर सदैव माँ का स्पर्श करने में समर्थ 
होओ--ऐसा होने पर सब कुछ हो जाएगा ।”-- श्रीभोविणुद्धानन्द । 

सुख, दुःख और अभाव का सम्मिश्रण ही मानव-जीवन है। सच तो यह है कि 
मनुष्य जीवन दुःखों का संग्रह हैं। 12 1594 sentence of sorrow, with 
punctuations of happiness.’ किन्तु मानव-जीवन में इतना दुःख क्यों है? इस 
दुःख को कँसे दूर किया जा सकता है ? इस चिरन्तन समस्या का समाधान आज भी 
नहीं हो सका है । हाँ, विभिन्न दार्शनिकों के विभिन्न मत अवश्य ही इस विषय में देखने 
को मिलते हैं । इस बात में सभी. एकमत हैं कि जब तक शरीर है तब तक दुःख अवदय 
ही रहेगा । शरीर ही दुःख का कारण है । इसलिए दुःख का सचमुच अन्त कर देने के 
लिए उसके कारणभूत शरीर-घारण या पुनर्जन्म से आत्यन्तिक मुक्ति पाने का उपाय 
करने की आवस्यकता है । प्रवृत्ति ( आसक्ति ) ही जन्म का कारण है, अतः यदि प्रवृत्ति 
का नाश कर दिया जाए तो जन्म-मरण के बन्धन से मुक्ति अवश्य ही मिल सकती है,।' 
जीव की भोगःवासना ही बन्धन और दुःखं का कारण है, और इसका विनाशःसाघन 
ही मोक्ष-प्रासि का उपाय-स्वरूप है । शरीर तो एक दिन नष्ट हो ही जायगा, तो यह 
बन्धन और मोक्ष शरीर का है या मन का? सुक्ष्म शरीर ही मन का आघार है, किन्तु 
मन का कार्य प्रकट होता हे स्थूल देह में। देह के साथ उसकी छाया जैसे सदा हो 
रहती है, मन के साथ अभाव का अनुभव भौर विषयों के प्रति आसक्ति उसी प में 
निश्चय मौजूद रहती है । इसी से मन ही मनुष्य के बन्धन और मोक्ष का कारण है, 
अन ही हमारा परमशन्रु या परममित्र होता है । 


सनः करोति कर्माणि मनो लिप्येत पातकैः । 

सनश्च तन्मनो भूत्वा न पुण्येन च पातक: ॥ 
जल की तरह मन की नीचे की ओर गति के कारण के सम्बन्ध में श्रीक्षीबाबा ते 
कहा था-- जीव का सब नीच भाव मध्याकर्षण से उत्पन्न होता है। जहाँ तक स्थूर 
वायु-मण्डल है, अर्थात्‌ जहाँ तक मध्याकर्षण की क्रिया होती है, पार्थिव वासनाओं और 
कामनाओं की छाया घिरी रहती है । मृत्यु के बाद भी जीव इन वासनाओं में आवद्ध 
रहता है, इसी से मध्याकर्षण के आकर्षण में बध कर नीचे की ओर खिंच कर वासना 
के अनुसार योनि में जन्म लेता है । स्थुल वायुमण्डल की सीमा को लाँघ कर विरमे 
नभोराज्य में विचरण करने की सामर्थ्य न होने पर मृत्यु पर विजय प्राप्त करके अन्म 


से परे की शुद्ध दशा प्राप्त होने की आशा नहीं है ।” 
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विषय-भोग के लिए बार-बार सुख की प्रार्थना मानव-जीवन के दुःख का एक मात्र 
कारण है। इसी कारण सुख की कामना करनेवाला सदा दुःखी रहता है। मन के 
निग्रह या दमन के द्वारा ही बन्धक से मुक्ति सम्भव है । योग-साधना ही इसका एकमात्र 
उपाय है । श्रीश्री बाबा के अनुसार, “'आत्मशोधन या उपादान शुद्धि ।” इस आत्मशोधन 
का योग” ही एकमात्र उपाय है। योग के अलावा अन्य किसी उपाय ते चित्त या 
देह की शुद्धि नहीं होती । लिंग ( वासना-युक्त-मन ) के साथ शुद्ध आत्मा या सूक्ष्म- 
तत्त्व का ( चैतन्य, आत्मा या परमात्मा का ) संघर्ष हो योग है। स्थूल के साथ छिंग के 
तीव्र संघर्ष के अभाव में उसकी अभ्तनिहित चंतन्यरूप अग्नि प्रज्वलित नहीं होती और 
` जब तक वह प्रज्वलित नहीं होती, स्थूळ से छुटकारा नहीं मिलता । जब तक आसक्ति 
का नाश नहीं होता, वन में रहने पर भी दोष उन्न हो ही जाता है । बाबा की योग- 
प्रक्रिया में और सामान्य प्रचलित मार्ग में विशेष भिन्नता है। मानव-जीवन के सभी 
उपायों में योगमार्ग को हो बाबा ने उच्च आसन दिया है । संसार में जो जितना चाहता 
है वह उससे अधिक नहीं पाता, किन्तु जो किसी वस्तु की अभिलाषा नहीं रखते , जो 
आसक्तिहीन हैं ) वे जो चाहते हैँ पा ही छेते है । और अन्त में सत्य और परमानन्द- 
स्वरूप परमवस्तु पर भी अधिकार कर लेते हैं। यही योगी के जीवन का एक 
रहस्यमय कर्म है । 


दिव्य पुरुष श्रीविशुद्धानन्द का जन्म हमारे दिव्य जीवन और मुक्ति की सही राह 
दिखाने के लिए हुआ था । बड़े ही स्पष्ट रूप में उन्होंने इस मार्ग का निर्देश कर दि 
है । परम पूज्यपाद श्री भुगुराम परमहंसदेव ने अपने एक पत्र में ब्राबा को लिखा था-- 
6: संसार में सब आश्चर्य ही है। शान्ति को कोई नहीं चाहता । हमारा अभिप्राय 
_ महापापों से उद्धार करना है, इसी से पापियों को स्वर्ग का सुख देने के लिए तुम्हे 
झिष्य”बनाया । हम जो करते हैं, वही सब करते हैं ।” उन्होंने हम में जो घारा 
प्रवाहित की है वह उपयुक्त आधार न मिलने पर भी रुक नहीं सकती । बिना साधना 
के सिद्धि नहीं मिलती । बाबा कहते थे--'कठिन साधना के द्वारा पूर्व के किए गए 
कर्मो को नष्ट किया जा सकता है। ब्रह्मा के विधान को मी उलट दिया जा सकता हे । 
` हाँ, 'पुरुषार्थ' और “कुपा' दोनों अत्योन्याश्रित होते हैं । केवल छुपा से इष्टसिद्धि नहीं 
होती यदि उसके साथ पुरुषार्थ का मेल न रहे । यदि पुरुषार्थ तीव्र होगा तो कृपा अपने 
आप जाग जाएगी--आश्रय. अपने आप मिल जाता है।'“जीव की सोई हुई शक्ति 
को जगाने के लिए “क्रिया! तथा पुरुषार्थ दोनों की जरूरत होती है । जड़ के भीतर 
चित्‌-शक्ति रहती है । शक्ति की आराधना के बिना शक्ति मिलती नहीं । उसी महाशक्ति 
की आराधना करो, अपने को शक्तिमय बनाओ, तेजस्वी बताओ । परमात्मा छपा करने 
के लिए गुरु-शक्ति के रूप में उतरकर जीव की पकड़ में जाते हैं, उसे अपनी ओर्‌ 
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खींचते हैं और उठाकर ले जाते हँ । वे यदि न उतरते तो जीव अपने उद्धार की र्‌ 
कभी न पहचान पाता” किन्तु निर्भर होने की शिक्षा दो, उससे भिन्न जीव को हर 
नहीं है । 'क्रिया करो, क्रिया करो--उसी से निर्भरता आएगी ।' श्रो भुगुराम परमहस 
ने भी यही बात बही है, “गुरुदेव का नाम ही एकमात्र सहारा है और गुरुदेव पर्‌ 
पुरी निर्भरता यही कर्म है।” यह निर्भरशीलता या आत्मसमर्पण ही साधना का 
अन्तिम अध्याय हे । 

महाशक्ति की साधना को बाबा श्रेष्ठ तपस्या मानते थे । इसी से वे प्रकृत कर्मी के 
पास सदा जागरूक या प्रकाशित रहते थे । “प्रकृत योगी का स्थूल शरीर, लिंग शरीर 
और कारण शरीर चिन्मय सिद्ध शरीर में परिणत हो जाते हैं । वे सर्वव्यापी परमात्मा 
के साथ सदैव योगयुक्त रहते हैँ इसी से इच्छा मात्र से क्षण भर में वे प्रकट हो सकते 
हैं 1” इसी कारण उस दिव्य पुरुष की नित्यलीला का दर्शन हम आज भी करते हैँ । 

उन्होंने हम लोगों को आश्रय दिया था, अर्थात्‌ जीवन की सारी ज़िम्मेदारी अपने 
हाथ में ले ली थी। एक बार उन्होंने हमसे कहा था-- 

“जिसको जिस दशा में पहुंचा कर तैयारी करनो होती है, उसे ठोक उसी दशा में 
पहुँचा देता हूँ । याद रखना, तुम लोगों के कल्याण के लिए जितना देने की जरूरत है 
उतना मैं ही देता ओर करता हूं ।” 

इसी प्रसंग में उन्हें यह कहते हमने सुना था कि उनके सामने एक योगी ने किती . 
कोढ़ के रोगी को देखकर कहा था, “मैं आशीर्वाद देता हूँ कि तुम्हारा यह भयंकर: रोग 
कुछ दिन और तुम्हें रहे ।” 

अभाव का अभाव और दु:ख से छुटकारा मानव-जीवन की श्रेष्ठ चहेती वस्तुएं हैं । 
किन्तु यदि दुख का एहसास न हो तो दु:ख से छुटकारा पाने का कोई प्रयास ही न 
करे, बन्धन की व्यथा का अनुभव न करने पर कोई बन्धन से छूटने की इच्छा ही नहीं 
करता । कठिन दुख और अभाव की यातना से ही मनुष्य के मन में मुक्ति की कामना 
सहज रूप म जाग जाती है और उसका चित्त परमात्मा की ओर उन्मुख हो जाता है 
ओर मोक्ष प्राप्त करने की व्याकुलता मन में पैदा हो जाती है । बाबा ने कहा था-- इस 
अशान्ति के मूल में एक गम्भीर अभाव ही होता है, इसमें सन्देह नही । दीन को ऐश्वर्य 
की कामना, बद्ध को मुक्ति की कामना, रूप के प्रेमी की रूप-तृष्णा; कामी की काम- 1 
ह क यो 
स्व-भाव से च्युत होकर ही दुख के कप में म वा क की मा 
दना तह एस घर र जा पड़ा हे । पुनः साधना र आदि के द्वारा 
क त सारे अभाव मिट जाएँगे । स्थूल भाव की 

बच का त्याग ही मुक्ति! है । स्थूल के साथ प्रिय और अप्रिय का भाव जगता है 
अथवा तुल-दु:ख-ल्प द्वन्द्व का जन्म होता है ।” ; 
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२०१ 
तुम्हें देखता हँ जिस क्षण इस शरीर के बुझे दीप पर 
तब मन में आता है यही, फिर कया होगी अचल शिखा 
जिसे देखता वह तुम नहीं, कया लिख देगा काजल-पट पर रक्त ढाल कर ? 


मात्र तुम्हारा है आवरण । 


चिन्मय रूप ही दिव्य पुरुष का यथार्थ स्वरूप है। वे इस समय प्रकत स्वरूप में 
ही रहते हैं। उनके इस चंतन्यःस्वरूप की पूजा विना हम अपने भीतर को चितृशक्ति 
को कमी भी जगा नहीं सकते--उनके पकड़ने के सारे प्रयत्न: व्यर्थ सिद्ध होंगे। एक 
जलती हुई आग की लपट को छूकर जैसे सैकड़ों दोपक जल सकते हैं, उसी प्रकार हम 
लोगों की सोई हुई आग उनकी दिव्य शिखा को छूकर प्रज्वलित हो उठेगी । मनुष्य 
अपनी सहज अवस्था में जड़ प्रकृति-भावापन्न रहता हैं। स्थूल के बीच उसका चित्त 
प्रतिक्षण लिस रहता है, इमी से सूक्ष्म सत्ता या शुद्ध चैतन्य का आभास तक प्राप्त करने 
में वह समर्थ नहीं होता । बाबा ने तो कहा है -''संघर्ष को छोड़कर स्थूल के नाश का 
दूसरा कोई उपाय नहीं हे । -जड़ को पकड़कर उससे अपने को अलग करके चैतन्य में 
पहुँचना होगा ।” न 
तिरोधान के अनन्तर घटित कुछ लोलाएऐ 
श्री गोपीनाथ कविराज 
(१) 
महापुरुषों का अन्तर्धान क्या मृत्यु है? योगी तो मृत्यूंजय हे । श्री श्री बाबा 
विशुद्धानन्द अन्तर्धान के बाद अनेक स्थानों पर. अनेक प्रकार की कुपा-लीला कर रहे 
है । इसके दो-चार विवरण क्रमशः प्रकशित किए जा रहे हैं। अनेक घटनाएँ तो 
अप्रकाशित ही रह जा रही हैं, इसमें सन्देह नहीं । 

एक अत्यन्त असाधारण ढंग की लोला श्री अक्षयकुमार दत्त गुप्त द्वारा लिखित 
“योगिराजाधिराज श्री श्री विजुद्धानन्द परमहंस” ग्रन्य में ( पृ० ७३५-३६ ) .वणित 
हुई है। कृपापात्र सज्जन का नाम है वैद्य बाबु हरिलाल भोगीहाल विवेदी, निवास 
बालसिनोर, गुजरात । इन्होंने बाबा को चर्म -चक्षुओ से देखा नहीं। सम्प्रति इन्हीं के 
मुख से बाबा का माहात्म्य सुन कर एक दुसरे गुजराती सज्जन ने जिस प्रकार उन्हें 

पाया, नीचे उसी का संक्षिप्त विवरण दिया जा रहा है। 


सज्जन का नाम है रघुनाथजी नागरजी नायक । रहते हैं. बम्बई में । इन्होंने गत 
२४ जनवरी ( १९५४ ) को कलकत्ते में अक्षय ( दत्त गुप्त ) दादा से मिल कर कहा 
कि मैं पूर्वोक्त बैच बाबू हरिलाल त्रिवेदीजो के मुख से बाजा की बात सुन कर उनकी 
जन्म-मूमि बंडूल का दर्शन करने को उत्सुक हो गया हूँ, यदि आप इस विषय मेंसहायता 
कर दें तो मैं बहुत आमारो हुँगा। अक्षय दादा ने उन्हें बाबा के भतीजे शिब दादा और 
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पौत्र सरोज मोहन बाबू के नामों से एक पत्र दे कर कहा कि इन दोनों में से जो 
भी बर्दवान आश्रम में होगा वह आपकी यथोचित सहायता करेगा । पत्र में पता दिया 
गया था-विशुद्धाश्रम, बर्दवान । गाँव का नाममाठूम न होने से उसका उल्लेख 
नहीं था । 

रघुनाथजो वैद्यनाथ धाम होते हुए बर्दवान गए । ट्रेन से रात तीन बजे वर्दवान 
पहुँचने की बात थी । बिलकुल अजानी जगह, बड़ा ही वेवक्त । किन्तु जसे बाबा के 
इच्छानुसार ही ट्रेन राह में देर करके सवेरे छह बजे पहुंची । स्टेशन पर बहुतेरे रिक 
वाले थे, किन्तु उनमें से कोई विशुद्धाश्रम को जानता नहीं था- सरोज चट्टोपाध्याय का 
नाम भी नहीं सुना था । वे सज्जन दुखी होकर स्टेशन पर ही “ब्रह्मानन्दं परमसुखदं” 
इत्यादि इलोकों को मन ही मन दुहराने लगे । इसी समय उन्हें चकित करता हुआ घोती, 
कौपीन, चादर और लोटा लिए एक व्यक्ति सहसा उनके पास आ खड़ा हुआ | संभ्रम 
में उनके मुख से निकल गया, “जय गुरु !” समागत व्यक्ति ने कहा, “तुम विशुद्धाश्रम 
जाओगे । मेरे साथ आओ ।” यह कह कर उन्हें स्टेशन से बाहर लाकर एक राह दिखाते 
हुए उसने कहा, “इस राह से कुछ दुर जाने पर एक दूसरे आदमी से भेंट होगी, वह 
तुम्हें आश्रम दिखा देगा ।'” 

यह कह कर वह उल्टी दिशा में चला गया । रघुनाथजी ने अक्षय दादा को लिखा 
था, “मैंने विस्मित होकर उस आदमी की ओर देखते हुए सोचा, क्या वे बाबा ही 
होंगे ? अन्यथा ये दयामय कौन हैं ? इस प्रकार सोचते हुए मैने देखा, वह व्यक्ति बव 
नहीं है । जो हो, उनकी बताई हुई राह से कुछ दुर जाने पर सचमुच ही मेरी भेंट एक 
व्यक्ति से हो गयी और उससे पूछते ही वह मुझे एक घर दिखा कर चला गया ।” 

इसके बाद आश्रम में जाते ही उनकी भेंट शिवू दादा और बाबा के तीनों पौत्रो 
से हो गयी । परिचय-पत्र द्वारा उनका उद्देश्य समझ कर उन्होंने इनके प्रति विशेष 
आदर दिखलाया और इन्हें चाय पिला कर एक टँक्सी ठोक कर दी और बाबां का एक 
पौत्र भी इनके साथ ही बंडूल गया । वहाँ रघुनाथजी नायक बाबा के जन्मःस्थात, 
_ सिद्धेश्वरी मन्दिर और बंडूलेउवर का रंग-परिवर्तन देख कर अत्यन्त चकित हुए। 

उन्होंने लिखा, “[t is the most wonderful शिवजिङ्ग of all ages. How can 

1 describe the joy I felt !7? 


न बस्बई लोट जाने पर उन्होने बहुत बार बाबा की देह-सुगन्ध पाई है । वे लिखते 
— Several times have I felt bis presence by.his all-pervading 
wonderful smell”! . 

(यहाँ बाबा के तिरोधान के अनन्तर घटित तीन लोलाए दी जा रही हैं । प्रथम 
वृत्तांत श्री अक्षयकुमार दत्तगुप्त को पत्र द्वारा मिला था द्वितीय वृत्तांत उन्हीं का 
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लिखा हैं जिनके जीवन में यह घटित हुआ था । तोसरा वृत्तांत, झृपापात्र स्त्री जिसके 
साथ यह घटना हुई थी, उस स्त्री के पति डा० नृपेन्द्रमोहन मुखोपाध्याय द्वारा लिश्ला- 
गया है । ) क 


(२) १ 
श्रीयुत अनाथनाथ चक्रवर्ती, बाबाजीके एक पुराने शिष्य हँ । वे किसी समयः 
कुमारडुत्री में काम करते थे और इस समय ३४, कस्त्रा रोड, कलकत्ता के ( ३१ ) 
मकान में रहते हैं । ड 
तिरोधान से पहले बाबा जी ने बंडूल गाँव से अनाथ चक्रवर्ती महोदय के चोवीस 
परगना जिले के एक ग्रामीण घर में अपनी लीला का विस्तार करके अन्यन्त आङचर्य-- 
जनक ढंग से उनक्री एक कन्या की जीवन-रक्षा की थी । 


जिस लीला का यहाँ उल्लेख किया जा रहा है वह घटित हुई थी सन्‌ १९४७ केः 
सावन मास के अन्त में । अनाथ दादा की उम्र उस समय उनसठ वर्ष की थी । बहुत 
दिनों का श्वास-रोग उन्हें था जो जाड़े के दिनों में बढ़ जाता था । इस बार इवास-रोग 
के साथ-साथ जोरों का ज्वर भी हो गया था । धीरे-धीरे सारे शरीर में सुजन आ गयी ॥ 
पेशाब नहीं उतरता था और छाती पर कफ जम गया था। एक डाक्टर ने बीस लाख - 
के पेसिलीन का इंजेक्शन दिया । नतीजा कुछ नहीं । दस-बारह दिनों में ही वे बेहोशी 
में डूब गए । गुर्द ( 0107 ) आक्रान्त हो गया । एक एम० डो० डाक्टर आए. 
जिनकी फीस थी बत्तीस रुपये । उन्होंने मूत्र-विकार के आघार पर,दवा शुरू की । ज्वर 
घटा किन्तु बेहोशी दूर नहीं हुई । हिचकी आने लगी । एक दिन उनकी हालत बिगइती 
देख कर उन्होंने कहा, आवसीजन देने की जरूरत है । अस्पताल में भर्ती कराने पर 
उनकी पत्नी राजी नहीं हुई । डाक्टर ने रोगी के बड़े लड़के सत्येन्द्रनाय को जो उस 
समय एम० काम० के छात्र थे, डिस्पेंसरी में बुलाकर कहा, घर पर आक्सोजन देने के 
लिए अभी मुझे लाकर एक सौ रुपये देने होंगे । सेन्द्र ने कहा, “इस रात में तो सौ 
रुपये का इन्तजाम नहीं कर सकूंगा 1 आप आवसीजन दें; कल सवेरे ही स्पे आपको 
दे दुंगा ।7 ० 

इस पर डाक्टर राजी नहीं हुए। उन्होंने कहा, “इस रोगी को मैं अपने हाथ में” 
नहीं रखूगा, मैंने छोड़ दिया ।” 

बड़ी आफत । घर पर दुसरा कोई अभिभावक नहीं । ऐसे गम्भीर अवसर परः 


राय देने के योग्य कोई पड़ोसी भी नहीं । खोजतेःखोजते एक नवयुवक डॉकटर मिक | 
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-गया। उपने उस रात के लिए कुछ दवा का इन्तजाम कर दिया और दुसरे दिन 
“शिक्षक प्रसिद्ध डावटर और डाक्टरी के ग्रन्य-लेखक अखिल मजूमदार को ले आया | 
पहला डाक्टर जब छोड़कर चला गया तव रोगी की पत्नी ने बाबा की एक छोरी 
"तस्वीर लाकर रोगी के सिर पर रखते हुए कहा, 'अब लेना हो तो ले लो और बघाना 
“हो तो बचाओ ।' र 
ऐसी निरुपाय स्थिति में व्याकुल प्रार्थना को यथास्थान पहुँचने में देर नहीं लगी) 
श्रीमान्‌ सत्येन्द्र अक्षय दादा को लिलते हैं-- ४ 
` दुमरे दिन दरवाज़े पर एक सौम्य मूति संन्यासी प्रकट हुए, छाती तक लटकती 
दाढ़ी और लम्ब्री मूंछ । उस विराट्‌ पुरुष ने कुछ माँगा मेरी छोटी बहन कटोरिया न 
"थोडा चावल लेकर भीख देने गयी । इस पर उन्होंने कहा, इतने से क्या होगा ? बहन 
-नें कहा, घर पर बड़ी विपत्ति आई है, बोलो बाबा, मैं क्या करूं । संन्यासी ने पूछा, 
'किस बात की विपत्ति ? बहन ने जवाब दिया, पिता जी बहुत बीमार हैं। संन्याती ने 
कहा, मैं ब्राह्मण हूँ । मेरा कहा क्या झूठ होगा ? मैं कहता हुँ, तुम्हारे पिता नीरोग 
न्हो जाएंगे । में क्या यों ही आ गया हुँ? में जिम्मेदारी लेकर आया हँ । इसके बाद 
-थोड़ा और चावल देने पर चे हेते हुए चले गए। 
अनाथ बाबा को अवस्था अन्तिम लगती थी, फिर भी भोग--उससे भी भयंकर 
"भोग--शेष था दुसरी ओर उनका परिवार निस्सहाय, किकर्त्तव्य-विमुढ़ और शरणागत 
“शा । इसी से दयामय गुरुदेव रुक नहीं सके । अपने को प्रकट करके उन्हें स्वीकार करना 
"पडा, मैं बाध्य होकर आया हूँ ।” अद्भुत बात है । जिम्मेदारी और बाध्यता थी ही। 
"एसा न होने पर गुरु क्या? किन्तु रोगी को तुरत खींच कर खंडा नहीं किया जा 
“सकता । इसी से उन्हें कहना पड़ा, “मेरी बात क्या व्यर्थ होगी ?” मतलब--जो भी 
हालत हो जाए तुम लोग निराश न होना । 
न उ बहा था, रोग-निर्णय ही नहीं हो पा रहा है । इसके अलावे बाद 
“गया कि उनकी ल i कह हो पमा रा डु के ठोक दोगे प दहा 
“और दुर्गन्चत मवाद कम ट त पे क बा 
पद कं पि मात्रा में तिकलने लुगा । यन्त्र द्वारा निकाले गये पेशाब में 
न्न ज्य नै कहा, अपने डाक्टरी जीवन में यह एक नई जानकारी 
"उद्घाटित करने की जरूरत मल ल पा 
WN र य । घाव आठ-नौ महोने रहा, तब रोगी की बेहोशी दुर 
ni कहा जा सकता है कि उन्होंने नया जीवन पा लिया । समझते हैं कि 
में ही कर्म समाप्त करने के लिए उनका कर्म-काल बढ़ा देना पड़ा था। 
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विविध संस्मरण 


(३) 
डा० नपेखमोहन मुखोपाध्याय 
मेरी स्त्री पहली सन्तान के पैदा होने के बाद से | द र 
ज्वर से ग्रस्त हो गयी । थोड़े-थोड़े ज्वर के साथ-साथ कर री बॉ: 
- में दर्द होता । प्रायः नौ-साल तक अनेक तरह को दवाएँ करने पर भो रोगः दूर नहीं 
हुआ ।. > हि और सन्तान होने के वाद से शारीरिक दशा और भी बिगड- 
गयो । पेट में दर्द और ज्वर घराबर बना रहता । भूख और नीं यो 
गयी । दवाओं से कोई लाभ नहों, जलवायु के परिवर्तन कराने ह. अर जग 
हुआ । इसके बाद प्रतिदिन तीसरे पहर चार बजे रीढ़ के भीतर असह्य पीड़ा होने 
लगी । यह लगभग एक घंटा तक बनी रहती, तीब्र पीड़ा के समय रोगिनी काटे गए 
बकरे की तरह बिछौने पर छटपटाती रहती । पीड़ा के समय ज्वर बढ़ कर थर्मामीटर की 
अन्तिम सीमा तक पहुँच जाता । पीडा इतनी प्रबल होती कि उसे देख कर डाक्टर भौ 
स्थिर नहीं रह पाते थे। फिर दवा से कुछ दिनों के लिए पोड़ा शान्त हो गयी | 
स्थानीय विशिष्ट डाक्टरों और दो सिविल सर्जनों की दवा से रोग का प्रतिकार न देख 
कलकत्ते के एक प्रसिद्ध कविराज के हाथ चिकित्सा का भार सौंपा गया । कविराज के 
डेढ़ महीने तक यत्नपूर्वक दवा करने पर भी कोई लाभ नहीं हुआ । एक दिन तो 
अतिशय पीड़ा के कारण रोगिनी बेहोश हो गयी थी । उस समय उसकी नाक से खुद 
बह रहा था । इसके दुसरे दिन बाँयाँ हाथ और पैर सुन्न हो गये ओर अन्न-नलिका में 
भी कुछ-कुछ जडता देखी गयी । लेटे हुए कुछ भी निगलने की शक्ति न रही । प्यास 
इतनी तेज लगती कि दिन-रात भर में प्रायः एक घडा जल समाप्त हो जाता । दो कमलाः 
नींबू का रस और एक डाम का पानी यही उसका आहार था । फिर कोई ग्लुकोज दैने 
पर देखने में आया कि तरल वस्तु निगलने की शक्ति उसमें आ गयी है । किन्तु यदि 
उसे ठोक से बिठा दिया जाता तभी वह निगळ पाती । इस तरह धीरे-धीरे दुबला होता. 
हुआ उसका शरीर अस्थि-चर्म-शेष हो गया। चींटियाँ शरीर के एक-एक अंश के 
चमड़े में “बेड-सोर' की भाँति घाव करने लगीं । किसी समय अकेला पाकर कोआ एक 
पैर पर बैठ कर दूसरे पैर की उंगली नोच लेने का प्रयास करने लगा । दिन और रात 
` में अनगिनत बार उठा-बिठा कर पानी पिलाना पड़ता। अपने घर के सब लोगों की 
सेवा से थक जाने पर मेरी ससुराल के कई जनों को सेवा में लगाना पडा। सबने हालत 
को देख कर उसके जीने की आशा छोड़ दी । निराशा का एक और विशेष कारण यह 
बन गया कि शिवरात्रि व्रत पालन के लिए हमारे घर के कई लोग उसी समय प्रायः 
- देस मील दुर हम लोगों के खेती वाले घर पर जाते थे, जहाँ हमारे पिता-माता के पास 
धी श्री बाबा का दिया हुआ एक बाणेश्वर रिंग था, जिसे बाबा ने अपने ताळूसूल फें 


२०५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri > 


२२०६ स्वामी विशुद्धानन्द परमहंसदेव 
“निकाल कर मेरी जननी को पूजा के लिए दिया था । शिवरात्रि व्रत के समय पहले पहर 
जें मेरी जननी को एक दिव्य दर्शन मिला-- गुरु का राज्य ।' वहाँ कोई भो सांसारिक 
स्तु न थी, केवल ज्योतिर्मय श्री गुरु वहाँ बँठे थे और उनके श्री चरणों के नोचे 
कंकालशेष मेरी स्त्री की मूति बैठी थी । उसे वहाँ देख कर जननी चोंक कर बोल 
पड़ीं,--“बड़ी बहू । तुम यहाँ हो ?” उसने उत्तर दिया,-- भरी गुरु के चरणों में स्थान 
(मिल गया है।” इस दर्शन का अर्थ हमने समझ लिया--मृत्यु अनिवार्य है, अब 
"रक्षा नही । 
इस तरह छह महीने बीत गए । रोगिनी स्वयं जीने की आशा छोड़ गुरु के चरणों 
अं देहत्याग की प्रार्थना करने लगी । परम कारुणिक श्री बाबा ने.कृपा की । स्थूल देह 
में रहते समय एक बार उन्होंने इस अधम को मृत्युरोग से वचाया था, स्थूल शरीर 
त्याग देने पर भी कृपाळु गुरु ने इस वारस्त्री को वचा लिया । आधीरात को जागते 
समय उन्होंने दर्शन दिया--ध्त्री के सिरहाने आकर वैठ गए | उस समय रोते हुए मेरी 
स्त्री ने श्री चरणों में गिर कर प्रार्थना की--बाबा, कृपा करके मुझे अपना हें, 
देखे मेरे शरीर की क्या दशा है।' बाबा ने उसके सिर पर अपना दाहिना हाथ रख 
“दिया । उस समय वह अपने शरीर के भीतरी यन्त्रों को स्पष्ट रूप से देख सकी । 
-बावा ने कहा, “आज से तुम्हारा वात रोग दूर हो गया, मूल बीमारी पेट की है। 
चिकित्ता कराओ ।' 
यह कह कर वे अन्तहित हो गये । बाबा की दिव्य देहगन्थ तब भी गई नहीं थी। 
-बहुत दिनों तक कष्ट झेल्ने के कारण मन का सन्देह मानो मिटना ही नहीं चाहता था 
“तथापि मेरी पत्ती ने अपने सुन्न हाथ से पानी का गिंछास उठाकर सोते हुए ही पानी पी 
कर देखा । आश्चर्य कि जो पहले बिना किसी दूसरे की सहायता के बिछोने से उठ नहीं 
सकती थी, अब अपने आप उठ बँटी और अपने सुन्न पड़े हाथ, पैर को घुमा-फिरा 
सकी । तब कहीं विश्वास हुआ कि कृपामय गुरुदेव सचमुच आए और उन्होंने कृपा की 
है । तब खुशी सै आत्म-विस्मृत होकर उसने अपनी बहन को बुलाकर कहा, “देखो दीदी . 
गुरुदेव ने मुझे अच्छा कर दिया ।” 
घटना सुनकर मुझे कोई खास खुशी नहीं हुई क्योंकि यह जानते हुए भी कि कोई 
“भी रोग उनकी कृपा से दुर हो सकता है, बाबा ने यह क्‍यों कहा कि “भूल बीमारी पेट 
की है, उपकी दवा कराओ,” । गुरु की कृपा से वात रोग अवस्य दूर हो गया, किन्तु 
में पापी समभकर उन्होंने मूळ बीमारी दूर नहीं की । सम्भव है, कुछ दिन पश्चात्‌ पेट 
की बीमारी से ही यह मर जाय । वातरोग तो ऐसा दूर हुआ कि पैर से थोड़ा ऊपर चमडे 
के नीचे एक कडा गठियाप्रस्त गाँठ ( २५९०००३४८ ०५० ) का गुल्म ( एपपा०पा ) 
'जो विगत १०-१२ साल से धीरे-धीरे बढ्ता जा रहा था, वह एकदम गायन हो गया! 
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विविध संस्मरण २०७ 
वातरोग से पूरी तरह छुटकारा पा जाने पर अब आँत की गाठे ( [7६०३१४०३1 
गू५॥०७४८०1०५४७ ) बढ्ने लगी । पीड़ा और ज्वर साथ लग गए । रोगिणी के 
इच्छानुसार उसे कलकत्ते ले जाकर विशिष्ट डाक्टर डेनृहम ह्वाइट को दिलाया गया। 
'डा० डेन्‌हम व्हाइट बाबा के कृपापात्र रह चुके थे । उन्होंने जब यह जाना कि हम 
लोग श्री विशुद्धानन्दजी परमहंस के शिष्य हैं और उन्हीं की कृपा से मेरी स्त्री का 
बातरोग दूर हुआ है, तत्र तो वे विशेष प्रयास करने लगे, किन्तु अन्त में उन्हें कहना ही 
यड़ा कि इसकी दशा चिकित्सा से परे है । 
घर लौट आने के कुछ दिन बाद मेरे छोटे भाई खगेन ने एक दिन सुना--जाने 
किसने ऊपर से कहा, होमियो आयोडीन तुम्हारी भाभी की दवा है ।” खगेन एम० 
बी० डाक्टर है और कुछ दिनों से होमियोपैथी चिकित्सा करता है। इसके पहले वह 
अनेक बार अपनी भाभी को होमियो दवा दें चुका था ओर उसको निष्फल होते देखकर 
भी वह आज तक देता जा रहा था, किन्तु अयोडीन उसे कभी ठीक नही जेंचा था। 
देव-त्राणी पर विइत्रास करके उसके दवा देते ही रोगिणी धीरे-धीरे अपने को स्वस्थ 
अनुभव करने लगी । पकी हुई पेट की गाँठ अपने आप फूट गयीं और मल के साथ खून 
और पीब बाहर निकलने लगे । पेट का भार घीरे-त्रीरे घट करईसहज स्थित में आ 
गया । अब जाकर हमने समझा कि शिवरात्रि के दिव्य दर्शन का फल-गुरु-चरणों में 
स्थान पाने का अर्थ मृत्यु नहीं, उनकी कृपा का लाभ था-मृत्यु रोग से छुटकारा था। 
छ 


| चेले की माला को चम्मे की माला में बदल देना 


एक दिन श्री विशुद्धानन्द परमहंसदेव को योग-शक्ति की चर्चा सुनकर, इस शक्ति 
के परीत्तार्थ इंगलैण्ड से एक विशिष्ट दम्पति, विद्युद्धाश्रम, ६ कुण्ड रोड, भवानीपुर, 
कलकत्ता पधारे । साय में बंगाली--अंग्रेजी दोनों भाषाओं के ज्ञाता एक दुभाषिये को 
भी साथ लेते आत्रे । 

वे अपने साथ स्वामीजी को अर्पण करने के लिए बाजार से खरीद कर बेले के 
फूलों की एक सुन्दर माला भी, पूरी तरह से केळे के पत्त में ढकी हुई, जाये थे। . 

वावा ने उनसे पूछा--'क्या तुम केले के पत्ते में “चम्पा' की माला लाए हो ?' 

दुभाषिये के बताने पर कि बाबा बया पूछ रहे हैं, वे दम्पति आपस में कहने लगे 
कि हमने तो योगिराज की अलौकिक योग-शक्ति के विषय में बड़ी-बड़ी वातें सुनी थीं 
“और उन्हीं को देखने हम विलायत से भारत आये हैं पर हमें तो बड़ी निराशा हुई। . 
हम तो वेळे की माला लागे हैं और महात्मा कहते हैं वह चम्मे की माला है। | 

गुरुदेव ने दुभा षये से कहा --'इनसे पूछो वे यह माला किसलिए लागे 8 
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२०८ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


दुभाषिये ने पूछकर उत्तर दिया--आपको देने के िए।' योगिराज बो 
“फिर यह देते क्यों नहीं ?' = 

इस पर दम्पति केले के पत्तों में वेंथी माला को खोलने लगे. और यह देश 
आदचर्य-चकित हो गये कि उनके देखते-देखते बेल के फूछों का रंग तथा लाक कर 
वे फूल चम्पा के होते जा रहे हैं और पूरी माला बदल कर चम्पा की हो गयी 

गुरुदेव की योग शक्ति का यह्‌ प्रदर्शन देखकर वे नतमस्तक हो गये और उनको पूर्ण 
विश्वास हो गया । र 


झाल्दा के राजा उद्धवचन्द्र सिह की दुर्घटना से रक्षा 


फाल्गुन माम वं० सं० १३१७ में बर्दवान आश्रम में एक दिन श्री विशुद्धानन्दजी 
ने अपने पुत्र दुर्गादास से तत्काल एक नया चाकूलाने को कहा । वे तुरन्त एक नया 
रेजर-ब्लेड ले आये । बाशी ने तुरन्त उसप अपनो बायीं बाँह के बाहरी भाग को काट 
डाला जिसमे रक्त की घार बह निकली । 
उपस्थित शिष्यगण अवाक्‌ होकर यह दृश्य देखते हो रह गये। तब बाबा ने 
` बताया-- आज उद्घत्र की मृत्यु का दिनथा। यदि मैं अपनी बाँह काट कर रक्त 
न निकालता तो मोटर-साइकिल दुर्घटना के फल-स्वरूप उसका भेजा फट जाता भोर 
अधिक मात्रा में रक्त हानि के कारण उसकी मृत्यु हो जाती ।”” 
एक सप्ताह बाद गुरुदेव के पास उद्धवचन्द्र सिंह का पत्र झाल्दा से बर्दवात आया 
जिसमें लिखा था-“बाबा ! मैं पुरुलिया से झाल्दा मोटर-साइकिल पर लौट रहाथा। 
एक कैंची-मोड़ पर तीव्र गति में मोड़ लेते समय मैं मोटर-साइकिल पर से फेंक दिया 
गया । मेरा प्रि एक चट्टान से टकराया तथा मैं बुरी तरह घायल हो गया।ईै 
बेहोश होकर गिरने ही वाला था कि उसी समय मुझे लगा जैसे आपने मुझे अपनी” 
गोदी में छे लिपा हो ।” न 
तारीख तथा समय का मिलान करने पर देखा गया कि यह ठीक वही दिन तथा 
समय था जब बाबा ने बर्दवान में अपनी बाँह को चीर कर रक्त निकाल फेंका था। ® 
गुरुभगिनी के पुत्र की कटी उंगली को जोड़ना 
में, बेलादत्त, सन्‌ १९२६ में प्रथम बार ८ वर्ष की अवस्था सें अपने माता- 
पिता के साथ, जो बाबा के शिष्य थे, श्री गुरुदेव के विशुद्धानन्द कानन आश्रम, 
काशी आयी थो । मेरे पिता भी शचोन्त्रनाथ वसु, कलकत्ता हाईकोर्ट में एडवोकेट 
थे। उन्होंने गुरुदेव को बताया कि वे मेरा विवाह वाराणसी के वकील थ्री सतीश" 
चन्द्र दे के सुपुत्र भी सुरेश दे से करने जा रहे हैं। इस पर बाबा ने कहा-- “तुम्हारी 
धुत्री का विवाह कहीं ओर होगा । और सत्य हो १५ वर्ष की होने पर मेरा विवाह 
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श्री शचीन्द्र कुमार दत्त, कलकत्ता कोर्ट - 
ही मेरे दो पुत्र हुए समीर ओर पन दालक का । दो वषं में 
पति के लिए घातक सिद्ध हो सकता था । व. 20% 

यह जानकर हम लोग बड़े ही चिन्तित रे : 
मित्र श्री जानकीनाथ वन्दोपाध्याय ने, जो क २ र क 
श्री विशुढानन्दजी से दीक्षा ले लें तो हो सकता है वे हमें न संकट हे क लोग 
सकें | वे हमें भवानीपुर आश्रम में लिवा ले गये तथा गुर्दे से हमारा मु हि द्ल्वा 
करा दिया । सन्‌ १९३६ में जब सुशान्त दो वर्ष का ज्ञ ह्म दोनों की बनि भी पं 
तथा उसी वर्ष कुछ समयोपरान्त वावा ने हभ लोगों को वाशो, जाने को ब हा पी गर 
में हम लोग मामा के घर पिशाच-मोचन (वाराणसी) में व्हरे । 115 हा 

एक दिन मेरे पति अकेले ही विशुद्धानन्द-कानन आश्रम में गुश्देव के दर्शनों को 
गये थे। गुरुदेव ने चाकू मँगवाकर अपनी उंगली काट ली। शिष्यों ने जब इसका 
हला सा त र Mn शीघ्र ही जान पाओगे क्रि मैंने लन 

या है” और मेरे पति से बोले--“बापू | बहु माँ से क 

_ बरता करे | तुम तुरन्त घर चले जाओ ।” § ह.) स 

मेरे पति की समझ में कुछ नहीं आथा पर बे तुरन्त घर आ यहाँ 
ही मेरी माता ने उन्हें बताया कि सुपारी जकाती मेरी बक य 
मेरे पुत्र सुशान्त की उंगली उसमें आकर कट गयी । मैं सुपारी काटते समय अपने 
भाई से बातचीत भी करती जा रहो थो । उसी सम्य जाने कब खेल ही खेल में 
सुशान्त ने अपनी उंगली सरौते के बीच में दे दी और बिना देखे मैंने सरीता दवा 
दिया । इससे सुशान्त के दाहिने हाथ की कन्नी उंगली का पोरुआ कट कर अलग हो 
गया । मेरी माता ने कहा कि--“मैंने पोरए के कटे टुकड़े को उंगली के ऊपर यथा- 
स्थान रखकर, गुरुदेव का नाम लेकर बाँध तो दिया पर न जाने अत्र क्या होगा ।" 
तुरन्त ही मैंने पट्टी खोलकर उंगली देखी तो यह देखकर सब ही लोगों को परम- 
थश्च हुआ कि उंगली साबुत थी और ठीक भाव से संचलन कर पाती थी । मिलान 
करने पर देखा गया तो उंगली कटने तथा गुरुदेव का चाकू से अपनी उंगली काटने 
का समय एक ही था । घर भर के लोगों के आनन्द का ठिकाना न रहा । 

श्री इयामागति रॉय चौधरी मेडिकल ऑफिसर लोदना कोलियरी, डाकघर- 
झारिया, जिला-मानभूम (प० बं०)-एक अदभूत घटना | FE 

सन्‌ १९२९ के जाडो की बात है। मैं लोदना कोलियरी, झरिया जिला मानभुम 
(१० बंगाल ) का डाक्टर था । और दिनों की माँति मैं अपनी मोटर में बैठ बंगले से 
रेछ की लाइन पार करके कोलियरी अस्पताल ड्यूटी पर गया। लोटते समय जैसे ही 
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क्षे रेल वा फाटक पार करने लगा ( जिस पर फाटक-चौकीदार नहीं था ) उसी समय 
एक रेलगाड़ी भी द्रुत गति से ठीक फाटक पार कर रही थी। मैं तो भय के मारे 
हवका-वका होकर अपनी सूझ-बूझ एकदम खो बैठा किन्तु न जाने कैसे मेरी मोटर पे 
कैवल एक फुट की दूरी पर रेल अचानक रुक्त गई यद्यपि रेल का इंजन बराबर चल 
रहा था । हमलोग ( मैं ओर मेरा चपरासी ) घबराकर बाहर निकले। इंजन ड्राइवर 
ने कहा--साहव आप बड़े ही भाग्यवान्‌ है। अचम्भा है कि मैं तो घबराकर ब्रेक भी 
नहीं लगा पाया और इंजन बन्द भी नहीं है परन्तु रेलगाड़ी आप से आप ही रुक 
- गयी हैं आगे नहीं बढ़ पायी ! चमत्कार है ! 
हम लोग मोटर में बैठे और जैसे ही रेल की पटरी पार की कि रेलगाड़ी फकः 
फक करती अपने आप आगे बढ़ गयी। उसी समय हमें बावा की पदुमगंध नाक में 
आयी और हम समझ गये कि गुरुदेव ने स्वयं आकर ही हमारी रक्षा की है। अगले 
दिन ही मैं वावा के दर्शनों को गया तो मुझे देखते ही बावा बोले--'रेल के खुले 
फाटको पर पार करते समय बहुत सावधानी वर्तनी चाहिए, आगे कभी जोखिम उठाने 
की चेष्टा मत करना । मुझे तुम लोगों की दुर्घटनाओं से रक्षा करने के लिए निरर्थक 
भाग दौड़ करनी पड़ती है ।' ७ 
श्री जगदानन्द गोस्वामी फो चीते से जीवन-रक्षा 
एक रात्रि को गुरुभाई श्री जगदानन्द गोस्वामी शौच के लिए अपने घर से (जो 
सरपी ग्राम, जिला बर्दवान में था ) बाहर जंगल में गये थे। शौच के लिए अभी कठे 
ही थे कि अचानक उनकी दृष्टि एक चीते पर पड़ी जो उन पर आक्रमण करने के पैतरे में 
तैयार था । कोई और चारा न देख, जगदानन्द गोस्वामी ने अपनी दृष्टि तो चीते की 
ओर जमा दी तथा शरंणापन्न होकर गुरुदेव श्री विशुद्धानन्दजी का आत्तं भाव से ध्यात 
किया । आइचर्य कि कुछ ही मिनटों के भीतर चीता उठा और जंगल के भीतर 
भाग गया । 
__ कुछ दिनों पश्चात्‌ जगदानन्द गोस्वामी गुरभाई श्री दक्षिणा रॉय चौधरी के साथ 
गुरुदेव को प्रणाम-दर्शन करने आये । उन लोगों के कुछ कहने से पूर्व ही गुरुदेव जगदा- 
नन्द से बोले है ! तुम उस रात को चीते से भयभीत हो गये थे ।” 
जगदानन्द ने उत्तर में कहा--“बाबा ! आप की कृपा से ही उस रात मेरी जीवग- 
रक्षा हुई ।” ‘+ 
बेला के फूलों का स्फटिक में परिवर्तन 
६ बैशाख वं० सं० १३३० को बाबा श्री विशुद्धानन्द परमहंस गुरुभाई जोगेशचच 
बसु के घर ७ कृण्ड रोड, भवानीपुर, कलकत्ता में ठहरे हुए थे। उस समथ उन्होंने बेला 
के दो फूलों को स्फटिक में परिवत्तित करके एक को तो जोगेश बसु के शरीर में प्रवेश 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विविष संस्मरण ; 
२११ 


. करा दिया तथा दुसरे को गुरुभाई केदार भौमिक के शरीर में 

तुम्हारे शरीर नीरोग रहेंगे तथा परमाणु उत्तम होंगे । Ens 3 कहा कि इससे 

व्यास के गोलाकार स्फटिक शरीर के रोम-छिद्र में से होकर ४ कय था कि ६५ इंच 

बूंद भी बाहर न निकली । राने पर रक्त की एक 

गुरुदेव की आकाश-गमन की शक्ति 
मैं ( लोख्‌ घोषाल ) उन दिनों विशुद्धानन्द कानन आश्रम काशी में गुरुदेव की 


सेवा में रह रहा था और प्रतिदिन आश्रम जें 

दिया करता था । "तासच स अज को सदा कर 

गुरुदेव रात्रि को प्रायः दस बजे अपने पृजा-गह में ह वि 
उसमें से बाहर निकलते थे । एक दिन मैं शे हर ed ज 
या। वावा के पूजा-गृह से बाहर निकलने पर उनक्रे स्तान-जळ (वरणामृत) को ह्यो 
में वितरण का काम भी मेरे जिम्मे था इसलिए देर से लौटने के कारण मैं तनिक चिन्तित 
या और जब आश्रम से कोई २५ गज की दूरी पर थातो मैंने वाया के दुतल्ले के ह 
गृह की ओर दृष्टि डाली, यह देखने के लिए कि कपाट खुले हैं या नहीं । के 

परन्तु देखता क्या हूँ कि वावा आकाश मार्ग से हवा में उड़ते हुए दक्षिण कक्ष से 
आ रहे हैं और पूजागृह की पूर्व की खिड़की में से, जिसमें तीन-तीन इंच की दूरी पर 
छड़ं लगी थीं, पूजागृह में घुस गये । उनका शरीर तो उस समय बड़ा पतला-दुबला लगा 
पर चेहरा ज्यों का त्यों सामान्य आकार का ही था- छोटा न था। 

अपने नेत्रों से, पूरी चेतना में, यह देख कर अवाक्‌ रह गया । पीछे गुरुदेव से पूछने 
पर उन्होंने बताया कि मैं आकाश-मार्ग से ज्ञान गंज गया था और दस बजे वहीं से लौट 
रहा था और खिड़की के सीखचे या दीवारें आदि मेरे आवागमन में ( योग-सिंद्धियों के 
कारण ) कोई बाधा उपस्थित नहीं करतीं । 2 न ७ 


अन के भाव जान लेने की घटना 

श्रीपती लीला गुप्ता डाकर-मगुला-मध्यप्रदेश लिखती हैं कि स्वयं गुरुदेव ने उन्हें 
निम्नलिखित दो घटनाएँ सुनाई थीं-- | 

(१) 

बावा के एक शिष्य एक बार अपने एक मित्र से बाबा की इच्छा-शक्ति के ज्ञान के 
विषय में वार्ता करते-करते उनसे कह रहे थे कि बावा दूसरे के मन के भीतर के भावों को 
जान लते हैं । 

मित्र को इस कथन पर विशवास नहीं हुआ भौर अनेक वाद-विवाद के पदचात्‌ यह . 
निश्‍चय हुआ कि वे दोनों वर्दवान से चलकर बीस मोळ की दूरी पर गुष्करा ग्राम जायेंगे 
जहाँ वाबा उस समय निवास कर रहे थे। और मित्र तभी बाबा की इस शक्ति में | 
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विश्वास करेंगे यदि श्री बाबा उन लोगों के पहुँचते ही उन्हें रसगुल्ले खाने के हर्‌ 
अर्पण करेंगे । 

तदनुसार दोनों मित्र निश्चित दिन गुष्करा के लिए चल पड़े । इसी दोच पछ 
गुष्करा में अपने सेवक से कहा कि 'हलवाई की दुकान से एक हाँड़ी भर कर पगु 
छे आकर रख लो, कुछ लोग आने वाले हैं । ऐसा ही किया गया । | 

बस जैसे ही दोनों मित्रों ने जाकर श्रीचरणों में प्रणाम निया कि गुरुदेव ने अपने | 
सेवक से कहा कि रसगुल्ले की हाँड़ी लाकर इन लोगों के हाथ-मुख घुलवा कर र 
प्रसाद भोग कराओ । 

शिष्य का मित्र तो अवाक्‌ होकर देखता ही रह गया । बावा के श्रीचरणों में एइ" 
कर उपने अविश्वास की धृष्टता की क्षमा-याचना को तथा गुरुदेव से दीक्षा क्षे 


प्रार्थना की । 


~ 


(२) 

सन्‌ १९१९ में गुष्करा के निवास काळ में बावा को अर्धरात्रि में एक दिन प्याह 
छगी । उन्होंने पीने को पानी माँगा । सुराही में से गिलास में ढालकर उनको जल दिया 
गया । पाती पीते ही बाबा बोटे इसमें क्या था ? साहनी ! जल्दी उठो ओर एक 
बाल्टी जल लाओ । देखू तो में जल के साथ क्या निगल गया ?' 

उनका सेवक 'साहनी' तुरन्त एक बाल्टी में जल लाया । गुरुदेव तुरन्त उस वात्टी 
भर जल को पी गये और तुरंत ही कुञ्जल करके उसकी उल्टी कर दी । उल्टी के जह 
के साथ ही एक सर्प का बच्चा निकला जिसे गुरुदेव पानी के साथ निगल गये थे बौर ' 
जो अब मर चुका-था । f 

श्री महादेव तो विष निगल गये जिसको उन्होंने कण्ठ में धारण कर लिया बोर 
श्री गुरुदेव सर्प निगल गये जिसको उन्होंने बाहर उलटकर निकाल फेका । ° 


शास्त्रों के कथन अक्षरशः सत्य हैं-- 
(१) 


सन्‌ १९१९-२० की बात होगी । बावा उस समय पुरी गये हुए थे । वहाँ के बाध 
में पुरी महाराज के पुरोहित राज-पण्डित श्रो सदाशिव मिश्र प्रायः बाबा से शास्त्रों के 
विषय में तर्क-वितर्क करने आ जाते थे । एक दिन वावा के इस कथन पर कि-“ शास्त्र मे | 1. 
जो कुछ भी लिखा है अक्षरशः सत्य है”-पं० सदाशिव मिश्र ने कतिपय शंकाएं प्रकट कर | 
हुए कहा-- बाबा अधिकतर तो सत्य ही है परन्तु दो-एक कथनों पर मुझे संशय ब्ल | | 
है, जसे एक तो लिखा है कि-श्वीक्कष्ण भगवान्‌ ने बालपन में यशोदा माता को वि 
रूप दर्शन करागा-तथा दूसरा 'कि-विष्णु भगवान्‌ की नाभि से कमल निकला | 
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विविध संस्मरण २१३ 


उस पर ब्रह्माजी प्रकट हो गये । ये दोनों बातें मुझे तो असम 
सगती हैँ और इन पर मैं तभी विश्वास कर सकता हूं जब कमी दाहा ८042 | 
देख लूँ डू गुरुदेव स व पर उस समय कुछ उत्तर नहीं दिया । १ 

संयोगवश चार-पाँच दिन पढ्चात्‌ पं० सदाशिव मिश्र 
पहुंचे जब गुरुदेव आह्लिक करके पूजा-गृह से बाहर निकले हो भुरळ Fs 
गंगाजल लाने को कहा और तख्त पर मसनद के सहारे लेट कर अपनी नामि का गंगार 
जल से प्रक्षालन किया तथा नाभि के चारों ओर हायों से टीप देने लगे । राजपंडित 
सदाशिव मिश्च तथा और शिष्यगण भी इस घटना को ध्यान से देखने लगे । थोड़ी ही 
देर में गुरुदेव को नाभि में से एक कमळ को नाल फूल सहित निकली तथा घौरे-घोरे 
बढ्ने लगी और कुछ ही समय में वह कई फुट ऊँची हो गई और उस पर कपल का फल 
भी बडा हो गया । सब लोग आइचर्यचकित होकर देखते रहे । 

थोड़ी देर बाद गुरुदेव ने उसको फिर से अपनी नामि में समेट लिया और बोके | 
“आप लोग अभी ब्रह्माजी के दर्शनों के अधिकारी नहीं हैं नहीं तो मैं कमल के पुष्प 
यर ब्रह्माजी को भी ला बिठाता । 

(२) 

इसी प्रकार एक और दिन भो ऐसा ही संयोग घटा । गुरुदेव ने गंगाजल का आच- 
मन किया, और राज-पंडित सदाशिव मिश्र से अपने खुळे मुख के भीतर देखने को कहा 
पंडित जी बोले-वावा ! मुझे तो कोई विशेष बात नहीं दिखाई देती । बाबा बोळे इन 
नेत्रों से नहीं दीखेगी । “लो ! अब मैं तुम्हें दिव्य-चक्षु प्रदात करता हूँ जिससे तुम भगवान्‌ 
के विराट्‌ रूप के दर्शन कर सकोगे ।' और यह कह कर उन्होंने पंडितजी के नेत्रो पर 
हाथ फेरा और कहा, अब देखो । 2 

अब तो पण्डितजी बाबा के खुले मुख में दृदय देखते जाते और आश्चर्य, प्रसन्नता, | 
तथा भय अनेक भाव उनको मुद्रा पर झलकते जाते । थोड़ी देर में गुरुदेव ने मुख बन्द कर 
ल्या । राज-पंडितजी फिर भो अचेतन से ही रहे । तब गुरुदेव ने उनके नेत्रों पर फिर 
से हाथ फेरा और उनकी चेतना लौटी । पूछने पर उन्होंने बताया कि विराट्‌ रूप-दर्शन 


में उन्होंने क्या-क्या विचित्र दृश्य देखे । 
तत्पश्चात्‌ शास्त्रों की सत्यता पर पुर्णरूपेण विश्वास करते हुए गुरुदेव के चरणों में 
नतमस्तक हुए । ° 
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परिशिष्ट ४ 
श्री तंदलाल गुप्त के निजी अतुभव 
१. भी गुरुचरणों के प्रथम दर्शन 
सन्‌ १९३० में मैंने टीमसन्‌ सिविल इंजीनियरिंग कालेज रुढ्की ( जो आजकल 
रुढ़की गुनीवसिटी है.) के सिविल इंजीनियरिंग कक्षा में प्रवेश लिया तथा सन्‌ १९३३ में 
पास करके निकला । एक वर्ष बाद सन्‌ १९३१ में श्री उमाशंकर ने भी प्रवेश लिया। 
अल्प समय में हो हम दोनों एक दूसरे के सम्पर्क में आ गये क्योंकि हमारे कमरे एक ही 
छात्रावास में पास-पास ही थे । इसे पूर्व संस्कारों का प्रभाव ही कहिए। यह सम्पके 
धीरे-धीरे घनिष्ठ मित्रता में परिणत हो गया । तब समय-समय पर उमाशंकर मुझे अपने 
गुरुदेव श्री विशुद्धानन्द परमहंस देव के विषय में कुछ-कु छ सुनाते । घीरे-धीरे मेरी भी 
रुचि तथा अद्धा श्री विशुद्धानन्द देव के प्रति जाग्रत होने लगी । 
जुलाई १९३३ में सिविल इंजीनियरिंग. पास करके मैंने रुढ़की कालेज छोड़ा तथा 

नवम्बर मात १९३३ में ही सर्वे-आफ-इण्डिया में राजपत्रित अधिकारी के रूप में मेरी | 
नियुक्ति हुई । देहरादून में एक साल के प्रशिक्षण के बाद नवम्बर सन्‌ १९३४ में मेरा. 
स्थानान्तरण शिलांग ( मेघालय ) हो गया । उसी समय प्रयाग में कुम्भ था और पूज्य | 
पिताजी का वहाँ जाने का संकल्प था और मेरी इच्छा श्री विशुद्धानन्दजी के दर्शनों | 
की थी । अतः यह निश्चय हुआ कि हम दोनों देहरादून से सीधे काशी चलेंगे। वहाँ | 
स्वामीजी के दर्शन करके पिताजी इलाहाबाद कुम्भ स्नान के हेतु प्रस्थान करेंगे तथा मैं. | 
शिलांग चला जाऊंगा । तदनुसार हम काशी विशुद्धानन्द कानन आश्रम पहुँचे तो आनन्द ; 
का वारापार न रहा जब यह देखा कि उमाशंकर तथा उनके पिता भी सपरिवार दुर्गा 
पूजा उत्सव के उपलक्ष में काशी आश्रम में पघारे हुए हैं। तुरन्त हम लोगों को 
योगिराज के दर्शनार्थ आश्रम के विज्ञान मन्दिर के एक तल्ले पर ले जाया गया, जहाँ 
गुरुदेव अन्य शिष्यो तथा श्रद्धावान्‌ भक्तों के साथ भगवत्‌ चर्चा में संलग्न थे। क्या | 
तेजोमय सौम्य मूति थी । देखते ही सिर श्रद्धा से स्वतः झुक गया । नतमस्तक होकर 
हम दोनों ने प्रणाम किया । तदन्तर औपचारिक वार्ता के पश्चात्‌ उमाशंकर के पिता. 
मनमोहन लालजी के द्वारा हम. दोनों ने ही गुरुदेव के समक्ष दीक्षा की प्रार्थना _ 
रखी । योगिराज ने उत्तर दिया--अच्छा पश्चिम ( अर्थात्‌ तिब्बत में स्थित ज्ञानगंज | 
नामक गुप्त योगाश्रम जहाँ स्वामी जी के गुरु श्री १००८ महातपा महाराज निवास करते | : 
हैं ) को लिखेंगे । आज्ञा प्राप्त होने पर ही दीक्षा मिलेगी । तुम चिट्ठी द्वारा पता करते | 
रहना, आज्ञा आने पर सूचना दी जायगी । | 


= २१४ - 
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लेखक के निजी अनुभव 


२१५ 
फिर आश्रम में ही प्रसाद पाया । सन्ध्या को पिता. 
मैं शिलांग के लिए रेल द्वारा चल पडा । व 4.) दवार लिए बर 
पीछे पता चला कि गुरुदेव को प्रणाम करके जब मैं 
आश्रम से बिदा ली तो बाबा ने उमाशंकर के पिता मन 
फैजाबाद में सीनियर सुपरिन्टेन्डेण्ट पोष्ट औफिसेज्ञ थे) 
कि नन्दलाल के पिता तो कुम्भ स्नान के पश्चात्‌ वृन्दावन होते हुए देहरादून लोटेगे 
और वृन्दावन में ही गुरु धारण कर लगे और हुआ भी विल्कुछ ऐसा ही । पिताजी ने 
स्वामी भास्करानन्दजी से वृन्दावन में दीक्षा ले ढी। ऐसी थी योगीजी की अन्तर्दृष्टि । 
दीक्षा 


एक दो मास के अन्तर पर मैं गुरुदेव से बरावर दीक्षाकेस 
पूछता रहा । प्रायः दस मास बाद सूचना मिली कि प्राञ्जम से अनुम 
मेरी दीक्षा १ नवम्बर १९३५ को होगी । तदनुसार मैं शिलांग से 
सवेरे आसाम मेल से वाराणसी कण्ट रेलवे स्टेशन पर उतर कर 
वुजभूषण सरन वर्मा ( आई० पी० ), जो बनारस में एसिस्टेन्ट सुपरिन्टेडेण्ट पुलिस 
` थे, के यहाँ जाकर स्नानादि करके आश्रम में ग्यारह बजे आकर उपस्थित हुआ | गुहः 

शिष्यो ने जिज्ञासापूर्वक प्रश्‍न किया कि आज तो आपकी दीक्षा थी आप इतनी देर में 

क्यों आये ? मैंने कहा कि पत्र में दीक्षा का समय तो नहीं लिखा था अतः मैंने समझा 
कि १ नवम्बर को किसी समय भी दीक्षा हो सकेगी {भौर मैंने अनजाने में हुए अपराध 
की बाबा से क्षमा याचना की । 

बाबा ने तुरन्त पिका देखकर कहा कि दीक्षा कल भी हो सकती है। तब और 
शिष्यों ने परामर्श दिया कि ऐसे मुहूर्त में आपकी स्त्री की भी दीक्षा आपके साथ-साथ 
ही हो सकेगी अन्यथा उनकी दीक्षा के लिए फिर पश्मिम से स्वीकृति छेनी पड़ेगी जिसमें 
बहुत समय लग सकता है और कभी-कभी स्वीकृति नहीं भी मिलती । 

अतः मैंने तुरन्त अपने श्वशुर डा० सोहनलाल मित्तल, मेडिकल आफिसर, सदर 
अस्पताल फैजाबाद को तार दिया कि मेरी पली को तुरन्त दीक्षा के हेतु काशी भेज 
दें। इस बीच दिन भर में मैंने हम दोनों की दीक्षा के हेतु सारी वस्तुएँ बाजार से मोल 
लेकर रख लीं । शाम को मेरी स्त्री भी आ गई। रात को हम दोनों शिक्षा-मन्दिर में 
सोये । प्रातः चार बजे दीक्षा का समय था। तीत बजे ही हम लोगों को मानो किसी 
ने धीमी आवाज दी--उठो समय हो गया तथा साथ ही बड़ी भीती सुगत्य आई । 
कपाट खोले तो कोई नहीं । पीछे ज्ञात हुआ कि गुरुदेव जब सूदम शरीर से क्सी के 
पास जाते हैं तो सुगन्ध द्वारा अपने आते का परिचय दे देते हैं। शौचालय पहुँचने तक 
दस दिव्य सुगन्ध का मुझे अनुभव होता रहा । चार बजे-पहले मेरी, बाबा के पुजा-गृह: 


तथा पिताजी दोनों ने 
मोहन लालजी ( जो उस समय 
को उसी समय बता दिया था 


म्बन्ध में पत्र द्वारा 
ति आ गई है और 

चलकर उचित दिन 
अपने प्रिय मित्र श्रीः 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२१६ स्वामी विशुद्धानन्द परमहंसदेव 
में दीक्षा हुई । मेरी स्त्री को दीक्षा सम्पन्न हुई तदुपरान्त । मैं पुजा-गृह के बाहर बैठा 
रहा | तीन दिन तक हम लोग आश्रम में ठहरे। दोनों के मन में अपूर्व उल्लास 
था जो कई दिन तक रहा । फिर स्थिति पूर्ववत्‌ सामान्य हो गई । प्रातः सायं हम दोनों 
यथाविश्रि पूजा करने लगे । 
प्रथम घटना 

२५ नवम्बर १९३५ को मैं प्रायः पाँच महीने के सर्वे के दौरे पर बिहार प्रान्त में 
रहा । किन्तु शरीर भी रोग-प्रस्त रहा तथा मन भी बडा दुःखी तथा चंचल । आहि 
के समय विशेष चञ्चलता का अनुभव करता । कुछ समझ में न आया । 

दौरा खतम होते ही सीवा गुरुदेव के पास काशी आया । पता चला दो दिन पूर्व 
ही गुरुदेव कलकत्ता चले गये हैं । शाम की गाड़ी से लोटा और अगले दिन सबेरे 
कलबत्ता पहुँच कर सीघे भवानीपुर छह नम्बर कुण्डू रोड 'विशुद्धानन्द' में पहुंचा । 
गुरुदेव उस समय शिष्यो से घिरे हाल घर में प्रवचन कर रहे थे । एक तल्ले पर्‌ हाळ 
के द्वार पर पहुंचते ही गुरुदेव मेरी ओर देखकर मुस्क्रराये । मैंने प्रणाम किया । मुझे 
बैठने वा संकेत किया । फिर चालू प्रसङ्ग पूरा करके उठे और मुझे अपने साथ बने 
का संकेत अपने शयन कक्ष में पहुंचे. । मैं भी पोछे-पीछे । गुरुदेव अपने तर्त पर बैठे, 
मैं नीचे बैठ गया । ३ 

गुरुदेव--( बंगला में ।--कैसे हो ? क्या चिन्ता है, क्या जिज्ञासा हुँ? 

मैं-- बाबा ! दीक्षा के बाद से ही, मेरा शरीर तथा मन दोनों ही अस्वस्थ रहे हैं। 


बात्रा--मन्त्र बोलो । 
मैने मन्त्र उच्चारण किया । 


बाबा-बरे ! तुम तो मन्त्र ही अशुद्ध जप रहे हो। और तुरन्त बाबा ने मन्त्र का 
शुद्ध उच्चारण करके मुझे बताया तथा कई बार मुझसे बुलवाया । तब बोले जाओ, 
अब ठीक जप करने से मंगल होगा । 

मैं उधी दिन शाम की ट्रेन से फैजाबाद के लिए चल पड़ा और फिर शरोर बौर 
मन घोरे-बीरे स्वस्थ हो गये । 
दुसरी घटना | 

जनवरी १९३७ में ज मैं आकान हिल ट्रैक्ट्स, बर्मा में सर्वे कर रहा था मेरा 
मन बहुत दुःखो हो गया । और कार्य करने की अपनी क्षमता में मुझे पूर्ण अविद्वास हो 
गया । यहाँ तक कि मैंने नौकरी छोड़ने का विचार कर लिया । ऐसा करने से पूर्व अपरे 
पिता जी को, श्वशुर को तथा गुरुदेव को इसी आशय का एक-एक पत्र डाला और उनकी 


अनुम ते माँगी । इसी बीच काम करना एक दम बन्द कर दिया--होता ही न था और | 


जंगलात के रेस्ट हाउस में रह कर पत्रोत्तर की प्रतीक्षा करने लगा । पस्द्रहवे दिग 
उपर्युक्त तीनों के उत्तर मिले। 
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पिताजी ने लिखा था र “बेटा--हर गुलाव के फूल में काँटे होते हैं। यदि नौकरी 
आसानी से मिलती तो इंजीनियर होकर तुमको सर्वेक्षण विभाग के कम्पिटीशन में 
उत्तीर्ण होकर सर्वे में जाने की क्या आवश्यकता थो ? देख लो यदि और चला सको 
तो नौकरी मत छोड़ो, पर यदि मन फिर भी न माने और जैसा तुमने लिखा है 
“पागल हो जाने का डर हो --तो तुरन्त नौकरी छोड़कर चले आओ ।” 

पत्र से सन्तोष न होकर दुःख हुआ कि पिताजी मेरी मनःस्थिति का अनुमान न 
रूगा पाये । पत्र फाड कर फक दिया । - 

शशुरजी लिखा थां -- र 

“बेटा तुम कवालिफाइड इंजिनीयर हो । तुरन्त इस्तीफा देकर चके आओ ।” पत्र 
यढ़कर सन्तोष हुआ । 

गुरुदेव ने लिखा था-- 

“नौकरी मत छोड़ो । क्रिया ठीक प्रवार से करते जाश्रो । महाशक्ति से तुम्हारे 
मंगल की प्रार्थना करता हूँ।”” र 

गुरुदेव में अटूट श्रद्धा थो अतः उसी समय टंडेल को बुलाकर कहा कि कल से 
काम पर चलेंगे । 

अगले दिन प्रातः ही काम पर गया और जो बाम पहले अति कठिन प्रतीत होता 
था वही अब' सरलतापूर्वक होने लगा । और गुरु-प्रेरित शक्ति से सानन्द सुगमतापूर्वक 
सम्पन्न भी हो गया । मैं स्वयं भी आरचर्यान्वित हो गया । गुरुकृपा तथा गुरुशक्ति के 
बिना ऐसा होना सम्भव न था। यह था मेरा गुरुकृपा और उनकी योग-शक्ति से 
अथम परिचय । 

अप्रैल १९३७ में सर्वे वा दौरा समाप्त होने पर, मैं सीधा गुरुदेव के दर्शनार्थ काशी 
आया । मन में अनेकों प्रश्‍न थे जिनका समाधान श्री बाबा से करने का संकल्प लेकर 
चला था । मलदहिया ( काशी ) पहुँच कर सड़क से आश्रम के फाटक के भीतर घुसते 
ही अपूर्व शान्ति का अनुभव हुआ । मन की सारी व्यथा जैसे दूर हो गई तथा सारे प्रश्न 
आप से आप ही जैसे हल हो गये । मैंने विज्ञान मन्दिर के एक तल्ले पर बाबा के दर्शनों 
के लिए सीढ़ियों पर चढ़ कर दरवाजे पर पहुँच कर प्रणाम किया। मन्द-मन्द मुसकराते 
हुए श्री बावरा ने कहा--कया पूछता चाहते हो ? प्रश्‍न करो । 

मैंने कहा--बाबा ! पूछना तो बहुत कुछ चाहता था पर आश्रम में घुसते ही सब 
अन स्वतः ही हल हो गए । अब कुछ पूछने को नहीं है । मन परम शात्ति का अनुभव 
कर रहा है । त. 

बावा बोले--ऐसे ही होता है-वत्स ! क्रिया ( पूजा) ठीक भाव से करतेजाओ . 
सब कुछ ठीक होगा । | 
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बिना बताए ही बाबा ने मन की बात जान ली और सब प्रश्‍नों का अप्रत्यक्ष भाव 
से समाधान भी कर दिया । ऐसी थी इन महायोगी की कृपा तथा शक्ति । 

१४ जुलाई सन्‌ १९३७ को सन्ध्या समय श्री श्री गुरुदेव ने अपनी जीवन-लीला 
कलकत्ते में समाप्त की । 


तिरोधान के बाद की दो घटनाएं (१) 
१ 


बाबा के तिरोधान के बाद दोनों ( मेरी तथा मेरी पत्नी ) की क्रिया में अत्यधिक 
शिथिलता आ गई और १९३८ के अन्त तक वह प्रायः बन्द हो गई। 

अक्तूबर १९५१ में मुझे कुछ मित्रों के साथ देहरादून से ( अम्बाला के पास ) 
जगाघ्ररी में एक पंजाबी सन्त श्री मंगतराम जी के वाषिक सत्संग सम्मेलन में जाने 
का सौभाग्य प्रा हुआ । उन सन्त की दिनचर्या तथा सादगी से प्रभावित होकर मैंने, 
यह सोचकर कि नये पथ-प्रदर्शक की आवश्यक्ता है, उनसे दीक्षा की प्रार्थना की दो 
तीन दिन बाद निश्चय हुआ कि अगले दिन प्रातः चार वजे वे मुझे मन्त्र देंगे। और 
नियमानुसार सन्तजी तो आश्रम से बाहर जंगल में रात्रि तप हेतु चले गये और हम 
कुछ मित्र आश्रम के बगीचे में टहलने लगे । 

आश्चर्यं ! एकाएक मेरे प्रत्येक श्वास के साथ अपने मन्त्र की आवृत्ति प्रारम्भ हो 
गई जो वर्षों से शिथिल थो । मानो यह मेरे लिए चेतावनी थी । मैंने अपने एक अंतरंग 
मित्र से यह भेद खोला और परामर्श किया कि ऐसी अवस्था में मेरा नया मन्त्र लेना 
क्या उचित होगा ? परन्तु सन्त मंगलरामजी से अब सम्पर्क न था । और प्रातः भी 
कहने को हिम्मत न बटोर पाने के कारण मैंने यथाविधि उनसे नया मन्त्र ग्रहण किया । 

मन में उलझन बराबर बनी रही और उद्विग्नता इतनी बढ़ गई कि _चौथे दिन 
मैंने श्री मंगतराम जी से सारा वृत्तान्त कह सुनाया । उन्होंने सहर्ष मुझको अपना 
भदत्त मन्त्र न जपकर श्री बात्रा द्वारा प्रदत्त मन्त्र को जपने की ही अनुमति दी । तब 
तक मुझे इस वात का ज्ञान नहीं था कि सद्गुरु मरणोपरान्त भी अपने शिष्य को 
देख-रेख सदा करते हँ । इसका प्रमाण मुझे सन्‌ १९५८ में प्रत्यक्ष मिला । वह कथा इस 
प्रकार है । 

(२) 


२ अगस्त सन्‌ १९५७ को मेरे पूज्य पिता जो की मृत्यु देहरादून में हो गई । इस 
घटना के आघात को सहन न कर सकने के कारण मैं गंभीर रूप से बीमार पड़ गया और 
दो महीने की चिकित्सा से लाभ न होता देख सिविल सर्जन ने मझे देहरादुन अस्पताल 
के प्राइवेट वार्ड में भरती कर लिया । वहाँ भो प्राय: ढाई महीने के बाद मैं कुछ ठीक 
होकर निकला । १५ माच १९५८ को मेरा स्थानान्तरण कलकत्ते को हो गया । यहाँ 
पहुे मास अर्थात्‌ १७ अप्रैल तक मैं अपने परम मित्र तथा गुरुमाई उमाशंकर के पास ही 
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टेलीफोन भवन कलकत्ता में ठह्रा। उन दिनों उमाशंकरजी जनरल मॅनेजर टेलीफोन 
कलकत्ता, थे | 

अब मेरी आह्लिक क्रिया एक प्रकार से क्रमातुसार ठीक ढंग से फिर से प्रारम्म हुई । 

१७ अप्रैल १९५८ को मुझे वेलवेडियर ( Central Government Officer's 
1१७ ) में पिछत्तर नं० पंलेट आवंटित किया गया और मैं उमाशंकर परिवार से 
विदा लेकर वहाँ चला गया । उसी महीने मेरे बाल-बच्चे तथा स्त्रो भी जल 
आ गये । वहीं ७३ नम्वर के फ्लैट में श्री नागपाल बगुरेटर, सेन्ट्रल म्यूजियम 
कलकत्ता रहते थे। वे हठयोग के आसनों के बड़े ज्ञाता थे और प्रतिदिन प्रात 
नेशनल लाइब्रेरी के मैदान में हम कतिपय अधिकारी उनकी रेख-देख में उनसे योगातन 
सीखा करते थे। 

क दिन को बात है कि आवन करते सभय अकश्ष्मात्‌ मेरो दाहिनी टाँग की नस 
कुछ अधिक खिव गई और उस शाप को आहि के समय मैं पद्यासन न लगा सका । 
नियमानुसार मैं सपरिवार अपनी मोटर में वेठ शनिवार को उमाशंकर परिवार से 
मिलने टेलीफोन भवन गया । 


और दिनों के अनुसार उस दिन भी उमाशंकर तथा मैं गुरुदेव के विषय में चर्चा 
करने लगे । उसी सन्दर्भ में उमाशंकर ने मुझे एक गुरुभाई के सम्बन्ध में गाथा सुनाई 
जिनको वाकृसिद्ध प्राप्त हो चुकी थी । दो बार गुरुदेव द्वारा ताइना पाने पर भी 
जब उन्होंने तीसरी बार वाक्‌सिद्धि का दुरुपयोग किया तो उनकी सिद्धि निष्फल हो गई ही, 
साथ में साधना भी गई और उनका पद्मासन लगना बन्द हो गया। 


यह सुनते हो मुझको तो मानो काठ मार गया। एक तो पहले हो कुछ तही 
किया था और अब जब जरा दुबारा प्रारम्भ किया ही था कि पद्मासन लगना बन्द । 
बड़े ही दुःखित मन से मैं घर लोटा । सुखासन पर बैठ कर मन्त्र जाप करते समय 
आँखों से अविरल अश्नधारा बह निकला । अगले दिन फिर वही स्थिति रही और 
तीसरे दिन २ अगस्त सन्‌ १९५८ को मन आर्त्तनाद करके गुरुचरणों में पूर्ण रूपेण 
अपित हो गया । उसी समय गुरुदेव की अत्यन्त सुमधुर गंध आई और कान में जैसे 
किसी ने कहा, आसन लगाओ । डरते-डरते किं नस और न खिंच जाए आसन लगाया 
भोर आरचर्य यह कि आसन ही नहीं लग गया वरन्‌ इवास अति दीर्घ हो गये । प्रायः 
पाँच गुना लम्बे इवास आने लगे और इवास-प्रदवास के साथ.ही मन्त्र के विविध अंगो 
की आवृति होने लगी, मानों गुरुदेव ने सूक्ष्म शरीर से आकर दुबारा दीक्षा दी हो। 
तदुपरान्त गुरु-कृपा से आह्लिक का क्रम बराबर प्रायः ठीक ही चल रहा है यद्यपि खेद 
का विषय है कि अब भी जब-तब मन ढील दे देता है और क्रिया सम्पादन में यदाकदा. 
भूल हो जाती है। 
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यह घटना गुरुदेव के तिरोधान के इक्कीस वर्ष पश्चात्‌ की है जिससे पूर्ण रुपेण 
अमाणित हो जाता है कि गुरु सदा सर्वदा जन्म-जन्मान्तर में शिष्य का मार्ग निर्देशन 
“करने में तत्पर रहते हैं । 
अब तो परम पूज्य दयालु गुण्देव से करबद्ध यही प्रार्थना है कि वे हमारी नुरियों 
और दोषों को क्षमा करके अपनी अहैनुको कृपा हम सब पर सदा बनाये रखें। हे 
ष्परम गुरु तुम्हारी सदा जय हो । 
गुरुब्ह्या, गुरुविष्णुः गुरुदेवो महेइवरः । 
गुरुः साक्षात्‌ परब्रह्म, तस्मं श्रीगुरवे नस: ॥ ~ 


परिशिष्ट ५ 
म० पं० गोपीनाथ कविराज के प्रति गुरुदेव द्वारा वणित 
सर्य विज्ञान-तरव 

ुर्येविज्ञान का अर्थ तथा कम-विकास 
सूर्यविज्ञान के सम्बन्ध में विस्तृत चर्चा करने के पूर्व 'ूर्यविज्ञान' शब्द का अर्थ 
या है और इस विज्ञान के क्रप-विकास का इतिहास क्या है, इस सम्बन्ध में कुछ कहना 
आवश्यक है । श्री विशुद्धानन्द परमहंस ने आधुनिक जगत्‌ को इस विज्ञान का 9 म परिचय 
अदान. क्रिया । सूर्यविज्ञान, क्या है ? “सूर्य ही जगत्‌ का प्रसविता है । जो पुरुष सुर्य की 
रश्मि ही अथवा वर्णमाला को भलोभांति पहचान गया है और वणों को शोधित करके 
"परस्पर मिश्चित करना सीखा गया है, वह सहज ही सभी पदार्थो का संघटन या विघटन 
कर सकता है । वह देखता है कि समी पदार्थो का मूल-बी ज इस रहिमिमाला के विभिन्न 
अकार के संयोग से ही उत्पन्न होता है । जैसे वर्णभेद से, और विभिन्न वर्णो के संयोग- 
“भेद से विभिन्न पद उत्पन्न होते हैँ,” वैसे ही रदिम-भेद और विभिन्न रदिमयों के मिश्षणः 
"मेद से जगत्‌ के नाना पदार्थ उत्पन्न होते हैँ । अवश्य ही यह स्थूल दृष्टि में बीज-सृष्टि का 
एक रहस्य है । सूक्ष्म दृष्टि से अव्यक्त गर्भ में बीज ही रहता है । बीज न होता, तो 
“इस प्रकार संस्यान-विशेप के जनक रहिमि-विशेष के संयोग-वियोग से, और इच्छाशक्ति 
र्‍या सत्य-सङ्कल्प के प्रमाव से भी, सृष्टि होने की सम्भावना नहीं रहती । इसीलिए योग 
और विज्ञान के एक होने पर भी, एक प्रकार से दोनों का फिल्चित्‌ पृथक्‌ रूप में व्यवहार 
“होता है । रक्षिमयों को शुद्धऋूप से पहचातकर उनको योजना करना ही सूर्य-विज्ञान का 
'अतिपाद्य विषय है । जो ऐसा-कर सकते हैं, वे सभी स्थूल और सूक्ष्म कार्य करने में समर्थ 
होते है. । सुख, दुःख, पाप, पुण्य, काम, क्रोध, लोभ, प्रीति, भक्ति आदि सभी चैतसिक 
चुत्तियाँ और संस्कार भी, ररिमयो के संयोग से हो उत्पन्न होते हैं। स्थूल वस्तु के लिए 
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` ऐसी हो और भी अनेक लुप्त विद्याओं को सोला है । यह अत्यन्त हो जटिल और 


दे दी । ऐसा करने में तीन-चार सेकण्ड से अधिक समय नहों लगा था। मैं गोमुखी से 


रि : 
सुरयावज्ञान-तरव २२१ 


तो कुछ कहना ही नहीं है । अतएव, जो इस योजना को और वि 
जानते हैं, वे सभी कुछ कर सक्ते हैं, निर्माण भी कर 
की तो कोई बात ही नहीं । यही सूर्य-विज्ञान है । 

मैंने पूछा--- आपको यह कहाँ से मिला? मैंने तो व 
नहीं सुना ।' उन्होंने हसकर कहा--“तुमलोग बच्चे हो; 
है? यह विज्ञान भारत को ही वस्तु है, उच्च कोटि के 
उपयुक्त क्षेत्र में इसका प्रयोग किया करते थे। अब भी इस 
अवश्य ही वर्तमान हैं । वे हिमालय और तिन्त्रत 2 बो 
तिब्बत के उपान्तभाग में ज्ञानगञ्ज नामक बड़े भारी योगाश्रम में रहकर वी 
और विज्ञानवित्‌ - महापुरुष से दीर्घकाल तक कठोर साधना करके इस आ 
विषय है, इसका दायित्व भी अत्यन्त अधिक है । इसी र डुगम 
यह विषय नहीं सिखाते ।' ९) इंडीडिए आचारयगण सहता रिसं को र 

योग और विज्ञान दोनों ही अलौकिक हैं, इसमें सन्देह नहीं है 
सब प्रकार के ऐइत्ररिक कार्य दोनों हो प्रणालियों से सम्पन्न को हा र आदि 
दृष्टि से दोनों में पार्थवय का आविष्कार करना सहज नहीं है । जो लोग A ड स 
नहीं जानते, वे विज्ञान के सभी कार्यों को योगशक्ति के कार्य समज्षंगे, किन्तु वास्तव में 
दोनों प्रणालियों में मौलिक भेद है । उच्च अधिकार-सम्पन्न हुए बिना. यह मेद समझा- 
नहीं जा सकता । 

अन्य विज्ञान-मैंने पूछा - क्या इस प्रकार की और भी विद्याएँ हैँ ?' उन्होंने कहा- 
है नहीं तो क्या ? चन्द्रविज्ञान, नक्षत्रविज्ञात, वायुविज्ञान, क्षणविज्ञान, शब्दविज्ञान, 
मनोविज्ञान इत्यादि बहुत विद्याएँ हैं। केवल नाम सुनकर हो तुम क्या समझोगे ? तुम 
लोगों ने शास्त्रों में जिन विद्याओं के नाममात्र सुने हैं, वे और उनके अतिरिक्त और भी 
न मालूम कितनी हैं ?” 

एक बार मेरी जप को माला टूट गई। मैं उसको ठीक शास्त्रीय ढंग से गाय देने 
के लिए शिखरे हुए रुद्राक्ष के दाने और थोड़े-से रेशम को लेकर बाबा के पास पहुंचा | 
ओर उनसे मैंने प्रार्थना की । उन्होंने रुद्राक्ष के दोनों ओर रेशम को गोमुखी में रखकर | 
उसे अपनी मुट्ठी में खोंच लिया । फिर दो-तोन बार उस पर हाथ फिराकर गोमुखी मुझे... 


योजन की प्रणाली को 
सकते हैं और संहार भी, परिवर्तन 


हों भी इस विज्ञान का नाम 
तुम लोगों का ज्ञान हो कितना 
क्रपिगण इस्को जानते थे, और 


निका उकर देखता हुँ तो माछा बडी सुन्दरता के साथ गुंबी हुई है । यहाँ तक कि सुमेह 
तक विधिपूर्वक लगा है । गाँठे मी शास्त्रीय प्रकिया के अनुसार ही लगी है । पूछते प्रः 
उन्होंने कहा कि “यह वायु-विज्ञान का कार्य है । जिसको तुमलोग अल्प समय कहते हो, 
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व्वह वास्तव में अल्प नहीं है । सूक्ष्म स्तर में चले जाने पर उसी में दीर्घकाल का भी 


कार्य हो सकता 
किन्तु सूर्यविज्ञान की चर्चा ही वे अधिकांश समय करते और साधारणतः इस विज्ञान 


-का खेल ही सबको दिखलाते थे । सूर्यीवज्ञान द्वारा जो कुछ किया जाता है, अन्य बिज्ञानों 
द्वारा भी वह हो सकता है, किन्तु विभिन्न विज्ञानों की सृष्टियों में परस्पर जो भेद है, 
उसको वे स्पष्ट रूप से वताते थे । उदाहरण के रूप में कहा जा सकता है कि प्राकृतिक 
सृष्टि की कोई वस्तु और सूर्यविज्ञान की सृष्टि की वस्तु आपात दृष्टि से एक-सी दिखलाई 
देने पर भी वास्तव में विलक्षण है। उसी प्रकार एक ही वस्तु यदि सूर्यविज्ञान से उद्भूत 
हो एवं अन्य विज्ञान वी प्रक्रिया से उद्भूत हो तो दोनों में परस्पर बँ शष्ट्य रहेगा ही । 


जैसे कपूर एक जागतिक वस्तु है। यह कपूर ही सूयंविज्ञान के नियमानुसार साक्षात्‌ 


-सूर्यरइिम से उत्पन्न हो सकता है तथा चन्द्ररपिम से अथवा वाधुविज्ञान के नियमानुसार भो 
रचित हो सकता है । जागतिक दृष्टि से अथवा वाहरी विज्ञान की दृष्टि से अर्थात्‌ 
रासायनिक विश्लेषण से इनमें कोई अन्तर नहीं पाया जायगा; किन्तु सूक्ष्म दर्शन से इनके 
अन्दर निहित पार्थक्य देखा जा सकेगा । बाह्य अथवा प्राकृतिक सृष्टि की वस्तु मलिन 
होती है, किन्तु विज्ञान की सृष्टि की वस्तु निर्मल होती है, यह वह कहते थे और प्रत्यक्ष 
समझा देते थे । योगबल से भी वस्तुसृष्ट हो सकती है । केवल वस्तु ही नहीं, सजीव 
प्राणी भी आविभू त हो सकते हैं । विज्ञान की विभिन्न सृष्टियों से तथा प्राकृतिक सृष्टि से 
योग की सृष्टि में भी वैशिष्टय है। 
कुछ देर तक जिज्ञामु-हूप से मेरे पूछताछ करने पर उन्होंने मुझसे कहा-- तुम्हे 
यह करके दिखाता हैँ ।' इतना कहकर उन्होंने आसन पर से एक गुलाब का फूल हाथ 
में लेकर मुझसे पूछा--वोलो, इसको किस रूप में बदल दिया जाय ? वहाँ जवाफूछ 
नहीं था, इसी से मैंने उसको जवाफूल बना देने के लिए उनसे कहा । उन्होंने मेरी 
बात स्वीकार करके बाँयें हाथ में गुलाब का फूल लेकर दाहिने हाथ से उस स्फटिक 
यन्त्र के द्वारा उसपर विकीर्ण सूर्यररिम को संहत करने लगे । मैंने देखा, उनमें क्रमश 
एक स्थूल परिवर्तन हो रहा है । पहले एक लाल आभा प्रस्फटित हुई, धीरे-बीरे तमाम 
गुलाब का फूल विलीन होकर अव्यक्त हो गया और उसकी जगह एक ताजा हाल ही 
खिला हुआ झूमका जवा प्रकट हो गया । कौतृहलवश इस जवापुष्प को मैं अपने घर ले 
आया था। 
स्वामीजी ने कहा -- “इसी प्रकार समस्त जगत्‌ में प्रकृति का खेल हो रहा है; 
जो इस खेल के तत्त्व को कुछ समझते हैं, वे हो ज्ञानी हैं। अज्ञानी इस खेठ से मोहित 
होकर आत्म-विस्मृत हो जाता है । योग के बिना इस ज्ञान या विज्ञान की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । इसो प्रकार विज्ञान के विता वास्तविक योग-पद पर आरोहण नहीं 
"किया जा सकता । - 
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मैंने पूछा--तत्र तो योगी के लिए सभी कुछ सम्भव है ?” उन्होंने कहा--' 

ही है । जो यथार्थ योगी हैं, उनकी सामर्थ्य की कोई os हा 
और क्या नहीं, इसकी कोई निदिष्ट सीमारेखा नहीं है । परमेश्वर ही तो आदर्श योगी 
हैं, उनके सिवा महाशक्ति का पूरा पता और किसी को प्राप्त नहीं है, न प्राप्त हो ही 
सकता है । जो निर्मल होकर परमेश्‍वर की शक्ति के साथ जितना युक्त हो सकते हैँ, ' 
उनमें उतनी ही ऐसो शक्ति की स्फूति होती है । यह युक्त होना एक दिन में नहीं हनी 
क्रमशः होता है । इसीलिए शुद्धि के तारतम्य के अनुसार शक्ति का स्फुरण मी न्यून 
नाधिक होता है । शुद्धि या पवित्रता जब सम्यक्‌ प्रकार से सिद्ध हो जातो है, तब ईइवर 
सायुज्य की प्राप्ति होती है । तत्र योगी की शक्ति की कोई सीमा नहीं रहती । उसके 
लिए असम्भव भी सम्भव हो जाता हैं। उसकी इच्छा के उत्पन्न होते ही अघटन-घटना- 
पटीयसी माया उमे पुर्ण कर दिया करती है ।' 


मैंने पुछा-- इस फूल का परिवर्त्तन भापने योगबल से किया या और किसी उपाय 
से ?' स्वामीजी बोले--'उपायमात्र ही तो योग है। दो वस्तुओं को एकत्र करने को 
ही तो योग कहा जाता है । अवश्य ही यथार्थ योग इससे पृथक्‌ है । अभी मैंने यह पुष्प 
सूर्य-विज्ञान द्वात बनाया है । योगअल या शुद्ध इच्छाशक्ति से भी सृष्टि आदि सब कार्य 
हो सक्ते हूँ, परन्तु इच्छाशक्ति का प्रयोग न करके विज्ञान-कौशल से भी सृध्चादि कार्य 
किये जा सत्ते हैं ।' 
विज्ञान ओर योग को प्रणालियों से सृष्टिक्रिया में भेद :--सूर्यविज्ञान सूर्य- 
रश्मि-ज्ञान के ऊपर निर्भर है । इम रदिम को वर्ण अथवा प्रचलित भाषा में रंग कहा 
जाता है । इसके विभिन्न प्रकार के संयोग और वियोग से विभिन्न प्रकार के पदार्थों की 
अभिव्यक्ति होती है । रश्मि वस्तुओं की सत्ता की अभिव्यञ्जक है, इसलिए सूर्यरदिम 
के साथ परिचय स्थापित कर विभिन्न रहिमियों का परस्पर संगठन ही सूर्यविज्ञान का | 
रहस्य है । इसके द्वारा सृष्टि भी हो सकती है, संहार भी हो स्ता है एवं तिरोभाव 
“भी हो सकता है और यदि प्रयोजन हो तो स्थिति अथवा रचा भी हो सकती है । सृष्टि 
और संहार की युगपत्‌ क्रिया से रूपान्तर भी हो सकता है। विज्ञान की सृष्टि के 
मूल प्राकृतिक उपादानों पर क्रियःशक्तिमूलक नियन्त्रण रहता है, यह जानना चाहिए 
किन्तु योगबळ से जो सृष्टि होती है बह इस प्रकार की नहीं है। योगसृष्टि इच्छाशक्ति 
से होती है । इस सृष्टि में पृथक्‌ उपादान की आवश्यकता नहीं रहती, उपादान वस्तुतः 
स्रष्टा की अपनी आत्मा को ही जानना चाहिए । अर्थात्‌ इच्छाशक्तिमूलक सृष्टि में निमित्त 
और उपादान दोनों अभिन्न रहते हैं--आत्मा अर्थात्‌ योगी स्वयं अपने स्वरूप से ही 
बाहरी किसी उपादान की अपेक्षा न रखकर इच्छाशक्ति के प्रभाव से अन्दर स्थित 
अभिलषित पदार्थ को बाहर करते हैं । यह जो आत्मा के अन्तर स्थित अर्थ को इच्छा 
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द्वारा बाहर प्रकाशित करना है, इसी का नाम योगसृष्टि है । तान्त्रिक परिभाषा में 
यही बिन्दु की विसर्गलीला है। अद्वैतभूमि में स्थित योगी इच्छाशक्ति के द्वारा सष्टि 
किया करते हैं। शक्तमूत्र में कहा है--स्वेच्छया स्वभित्तौ विशवमुन्मील्यति ।” 
इसलिए उत्पलाचार्य ने कहा हे-- 
“चिदात्मा हि देवोऽन्तःस्थितमिच्छावशाद्ृहिः । 
योगीव निरुगादानमर्थजातं प्रकाशयेत्‌ ॥”” 
श्रीशङ्कूराचार्य ने कहो है कि समग्र विश्व आत्मा.के निज स्वरूप के अन्तर्गत हूँ । 
दर्पण में प्रतिबिम्ब-रूप से दिखाई दे रही नगरी जैसे दर्पण के ही अन्तर्गत है, दर्पण से 


पृथक्‌ नहीं है वैसे ही प्रकाशमय आत्मा में प्रतिभासमान दृश्य आत्मा के ही अन्तर्गत है, ` 


आत्मा से पृथक्‌ नहीं है । ज्ञानी इसी रूप से विस्व को देखा करते हैं; क्योंकि उनकी दृष्ट 
में आत्मा से पृथक्‌ कोई वस्तु नहीं है । किन्तु जो अज्ञानी है, उसने प्रकाशमय आत्मा के 
स्वरूप का दर्शन नहीं किया । वह जागतिक पदार्थों को आत्मा से अभिन्न रूप से नहीं 
समझ सकता अथवा अपनी आत्मा के अन्तर्गत रूप से धारणा नहीं कर सकता । इसका 
एकमात्र कारण माया का प्रभाव है। मायाशक्ति देश और काल का उद्‌भावन कर आत्म- 
निहित विश्व को देश और काल के द्वारा परिच्छिन्न एवं पृथक्‌ रूप में मित प्रमाता 
अथवा जीव के निकट प्रदर्शित करती है । ईश्वर मायाशक्ति के अधिष्ठाता हैं-ऐश्वर्य- 
सम्पन्न योगी भी आंशिक रूप में वही है। इसलिए योगी अघ्रटितघटनापटीयसी माया- 
शक्ति का आश्रय लेकर किसी भी पदार्थ को बाहर प्रदर्शित कर सरकते हैं, इधी का नाम 
योगी की इच्छाशक्ति का काम है । इच्छाशक्ति अथवा स्वातन्त्र्म-शक्ति ही मायाशक्ति का. 
स्वरूप है । यह जो बाहरी प्रकाशन है, यह अज्ञानान्ध जगत्‌ की दृष्टि में बस्तु की 
उत्पत्ति अथवा आविर्भाव के रूप में प्रतीत होने पर भी वास्तव में आत्मा के साथ 
अभिन्न रूप से स्थित वस्तु का, अर्थात्‌ आत्मा की ही शक्ति का, बाहरी प्रकाशन-मात्र 
है । स्मरण रखना होगा क्रि यह बाहरी भाव वस्तुतः ज्ञानी और योगी की स्वरूप-दृष्टि 
में नहीं है, अज्ञानी अथवा संसारी की परिच्छिन्न दृष्टि में भी नहीं है, यह दोनों के 
सम्बन्धमुलक दृष्टिकोण से ही कहा जाता है । 
विज्ञान सृष्टि 

विज्ञान की सृष्टि में इच्छाशक्तिछप मौलिक इच्छा की कोई क्रिया नहीं रहती । साधारण 
इच्छा अवश्य ही रहती है; क्योंकि वह यदि न रहे तो क्रियाशक्ति कार्य नहीं कर सकती । 
विज्ञानसृष्टि के दो प्रकार हे--.एक है 'परम-विज्ञान', जो योगी और ज्ञानी का विज्ञान 
एवं दूसरा है साधारण-विज्ञान' जो है अयोगी और अज्ञानी का विज्ञान । योगी और ज्ञानी 
जगत्‌ के मूल उपादानों को अपने स्वरूप से पुथक्‌ नहीं देखते, किन्तु वे इच्छा करने पर 
कल्पित रूप से पृथक्‌ भी देख सकते हैं। किन्तु जो पूर्ण योगी और ज्ञानी नहीं हैं, पर 
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जिन्होंने अपने स्वरूप से पृथक्‌ रूप में प्रकृति का अथवा उपादान का साक्षात्कारलाम 
किया है, वे इस भेद-दृष्टि का अवलम्बन कर यदि सृष्ठि-कार्य में भवृत्त होते हे तो दिन 
की सृष्टिग्रक्रिया का अवलम्बन करते हैं। अर्थात्‌ वे प्रकृति को अपनी आत्मा से न 
रूप में देखने पर सृष्टिकाल में इच्छाशक्ति का प्रयोग करते हैं, एवं पच्चान्तर में वे र 
को अपने से पृथक्‌ देखने पर वैज्ञानिक प्रक्रिया का अवलम्बन करते हूँ । 3 
(१) परम-विज्ञान 

परम-विज्ञान की क्रिया में ज्ञान है और क्रिया भी है। ज्ञान यदि न रहे तो क्रिय 
नहीं हो सकती । ज्ञान शब्द से यहाँ उपादान का अपरोक्ष ज्ञान समझना चाहिए 
बयोंकि जिस उपादान से कार्य का निर्माण होगा, वह उपादान यदि प्रत्मक्ष ज्ञान का 
विषय न हो तो उसपर क्रियाशक्ति का प्रयोग किस प्रकार होगा ? स्मरण रखना चहि र 
कि वह प्रत्यक्ष ज्ञान अभेद-लूप नहीं है; क्योंकि वह यदि अभेदात्मक होता तो व 
रूप से क्रिया का प्रयोजन न होता, एकमात्र इच्छा के द्वारा ही क्रिया का प्रयोजन सिद 
हो जाता । भेदज्ञान के अपने-आप निवृत्त हुए बिना अथवा प्रयत्नपुर्वक उसे हटाये बिना 
इच्छाशक्ति का प्रयोग नहीं हो सकता । इस जगह विज्ञान के अन्तर्गत ज्ञान ओर क्रिया 
दोनों ही अंशों का अनुशीलन आवश्यक जानना चाहिए । 

विज्ञान का ऊपर वा प्रकार 'परम-विज्ञान' अत्यन्त गम्भीर है। वहाँ इच्छाशक्ति 
भी प्रवेश का मार्ग नहीं पाती । क्योंकि इच्छाशक्ति का आविर्भाव ईस्वर-अवस्था में होता 
है जबकि परम विज्ञान का व्यापार महाशक्ति के अन्तःपुर' का खेल है । इच्छाशक्ति, यहाँ 
तक कि ईरबर, समग्र विश्व की सूष्टि के मूल कारण हैं, किन्तु ईश्वर अयवा इच्छाशक्ति 
के स्फुरण में जो अत्यन्त गुह्य शक्ति कार्य कर रही हे, तब वह परम विज्ञान के माधय- 
स्वरूप महाशक्ति के ही अन्तर्गत हैं । 


९२५ 


(२) साधारण विज्ञान 


रज अब हम परम विज्ञान की चर्चा का त्याग कर साधारण निजात के क्षेत्र में अवतरण 
करणे । विज्ञान शब्द से यहाँ मूर्य-विज्ञान ही समझना चाहिए । जागतिक सृष्टि तथा 
संहार के कार्य शक्ति के संकोच और विकास से होते हैं। प्रकारास्तर से इस प्रक्रिया 
को योग-वियोग की प्रक्रिया भी कहा जा सकता है। 
पदार्थ का स्वरूप-अवयव और अवयवी 
इस तत्त्व को पुर्णरूप से हृदयङ्गम करने के पूर्व पदार्थ के स्वरूप के सम्बन्ध में दो 
(ह का विचार आवश्यक है । एक दृष्टिकोण से स्पष्ट देखा जाता है कि अवयवों 
के विधिपूर्वक स्तिवेश से ही अवयवी उत्पन्न होता है। सब अवयवों को भलीभाँति 


पहचान सकने एवं उनकी संयोजन-प्रणाली को स्वायत्त कर सकने पर अवयवों के मिलन 
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के द्वारा इच्छानुरूप अवयवी अभिव्यक्त किया जाता है। जैसे वों द्वारा पदरचना होती 
है वैसे ही अवयवों द्वारा अवयवी की रचना होती है। इस रचना-प्रणालो में केवळ 
अवयव-समूह का ही गौरव है, सो बात नहीं है, किन्तु अवयवों का परस्पर सम्बन्ध 
अथवा आनुपूर्वी की भी आवश्यकता होती है । शिक्षार्थी के लिए अवयव का परिचय 
जैसा आवश्यक है वैसा ही आनुपूर्वी का ज्ञान भी आवश्यक है । इस प्रणाली में स्वभाव 
की सृष्टि निम्न स्तर से दिखाई देती है । इस प्रणाली की विशिष्टता यह है कि अन्तिम 
झवयव का आविर्भाव और योजना न होने तक समग्र रूप में अवयवी को प्राप्त नहीं 
किया जा सकता । मध्य में, यहाँ तक कि अन्त में भी एक अंवयव को कमी होने पर 
अथवा एक अधिक होने पर पूर्वनिदिष्ट कार्य उद्भूत नहीं हो सकता । कार्य को उत्पत्ति 
शीघ्र अथवा विलम्ब से होने का सुमञ्गत कारण रह सकता है, किन्तु यथोचित रूप से 
अवयव के सन्निवेश के बिना अवयवी की उत्पत्ति नहीं हो सकती । 

अवयव को यहाँ पर मैं अवयवी मानकर एवं अवयव से उसकी पृथक्‌ता स्वीकार 
कर एक प्रकार कह रहा हूँ । किन्तु जिस दृष्टिकोण के अनुसार अवयव से पृथक्‌ अवयवी 
स्वीकार नहीं किया जाता उस दृष्टिकोण में भी मूलतः आविर्भाव का नियम एक ही प्रकार 
का है । संघात अथवा समष्टि युतसिद्ध,और अथृतसिद्ध दोनों प्रकार की ही हो सकती 
है । इमलिए अवयवी को स्वीकार न करने पर भी अथवा गुणक्रिया से द्रव्य को पृथक्‌ 
स्वीकार न करने पर भी पूर्रोक्त नियम में कोई व्यतिक्रम नहीं होता । अथवा द्रव्यस्थल 
में अयुतसिद्ध अवयव-सम्पन्च संघात मानकर आलोचना करना सम्भव है । 


यह हुई एक ओर को बात । किन्तु जागतिक पदार्थों को निरवयव मानने की भी 
एक दिशा है । उस ओर से देखने पर अवयव-संस्थान को छोड़कर भी तथाकथित अवयवी 
झर्थात्‌ वस्तुविशेष की सत्ता प्राप्त की जा सकती है । सूर्यविज्ञान के विचार के प्रसङ्ग में 
इस दिशा का भी स्मरण रखना चाहिए । कार्यबिन्दु और कारणबिन्दु के रहस्य की 
आलोचना के सिलसिले में वस्तुमात्र के ही पूर्वोक्त प्रकार के सावयव और निरवयव 
दो भेद स्वीकार किये बिना काम नहीं चल सकता । अर्थात्‌ अखण्ड और खण्ड दोनों 
ओर से ही सृष्टिक्रम का विश्लेषण आवश्यक है । इसका प्रयोजन भी है । जिस स्थल में 
समग्र वस्त ज्ञानगोचर है ओर उसकी अभिव्यंजक कारण-सामग्री ज्ञान की अगोचर है 
उस स्थल में भी वैज्ञानिक सृष्टि की क्रिया के निरुद्ध रहने का कारण नहीं है। जिसको 
7०71५12 कहा जाता है, उसका ज्ञान न रहने पर भी उसका आविष्कार कठिन नहीं 
है । कारण-बिन्दु को मूल उपादन-सत्ता में डालने पर उसके प्रभाव से उपादान में जो 
क्षोभ उत्पन्न होता है, उसका सम्यक्‌ प्रकार से विदळेषण कर सकने पर ही आपेलिक' 
रूप से सृष्टि का 707०० आविष्कृत हो पड़ता है। कारण-बिन्दु क्षुब्य होकर कार्य 
बिन्दु के रूप में अभिव्पक्त होता है । क्षोभ का बिश्लेषण कर सकने पर अवयवों की 
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दा 
समष्टि और उनके परस्पर सम्पर्क का संहज में ही प्रत्यक्ष किया जाता है। अर्वाचीन 


शिक्षार्थी कारण-बिन्दु का प्रत्यक्ष न कर, योनितत्त्व का प्रत्यक्ष न कर एवं 
क्षेप का सामर्थ्य स्वायत्त न कर केवल क्षोभजन्य अवयवों और उनकी पर एवं विन्दु के 


२२७ 


इस नियम का अनुसरण कर अवयर्वो का प्रत्यक्ष दर्शनकारी तथा आपेक्षिक क्रियाश क्ति 
शक्तिः 


उपादान को सार्वभौमिकता 


योगिगण और वैज्ञानक कहते हैं कि जगत्‌ ८ 

जगत्‌ की जिस किसी वस्तु में अन्य कि रत जी पतत के 
सृष्टि में निरपेक्ष कोई वस्तु रह नहीं सकती । हमलोग किसी विशेष वस्तु को 0 
विशेष रूप अथवा नाम के द्वारा अथवा गुण और क्रिया के द्वारा पहचानते हैं। इससे 
अन्य वस्तु के उपादान इसमें नहीं हैं, यह सोचत्ता उचित नहीं है। यदि प्रकृति को 
उपादान के रूप में माना जाय तो कहना पड़ेगा कि वही उसका पूल उपादान 
उसी से परिणाम का क्रम पकड़कर उस वस्तु का आविर्भाव हुआ है । किन्तु प्रकृति एक 
और अभिन्न है। प्रत्येक वस्तु मूलतः प्रकृ तिरूप उपादान का कार्यविशेष है । इसलिए 
किसी भी वस्तु में जगत्‌ की सकल वस्तुओं के उपादानों के रहने के कारण प्रयोजन के 
अनुसार उसे जिस किसी वस्तु के रूप में परिणत करना सम्भव है। जिसको हम गुझाव 
कहते हैं, वह बाहरी रूप से सचमुच गुलाब हैँ, इसमें सन्देह नहीं; किन्तु उसके उपादान 
में विस्व-सृष्टि का मूळ उपादान विद्यमान रहता है। इसलिए आवश्यकता होने पर 
उसमें से कमल के उपादान का आकर्षण कर एक कमल-पुष्प का निर्माण किया जा 
सकता है । उसी प्रकार आवश्यकता होने पर उससे जवा अथवा चम्पक भी बाहर किया 
जा सकता हे । केवळ पुष्प हो क्यों, अन्य जिस किसी वस्तु के रूप से उस गुलाव के 
रूप को परिवर्तित किया जा सकता है । यह इसलिए सम्भव है कि गुलाब में उन सब 
वस्तुओं के उपादान रहते हँ । गुलाब के फूल की सृष्टि में गुलाब का उपादान ही विशेष 
रूप से कार्य करता है, अन्यान्य उपादात अव्यक्त रूप से विद्यमान रहते हे । किन्तु यदि 
गुलाब के फूल को कमल का फूल बनाना हो तो गुलाब में ही जो कमल का उपादान है, 
उसे क्रियाशील बनाना होगा । उसे क्रियाशील बनाने की प्रक्रिया को आगे आलोचना की 
जायगी । कमल के उपादान के क्रियाशील होने पर वह झुन्ध उपादान बाह्य सृष्टि से 
स्वजातीय उपादान का आकर्षण कर क्रमशः पृष्ट होता रहता है एवं पुष्टि के परिणाम-स्वरूप 


कमक के रूप में आविर्भूत होता है। किन्तु जिस अनुपात से कमल का उपादान प्रबळ 


होकर अर्थात्‌ पुष्ट होकर अभिव्यक्त होता जायगा, ठीक उसी अनुपात से गुलाब का 
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उपादान क्षीण होकर अव्यक्त हो जायगा, किन्तु अव्यक्त होने पर बह शून्य नहीं होगा ॥ 
बयोंकि मुल प्रकृति में अव्यक्त रूप से सभी उपादान विद्यमान रहते हैं । बाहरी दृष्टि से 
दिखाई देगा कि गुलाब कमल में परिणत हुआ । तब गुलाब से नाम, रूप, गुण और क्रिया 
कुछ भी रहेंगे नहीं, पक्षान्तर में कमल के नाम, रूप, गुण और क्रिया व्यक्त हो उगे । 
किन्तु वास्तव में गुलाब कमल में परिणत हुआ नहीं । क्‍योंकि गुलाज सूक्ष्म रूप में रह 
गया एवं वमल स्थूल रूप.में- फूट उठा । पहले कमल सूक्ष्म रूप में था एवं गुलाब था 
स्थूल रूप में, अब उसका व्यतिक्रम हुआ । 
इस प्रकार विचारपूर्वक देखने पर समझ में आ जायगा कि प्रत्येक वस्तु की पृष्ठ- 
भूमि में अव्यक्त और स्थूल दोनों रूप से सुल प्रकृति ही रहती है । आपूरण के तारतम्य 
के अनुसार विभिन्न प्रकार के कार्यों की उत्पत्ति होती रहती है । योगी इस सत्य का 
आश्रय करके ही अभ्यासयोग में प्रवृत्त होता है; बयोंकि मानव को निज सत्ता में भी 
सूक्ष्महप से पूर्ण भगवत्सत्ता अथवा दिव्यसत्ता बिद्यमान रहती है। उसको अभिव्यक्त 
कर प्रकाश में लाना ही अभ्ग्रासयोग का उद्देश्य है । अच्छी, बुरी सव सत्ताएँ सभी में 
रहती हैं, जो जिसे अभिव्यक्त कर सके उसके निकट वही अभिव्यक्त होती है। . 
प्रकृति के परिणाम में प्रकार भेदों का कारण है निमित्त जैसे काल झर घमं 
योगसूत्रकार पतंजलि ने कहा है--“जात्यन्तरपरिणाम: प्रकृत्यापूरात्‌ ” अर्थात्‌ प्रकृति 
अथवा उपादान का आपूरण होने पर एक जाति की वस्तु अन्य जाति की वस्तु में परिणत 
हो सकती है । प्रकृति का परिणाम स्वाभाविक होने पर भी उस परिणाम के विभिन्न 
प्रकार-मेंदों के सम्बन्ध में निमित्त कारण की आवश्यकता है । क्योंकि प्रकृति से सब कुछ 
आविर्भूत हो सकता है सही, किन्तु कार्यतः वह होता नहीं, उसका कारण निमित्त का 
अभाव है । प्रकृति का प्रवाह जिस ओर. खुलता है उसी प्रकार का कार्य होता है- जीव 
की कर्मशक्ति, योगी की इच्छाशक्ति अथवा भगवान्‌ की कृपाश क्तिं--ये सब निमित्त के 
अन्तर्गत हैं । ये निमित्त प्रकृति के प्रयोजक नहीं होते, अर्थात्‌ ये प्रकृति को किसी तिदिष्ट 
दिशा से प्रेरित नहीं करते, किन्तु ये प्रकृति के आवरण को विनष्ट करते हैँ । आवरण- 
भङ्ग हो जाने पर, जिस ओर का आवरण विनष्ट हो गया है उसी ओर प्रकृति वा 
परिणाम होता है । जिस ओर का आवरण निवृत्त नहीं होता उस ओर का परिणाम 
संगठित नहीं होता । आवरण को हटाने का लौकिक उपाय जीव की कर्मशक्ति है । धर्म 
और अधर्म के भेद से कर्म दो प्रकार का है । जहाँ घर्म, प्रतिबन्धक अथवा आवरण के 
रूप में, विद्यमान रहता है वहाँ प्रकृति का अशुभ परिणाम कार्योन्मुख नहीं होता । किह 
इस आवरण के हट जाने पर प्रकृति से दुःख-सृष्टि का उदय अवश्यम्भावी है। उती 
प्रकार यदि प्रकृति में अधर्म रूप आवरण विद्यमान रहे तो वही प्रकृति के सुखस्य मे 
परिणत होने के मार्ग में बाधा उपस्थित करता है। घर्मचिन्तन द्वारा अधर्म नामक 
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आवरण को यदि हटाया जा सके तो यह नहीं 
नहो हें सम्भव नहीं कि प्रकृति से दिव्य सुख का 
अतएव प्रकृति में सब कुछ रहने पर भी सद 
निमित्त प्रकृति के आवरण का विनाशक तो ना कल्प बे 1-1" 
कार्य की ओर प्रवृत्त करने में समर्थ नहीं है। जल स्वमावत: हो नीचे को ओर बहता 
है, किन्तु यदि कोई प्रतिबन्वक रहे तो उसकी अबोगति रो रहतो है। किन्तु किसी 
विशेष प्रक्रिया के द्वारा यदि उस प्रतिबन्धक को हटाया जा सके तो उसकी स्वाभाविक 
अवोगति अपने-आप ही होने छगतो है। प्रकृति के विश्वपरिणाम के सम्बन्ध में भी 
ऐसा ही समझना चाहिए । - 
जगत्‌ में सर्वत्र ही सत्ता-रूप में सूक्ष्मभाव से सभी पदार्थ विद्यमान रहते हैं । परन्तु 

जिसकी मात्रा अधिक प्रस्फुटित हो जाता है, वही अभिव्यक्त एवं इन्द्रिय-गोचर होता ह; 
जिसका ऐसा नहीं होता, वह अभिव्यक्त नहों होता, और नहों हो सकता । अतएव इनकी 
ञ्यञ्जना का कौशल जान लेने पर जिस किसी स्थान से किसी भी वस्तु का आविर्भाव 
किग्रा जा सकता है । अभ्यास योग और साधना का यही मूल रहस्य हे । हम व्यवहार- 
जगत्‌ में जित पदार्थ को जिस रूप में पहचानते हैं, वह उसको आपेक्षिक सत्ता हैं। हम 
किस रूप में जिसे पहचानते हैं, उतना ही वह हैं, यह बात किसी को नहों समझनी 
चाहिए । छोहे का टुकड़ा केवर्लछैलोहा हो है, सो बात नहीं है; उसमें सारी प्रकृति 
अव्यक्तरूप में निहित है; परन्तु लौह-भाव की प्रत्नानता से अन्यान्य समस्त भाव उसमें 
विलीन होकर अदृश्य हो रहे हँ । किसी भी विलीन भाव को ( जैसे सोना । प्रबुद्ध करके 
उसकी मात्रा बढ़ा दो जाय तो उसका पूर्वरूप स्वभावतः ही अव्यक्त हो जायगा, और 
सुवर्णादि के प्रबुद्ध-भाव के प्रबल हो जाने से वह वस्तु फिर उसी नाम ओर खूप में 
परिचित होगी । सर्वत्र ऐसा हो समझना चाहिए । वस्तुतः लोहा सोता नहीं हुआ, वह 
लो अव्यक्त हो गया भौर अव्यक्तता को हटाकर सुवणमाव प्रकाशित हो गया । आपाततः 
यही समझ में आत्रेगा कि ल हा ही सोना हो गया है; परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है । 
कहना नहीं होगा कि यही योगशास्त्र का' 'जात्यन्तर-परिणाम' है । पतञ्जलिजी कहते हूँ 
कि प्रकृति के आपुरण से 'जात्यन्तर-परिणाम' होता है, एकजातोय वस्तु अन्य-जाउीय 
बस्तु में परिणत होती है ( “जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌’ ) यह कँसे होता है, सो 
भी योगशास्त्र में बतलाया गया है ।" 
कील 

१. पतञ्जलि का सिद्धान्त है--निमित्तमप्रयोजकर्म्‌' आदि । निमित्तकारण उपादान? 
स्वरूपा प्रकृति को प्रेरणा नहीं कर सकता । वह प्रकृतिनिष्ठ आवरण को दूर 
करता हे । आवरण दूर होने पर आच्छत्त प्रकृति उन्मुक्त होकर अपने-आप ही 
अपने विकारों के रूप में परिणत होने लगती है । लोहे में जो सुवर्ण-प्रकृति है, 
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इस प्राकृतिक सृष्टि के रहस्य को हृदयंगम न करने तक सूर्यविज्ञान का तत्त्व समझना 
कठिन होगा । जिस वर्णमाला द्वारा पद, वाक्य आदि के क्रम से मानव-भाषा बनो है 
` उस वर्णमाला के मूल में भी यही रहस्य विद्यमान है, क्योंकि प्रत्येक वर्ण ही स्वपतः 
सर्ववर्णात्मक है । बाहरी दृष्टि से स्थूळ रूप में सब वर्ण ,अळग-अलग हैं, इसमें सन्देह 
नहीं; किन्तु वर्णो का जो मूल उपादान है वह प्रत्येक वर्ण में रहता है एवं उससे सभी 
वर्णो को अभिव्यक्ति की सम्भावना है । इसीलिए योगीजन कहते हैं कि प्रत्येक वर्ण में 
ही सर्वाभिधान की सामर्थ्य रहती है । हमलोग जो एक वर्ण के साथ दूसरे वर्ण का संगठन 
करते हैं वह स्थूल रूप में कार्य की अभिव्यक्ति के लिए है, किन्तु योगी अन्‍्तर्मृख्र दृष्टि ' 
द्वारा जब किसी वर्ण की ओर लक्ष्य करते है तब उन्हें सब वर्णों की जो मूल प्रकृति है, 
बह दिखाई देती है। | | 


बह आवरण से ढेंकी है। ओर लोह-प्रकृति आवरण से मुक्त है, इसी से लोह- 
परिणाम चल रहा है; किन्तु यदि सुवणं-प्रकृति का यह आवरण किसी उपाय से 
( योग या आर्षविज्ञान से यह उपाय जानने में आता है उससे ) हटा दिया जाय | 
तो लोह-प्रकृति ढक जायगी और सुचर्ण-प्रकृति परिणाम को धारा में विकार | 
उत्पन्न करेगी । यह स्वाभाविक है, यह कौशल ही प्रकृत विद्या है । परन्तु इसके 
द्वारा असत्‌ को सत्‌ नहीं किया जा सकता, ४ | अव्यक्त को व्यक्त किया ना 
सकता है । वस्तुत) सत्कार्यवाद में सृष्टिमात्र को अभिव्यक्ति है । जो कभी नहीं 
या, वह कभी होता भो नहीं ( नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः)।  . 
इसी से ऋषि कहते हैं कि निमित्त प्रकृति को प्रेरित नहीं कर सकता, प्रवत्त | 
नहीं दे सकता । प्रकृति में विकारोन्मुखता की ओर स्वाभाविक प्रेरणा विद्यमान 
. है । प्रतिबन्धक रहने के कारण वह कार्य कर नहीं पाती । पूर्वोक्त कौशल या 
निमित्त ( घर्माधमं और इसी प्रकार का निमित्त) इन प्रतिबन्धको को केवळ 
हटा-भर देता है । ्राम्तदर्शी कवि ने कहा है-- 
शमभ्रधानेषु तपोवनेषु गुढ हि दाहात्मकमस्ति तेजः। 
स्पर्शानुकूला अपि सूर्यकान्तास्ते ह्यन्तेजोऽभि भवाद्‌ दहन्ति ॥ 
इससे माना जाता है, जो शीतल (शमप्रधान) है, उसमें भी 'दाहात्सक तेज' । 
या ताप है; परन्तु वह 'गुढ' है । सभी जगह सभी वस्तुएँ हैं, परन्तु जो गृढहे | 
(छिपी है) वह देखने में नहीं आती, उसकी किया भी नहीं होती । जो व्यक्त है, | 
उसी को क्रिया होती है; वही दृश्य है । 'गृढ़” धर्म की क्रिया न होसकनेका २. 
कारण '्यक्त' घसं की प्रधानता है। यदि व्यक्त धर्म बाह्य तेज (अन्य तेज) के. 
हारा अभिभूत कर दिया जाय तो विद्यमान धमनं जो अभीतक गुप्त था, वह 
अनभिभूत होने के कारण प्रकट हो जाता है ओर क्रिया करने लगता है । 
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RI च परिणाम स्वाभाविः रो फु 
रे [भावक है 1 जे लोग 

मानते हैं, वे काल को ही प्रकृति के परिणाम का bs ss 
इच्छा को भी निमित्त कहते हैं । हम यहाँ स्वभाववाद का अवलम्बन करके ही आलो ह 
करेगे । परिणाम प्रकृति का स्वभाव होने पर भी यदि कोई निमित्त न रहे तो यह च 
परिणाम के रूप में ही प्रकाशित होता है । किन्तु प्रकृति में विसदृश परिणाम ढी क्रि 
हुए बिना उससे कार्य उत्पन्न नहीं हो सकता, किसी धर्म का आविर्भाव नहीं हो का 


प्रकृति का परिणाम दो प्रकार का है-एक तर 
घर्मादि-परिणाम। . है-एक तत्त्वास्तर परिणाम और दसरा 


तत्त्वान्तर परिणाम का अन्त होता है, उसके बांद ही प्र मेँ 
को प्रकट करती है । तब इस धर्मीरूप प्रकृति से पा ह । त्र 
सृष्टि का प्रारम्भ है । यह देश और काल के हारा आवद्ध नहीं है---वस्तुतः यह काल के 
अन्तर्गत भी नहीं है । घर्मरूप परिणाम जिस भूमि में होता है, उस भूमि में यह निरन्तर 
और नियत होता है, इसमें सन्देह नहीं है । एक प्रकार से यदि देखा जाय तो विश्व के 
सभी घर्म इस भूमि में विद्यमान रहते हैं, छेकिन किसी निर्दिष्ट घम के रूप में वे 
इन्द्रिययोचर नहीं होते । इसी भूमि से-परिणाम का स्रोत काल के राज्य में प्रवेश करता 
है । तब वह घर्म देहावच्छिन्न प्रमाता के इन्द्रिय-गोचर होता है--हम लोगों को वर्तमान! 
काल' कहने से जिसकी प्रतीति होती है, उसमें तव वह घर्म प्रवेश करता हैं। यह प्रदना 
उठ सकता. है कि वर्तमान काल में प्रवेश करने के पहले यह धर्म था या नहीं; एवं यदि 
रहा तो कहाँ था ? इसका समाधान यह है-वह अनागत काल में था। जिसको हमने 
धर्म की भूमि कहा है, उसका कुछ अंश इस अनागत काल की भूमि से अभिन्न है; क्योंकि 
अनागत काल में स्थित वह अव्यक्त घर्म ही वर्तमान काल में प्रवेश कर द्रष्टा के दृष्टि- 
गोचर होता है । दृष्टिगोचर होने के पूर्व भी वह धर्म विद्यमान था, इसमें सन्देह नहीं है; 
क्योंकि घर्मरूप परिणाम पहले से ही सिद्ध है--उसी से वर्तमान काल में घर्म-विदोष का 
अवतरण होता है । अवश्य सकल धर्मो का अवतरण नहीं होता; क्योकि कारण-पामग्री 
के प्रभाव से अव्यक्त धर्म अभिव्यक्त होता है। लौकिक भाषा में यही उसकी उत्पत्ति है 
अतएव उत्पन्न होने के पूर्व भी वह धर्म अव्यक्त अनागत काल के गर्भ में निहित था । 
इस अव्यक्त कालगर्भ को आविर्भूत घर्मभूमि का ही एक लघु अंश जानना चाहिए । उक्त 
मूल भूमि से, घाराभेद से, विभिन्न अण्डों में धर्म प्रकट हो रहा है । धर्म अर्थात्‌ 
कार्यवस्तु, आविर्भूत होने के क्षण से तिरोमूत होने के क्षण तक, निरन्तर परिणामयुक्त 
अवस्था में रहकर फिर अव्यक्त हो जाती है । अनागत भूमि और अतीत भूमि दोनों ही 
मव्यक्त हे, किन्तु दोनों में भेद है; क्योंकि सृष्टि की धारा अनागत से वर्तमान की ओर 
तथा वर्तमान से अतीत की ओर बह रही है। इसीलिए अतीत के अनागर्त के तुल्य 
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अव्यक्त होने पर भी उस स्यान से वर्तमान की ओर धारा नहीं चली, अनागत से हो 
चलती है । इसलिए अतीत से कार्य की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । 
इस तत्त्व को विशेषरूप से ध्यान में रखना आवश्यक है। क्योंकि योग-बल से 
अथवा विज्ञान के द्वारा, अतीत अथवा विनष्ट वस्तु का भी पुनरुत्थान हो सकता है। 
इस स्थळ में वह पुनरुत्यान पूर्वोक्त कार्यवस्तु का क्षणभेदयुक्त प्र तिरूपकमात्र है । यह्‌ 
किन प्रकार से सम्भव हो सकता है, विज्ञान की दृष्टि से उसकी आलोचना करना संगत 
प्रतीत होता है । 
अनागत और अतीत 
कार्यवस्तु जितने क्षण उदित अथवा व्यक्त अवस्था में रहती है उतने क्षण तक 
मिरन्तर ही उसका परिणाम होता रहता है । वस्तुतः प्रत्येक क्षण में ही यह परिणाम 
होता रहता है । क्षणिक परिणाम साधारण लोगों की दृष्टि में न आने पर भी अनुमान 
के द्वारा स्पष्ट रूप से उसका निश्चय होता है। यह परिणाम वर्त्तमान घर्म का हो 
होता है । वस्तुतः अनागत धर्म का भी परिणाम स्वीकार करना ही पड़ता है । क्योंकि 
उस परिणाम के ऊपर ही अनागत काल से वर्तमान काल में वस्तु की गति हो सकती 
है। अव्यक्त अवस्था में परिणाम अतीन्द्रिय होने पर भी उसके अस्तित्व को अस्वीकार 
हीं किया जा सकता। पर यह स्मरण रखना होगा कि अनागत के वर्त्तमान में 
आने में कारण-व्यापार की आवद्यकता होती है । कारण-व्यापार के बिना अनागत 
सद्वस्तु वर्तमान काल में प्रतिभासित नहीं हो सकती | किन्तु जब वर्तमान प्रतिभात 
हट जाता है तब वह वस्तु अतीतरूपी अव्यक्त गर्भ में पुनः प्रवेश करती है। अतीत 
अतीत होकर भी सत्‌ है, अलीक नहीं है, वह सभी को स्वीकार्य है । किन्तु अनागत सत्ता 
तथा अतोत सत्ता वर्त्तमान सत्ता से पृथक्‌ हैं, तथापि यह सत्य है कि अतीत वर्तमान सत्ता 
में प्रतिष्ठा प्राप्त होने पर फिर अतीत नहीं रहता, अनागत भी अनागत नहीं रहता। 
चक्राकार से मण्डल-रचना होने पर एक अखण्ड मण्डल के रूप में ही वह प्रकाशित होता 
होता है । अतीत और अनागत में पार्थक्य न रहने पर भी गुरूपदेश से एक कृत्रिम 
पार्थक्य की सृष्टि कर लेनो पड़ती है । धमों में यहाँ तक कि मुल धर्मस्वरूप में भी पह 


पार्थक्य अभिव्यक्त हो उठता है । विवेकज्ञान के प्रभाव से सब धमो से निस्तार प्राप 


किया जाता है, किन्तु फिर भो घर्मा का अपने स्वरूप का वैशिष्ठ्य रह जाता है । 
क्षण का वेशिष्ट्य | 


“क? एक कार्य वस्तु है, वह अनागत अवस्था में जिस प्रकार अव्यक्त थी, अतीत 
अवस्था में भी वँसी ही अव्यक्त है । किन्तु ये दो अव्यक्त भाव ठीक एक प्रकार के नहीं 
हैं; क्योकि कारण-व्यापार के द्वारा अनागत अव्यक्त 'क' कार्यरूप में अभिव्यक्त किया 
जाता है, किन्तु लौकिक कारण-व्यापार अतीत 'क' को दूसरी बार वर्तमान में नहीं ह 


सकता । यह सहज में जाना जा सकता है; क्योंकि सृष्टि की घारा अनागत से ही वरतम | 
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की ओर अभिमुख है । अतीत से वर्तमान की ओर अभिमुख नहीं है । साथ-हो-साथ यह 
भी सत्य है कि योगी नष्ट वस्तु का पुनरुद्धार करने में समर्थ है। यदि सत्य है तो जो 
अतीत है उसे वे वत्तमान कंसे करते हैँ, यह प्रश्‍न रह जाता है। इस प्रश्‍न के समाघान- 
प्रसंग में यही वक्तव्य है कि अनागत 'क' चिह्वहीन है, किन्तु जब वह वर्तमान होता है 
तभी वर्तमान कारण से चिह्नित होता है । समग्र बर्तमान रक्षणों में जो क्षणिक 
अरिणाम की परम्परा चलती है, उसके द्वारा वह कार्य-वस्तु उपछतक्तित होकर अतोत के 
गर्भ में प्रवेश करती है और फिर अव्पक्त भात्र घारण करती है। इस स्थल में योगी 
अथवा विज्ञानवेत्ता के अतोत सत्ता का प्रत्यक्ष कर उसकी अभिव्यव्जक सामग्रो को 
क्रियाशक्ति के द्वारा आयत्त करने पर अथवा उप ज्ञानगोचर सत्ता का अवलम्बन कर 
इच्छाशक्ति का प्रयोग करने पर ऐसा नहीं हो सकता कि वह लुप्त सत्ता फिर उद्वुड 
न हो । इस जगह विचारणोय विषय यह हे कि अनागत अव्यक्त से जो 'क' अभिब्यक्त 
हुआ था एवं आपाततः अतीत अग्यकत से जो 'क' अभिव्यक्त हुआ--इन दोनों 'का 
की सत्ता ठीक एक है या नहीं । योगी के सिवा दूसरा कोई इस रहस्य का भेद नहीं पा 

सकता । वस्तुतः एक प्रकार से देखा जाय तो ये दोनों सत्ताएँ वस्तुतः . एक ही सत्ता हैं, 

पर ठीक एक सत्ता भी नहीं हैं; क्योंकि पहली सत्ता स्वभाव को अनुलोम भारा सै आई 

है, जब कि दूसरी सत्ता योगी की संकल्पशक्ति के प्रभाव से, स्वभाव को विलोम धारा 

का अवलम्बन कर आविर्भूत हुई है । स्थूल दृष्टि से दोनों में कोई पार्थक्य नहीं है क्मोकि 

गुण, क्रिया, अवयवगठन, प्रभाव और वोर्य दोनों में ही ठीक एक ही तरह के हैं, किन्तु 
फिर भी दोनों सत्ताएँ वस्तुतः पृथक्‌ हैं । योगज दृष्टि के द्वारा यह पार्थव्य देखा जा 

सकता है । वास्तव में इस पार्थक्य का कारण है-क्षण सम्बन्ध के पहले 'क' में जित 

क्षण-सम्बन्ध का साक्षात्कार किया जाता है, द्वितोय 'क' का क्षण-पम्बन्ब उपसे पृथक्‌ 

है । जो क्षण का साक्षात्कार नहीं कर सकते, उनके लिए यह क्षण का भेद बुद्धि के परे 

है । इसीलिए किसी एक वस्तु के नष्ट हो जाने पर योगब्रल से ठीक उसी वस्तु को दुसरो 

बार अभिव्यक्त किये जाने पर भी इन दो वस्तुओं में अति सूकम मेद रहता हो है। इस 
भेद का मूळ 'क्षण का वैशिष्ट्य ही है । 


सूर्य रश्मियाँ अनन्त हैं, जाति में और संख्या में अनन्त हैं । मूळ प्रभा एक हो है, 
यह शुक्ल वर्ण है । यही मूल शुक्लवर्ण छाल-तोल प्रमृति विभिन्न-वर्णो के रूप में, एवं 
लाल, नील इत्यादि के परस्पर मिलने के कारण और भो विभिन्न उपवणो के रूप में 
प्रकाशित होता है । शुक्ल से सर्वप्रथम लाल, नील प्रभृति प्रथम स्तर का आविर्भाव 
होता है । शुक्छ से अतीत जो वर्णातीत तत्त्व है, उसके साथ शुक्छ का संघर्ष होते से 
इस प्रथम भूमि का विकास होता है । यह अन्तःसंघर्ष का फल हा यह वर्णातोत तत्त्व 
हो चिद्रूपा शक्ति है । इस प्रथम स्तर से परस्पर संयोग या बहिःसंसग होने के कारण 
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द्वितीय स्तर का आविर्भाव होता है । आपेक्षिक दृष्टि से पहली शुद्ध सृष्टि है भौर 
दूसरी मलिन सृष्टि है । 

दुसरे प्रकार से भी यही बात मालूम होती है। ब्रह्म एक और अखण्ड है । बे 
अविभक्त रहते हुए भी पुरुष और प्रकृति-झ्प में द्विधा विभक्त होते हैं, यही आत्म- 
विभाग ( ३८1£01918:07 ) या अन्तःसंघर्ष से उत्पन्न स्वाभाविक सृष्टि है।. निम्नवत्ती 
सृष्टि पुरुष और प्रकृति के परस्पर-सम्बन्ध या बहिःसंघर्ष से आविर्भूत हुई है, यही 
मलिन मंथुनी सृष्टि हे । 

सुर्य-विज्ञान का मुल सिद्धान्त समझने के लिए इस अवर्ण, शुक्लवर्ण, मौलिक 
विचित्र वर्ण और योगिक विचित्र उपवर्ण-सबको समझना आवद्यक है, विशेषत: 
अन्त के तीनों को ।. र 

ऊपर जो युक्लवर्ण की बात कही गई है, यही विशुद्ध-सत्त्व है, इस सादे प्रकाश के 
ऊपर जो अनन्त वैचित्र्यमय निरन्तर रंग का खेल हो रहा है, वही विद्वलीला है, वही 
संसार है । जैसा बाहर है, वंसा ही भीतर भी; एक ही व्यापार है । पहले गुरूपदिष्ट 
क्रम से इस सारे प्रकाश के स्फुरण को प्राप्त करके, उसके ऊपर यौगिक विचित्र उपवर्ण 
विष्लेषण से प्रास मौलिक विचित्र वर्णो को एक-एक करके अलग-अलग पहचानना 
होता है । मूल वर्ण को जानने के" लिए सादे की सहायता . अत्यावश्यक है। क्योंकि 
जिस प्रकाश में . रंग पहचानना है, वह प्रकाश यदि स्वयं रंगीन हो तो उसके द्वारा 
ठीक-ठीक वर्ण का परिचय पाना सम्भव नहीं । यह कहने की कोई आवश्यकता नहीं 


कि रंगीन चसे के द्वारा जो कुछ दिखाई देता है, वह दृश्य का रूप नहीं होता । योग- _ 


शास्त्र में जिस तरह चित्त-शुद्धि हुए बिना तत्त्वदर्शन नहीं होता, सूर्य-विज्ञान में भी 
उसी तरह बिना वर्ण-शुद्धि हुए वर्ण-मेद का तत्त्व हृदयंगम नहीं हो सकता । हम जगत्‌ 
में जो कुछ देखते हैं सब मिश्रण है, उसका विश्लेषण करने पर संघटक शुद्ध वर्ण का 
साक्षात्कार होता है। उन सब वणो को अलग-अलग सादे वर्ण के ऊपर डालकर पह- 
चानना होता है । सृष्टि के अन्दर शुक्लवर्ण कहीं भी नहीं है । जो है, वह आपेचिक 
हे । पहले कौशल से विशुद्ध शुक्लवर्णं को प्रस्फुटित कर लेना होगा । यह प्रस्फुटित 
करना और कुछ नहीं है । पहले ही कहा है कि समस्त जगत्‌ सादे के ऊपर खेल रहा है, 
इस रंगों का खेळ को स्थान-विशेष में अवरुद्ध कर देने से ही वहाँ पर तुरन्त गुक्‍्ल-तेज 
का विकास हो जाता है। इस शुक्ल को कुछ काल तक स्तम्मित करके उससे पूर्वोक्त 
विचित्र वर्णों का स्वरूप पहचान लेना होता है । इस प्रकार वर्ण-परिचय हो जाने पर 
सत्र वर्णो के संयोजन और वियोजन को अपने अघीन करना होता है । कुछ वणो के 
निदिष्ट क्रम से मिलने पर निदिष्ट वस्तु की सूष्टि. होती है, क्रम-भंग करने से नहीं 


होती । किस व्रस्तु में कौन-कौत-से वर्ण किस क्रम से रहते हैं, यह सीखना होता है। ' 
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सुर्यविज्ञान-तत्त्व २१५. 


उन सब वर्णो को ठीक उसी क्रम से सजाने पर ठीक उस 

हे की 
अन्यथा नहीं । जगत्‌ के यावत्‌ पदार्थ ही जब मूलतः नव 00% 
पुरुष वर्ण-परिचय तथा वर्ण-संयोजन और वियोजन की प्रणाली जानते हे. उनके लिण 
उन पदार्थों की सृष्टि और संहार करना सम्भव न होने का कोई कारण नही 1 


साधारण लोग जिसे वर्ण कहते हैं, वह सूर्यविज्ञानविद्‌ की दृष्टि में ठीक वर्ण नहीं 
वर्ण की छटामात्र है। शुद्ध सत्त्व का आश्रय लिये बिना वास्तविक वर्ण का पता पाने 
का कोई उपाय नहीं । काकतालोयन्याय से भी पाना कठिन हैं; क्योंकि एक ही वर्ण से 
सृष्टि नहीं होती, एकाधिक वर्ण के संयोग से होतो है; इसी से एकाविक शद्ध वर्णों के 
संयोग की आशा काकतालीय न्याय से भी नहीं को जा सकती । भारतवर्ष में प्राचीन- 
काल में वैदिक लोगों की तरह तान्त्रिक लोग भी इस विज्ञान का तत्त्व अच्छो तरह 
जानते थे । इसे जानकर ही तो वे मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्रमहेश्वर के पद पर आरोहण' 
करने में समर्थ होते थे; क्योंकि षडघ्वशुद्धि का रहस्य जो जानते हैं, वे समझ सकते. हैं 
कि वर्ण और कला नित्यसयुक्त है । वर्ण से मन्त्र एवं मन्त्र से पद का बिकास जिस 
तरह वाचक भूमि पर होता है, उसी तरह वाच्यभूमि पर कला से तत्त्व और तत्त्व से 
भुवन तथा कार्य-पदार्थ की उत्पत्ति होती है। वाक्‌ और अर्थ के नित्यसंगुक्त होने के 
कारण जिन्होंने वर्ण को अधिकृत किया है, उन्होंने कला को भी अधिकृत कर लिया हाः 
अतएव स्थूल, सूक्ष्म और कारण जगत्‌ में उनकी गति अवाघित होतो है ।* ऊपर शकल: 
वर्ण या शुद्ध सत्त्व की जो बात कही गई है, वही आगमशास्त्र का बिन्दु-तत्त्व है । यहः 
चन्द्रबिन्दु है । यही कुण्डलिनी और चिदाकाश है, यही शब्दमातृका है । इसके विक्षोम 
से ही नाद और वर्ण उतपन्न होते हैं । वकारादि वर्णमाळा इस शुद्ध सत्त्वरूप चन्द्रबिन्दु ते 


१. देवीधोन जगत्‌ सवं सन्त्राधीनाइच देवताः । 
ते मन्त्रा ब्राह्मणा धीनास्तस्माद्‌ ब्राह्मणदेबताः ॥ 


समस्त जगत्‌ देवताओं द्वारा संचालित है । जो कुछ जहाँ होता है, उसके: 
मूल में देवशक्ति है। देवता मन्त्र का हो अभिव्यक्त रूप है । वाचक मन्त्र हो 
साधक के प्रयत्न-विशेष से अभिव्यक्त होफर देवता-रूप में आविभूंत होता है। 
बीज के विना जिस तरह वृक्ष नहीं, उसी तरह मन्त्र के विना देवता नहीं । जो. 
वणेतत्त्वविद्‌ पुरुष वर्णे-संयोजन के द्वारा मन्त्र का गठन कर सकते हैं, सुतरां 
जो सन्त्रेश्वर हैं, वे देवता के भो नियामक हैं, इसमें कोई सन्बेह नहीं । समग्र” 
जगत्‌ इस प्रकार सन्त्रज्ञ, सन्त्रेशवर ब्राह्मण के अधीन हो जायया; इसमें संशयः 
करने का कोई कारण नहीं । 
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'ही--शुक्लवर्ण से क्षरित होती है ।* जो इन सत्र वरणो के उद्धव और विस्तार-ऋम 
नहों जानते, जो सब्र वरणो के अन्योन्य सम्बन्ध को नहीं समझते, जो सम्बन्ध 
करने ओर तोड्ने में समर्थ नहीं हैं, वे किस प्रकार से मन्त्रोद्धार कर सकते हुँ ? 
सुर्य-विज्ञान के मत से, सृष्टि का आरम्भ किस प्रकार होता है, यह हमने बततछा 
“दिया । वैज्ञानिक सृष्टि मूल-सृष्टि नहीं है, यह स्मरण रखना चाहिए । इसके बाद सृष्टि 
का विस्तार किस प्रकार होता है, यह बतलाना है । 
परन्तु दिषय को और भी स्पष्टरूप में समझने की चेष्टा करें । दृष्टास्तरूपसे छे हे 
(कि हमें कपुर की सृष्टि करनी है । मांन लीजिए कि सौरविद्या के अनुसार क, म, त, 
“र, इन चार रडिपरयों का इस प्रकार क्रमबद्ध संयोग होने से कपूर उत्पन्न होता है । 
अव उद्बुद्ध इवेत वर्ण के ऊपर क्रमशः क, म, त और र--इन चार रदिमयोंको 
डालने से कपूर गन्ध मिलेगी | परन्तु एक ही साथ चारों रश्मियाँ नहीं डालो जा 
-सकतों, डालने से भी कोई लाभ नहीं । सृष्टि काल में ही उत्पन्न होती हे । क्रम काठ 
"का धर्म है, सुतरां-क्रम-लंघन असम्भव है । इसलिए सत्त्वशोधन करके उसके ऊपर पह्छै 
को वर्ण डालने से ही स्वच्छ सत्त्व 'क' के आकार में आकारित और वर्ण में रंजित 
हो जायगा । शुद्ध सत्त्व ही वास्तविक आकर्षण-शर्षित का मूल है। इसीसे वह 'क' को 
“आकर्षित करके रखता है और स्वयं भी उसी भाव में भावित हो जाता है । इसके बाद 
“म' डालने पर वह भी उनमें मिलकर उसके अन्तर्गत ना जायगा । इसी प्रकार 'त' 
“ओर “र' के विषय में भी समझना चाहिए । “र' अन्तिम वर्ण है, इसी से इसके डालते 
-ही कर्पूर अभिव्यक्त हो जाता है । अव्यक्त कर्पूर-सत्ता की अभिव्यक्ति का यही आदि 
'क्षण है। यदि क, म, त और र, इन रङ्मियों के उस संघात को अक्षुण्ण रखा जाय तो 
वह अभिव्यक्ति अक्षुण्ण रहेगी, अभ्यक्त अवस्था नहीं आवेगी । परन्तु दीर्घकाल तक 
उसे रखना कठिन है । इसके लिए विशिष्ट चेष्टा चाहिए; क्योंकि जगत्‌ गमनशील है। 
यहाँ पर एक गम्भीर रहस्यमय बात है । अव्यक्त कर्पूर ज्यों ही व्यक्त हुआ त्यो ही 
उसको पुष्ट करने के लिए, धारण करने के लिए, यन्त्र चाहिए । इसी का दूसरा नाम 
योनि है। वह व्यक्त सत्ता लिंगमात्र है। योनिरूपा शक्ति प्रकृति की अन्तरनिहित 


२.-अ, आ प्रभूति वास्तव में अक्षर नहीं; क्योंकि ये सब वर्ण या रश्सियाँ सहलारत्य 
सादे चन्द्रबिम्ब के पिघलते से क्षरित होती हैं । सुलाधार की प्रसुप्त अगि 
क्रिया-कौशल से उद्बुद्ध होकर ऊपर को ओर प्रवाहित होतो है और अन्त मैं 

. चन्त्र-बिन्दु को स्पशं कर गला देती है। इसी से रदिमयाँ विकीर्ण होतो हैं। 
. परन्तु मुल के साथ योग अक्षुण्ण रहता है, इसी से उनको अक्षर कहते हैं । सब 
चणों के मूल में जो “अ” कार रहता है, वही उस मूल वर्ण का प्रतीक है। 
अकारः सवंवर्णय्र्य; प्रकाशः परमः शिवः । 
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लालिमा है । उसका आविर्भाव भी शिक्षासापेक्ष है । यद्यपि सारे वर्ण को तरह यह 
लालिमा भी विश्वव्यापी है तथापि इसकी भी अभिव्यक्ति है । अन्तिम वर्ण के संथ 
से जिस समय कर्पूर-सत्ता केवल छिंगरूप में अलिंग, अव्यक्त सत्ता से आविभूँत होती 
है, उस समय यह लालिमा ही अभिव्यक्त होकर उसको घारण करती है और नक 
स्थूल वरर्पूर-छूप में प्रसव करती है । विदवसृष्टि में यवनिका की आइ में यह .गर्भावान 

और प्रसव-क्रिया निरन्तर चल रही है । सूर्यविज्ञानवेत्ता प्रकृति के इस कार्य को देखकर 

उसपर अधिकार करने की चेष्टा करता है । संयोग की तीव्रता के अनसार सृष्टि-विस्तारः 
का तारतम्य होता है । कर्पूर का सत्तारूप से आविर्भाव १५३१३११०९ ( विलक्षण, 
अभिनव ) सृष्टि है, उसका परिणाम या मात्रा की वृद्धि १७०६१०४/५० ( उवट 

पदार्थ की मात्राविषयक ) सृष्टि है । मात्रावृद्धि अपेक्षाकृत सहज कार्य है । जो एक 

बूंद कपू र का निर्माण कर सकते हैं, वे सहज ही उसे क्षण-मर में लाख मन में परिणत 

कर सकते हैं; क्योंकि प्रकृति का भाण्डार अनन्त और अपार है, उसके साथ संयोजन 
करके दोहन कर सकने पर चाहे जिस वस्तु को, चाहे जिस परिमाण में आकृष्ट किया 
जा सकता है। परन्तु वस्तु की विशिष्ट सत्ता का आविर्भाव कठिन कार्य है । वही स्थूलः 
जगत्‌ को बीज-सृष्टि हैँ । 


यह बीज-सृष्टि भी प्रकृत ( मूल) बीन की सृष्टि नहीं है । ऊपर जो अव्यक्तः 
कपू र-सत्ता की बात कही गई है, वही मूल बीज है। और जो लिंग-रूप से बीज की 
बात कही गई है, वही गौण या स्थूल-बीज है ! स्थूल बीज विभिन्न ९ श्मियो के क्रमानुकूछः 


संयोग-विशेष से अभिव्यक्त होता है । परन्तु मूल बीज अकिंग, अव्यक्त, प्रकृति का 


१. शुन्य का किसी भी बड़ी-से-बड़ी संख्या के हारा गुणन करने पर भो एक बिछु- 
मात्र सी सत्ता का उद्भव नहीं होता । परन्तु अति क्षुद्र सत्ता का भी संख्या _ 
हारा गुणन करने पर मात्रा-वृद्धि होती है। किसी के भी हृदय में सरसों बरा- 

. बर भी पवित्रता होने पर कुपाबल से महापुरुषगण उसका उद्धार कर सकते हैं; 
क्योंकि कुछ रहने पर उसे बढ़ाया जा सकता है। परन्तु जहाँ पर कुछ नहीं है 
अर्थात्‌ अभिव्यक्ति रूप में नहीं है, वहाँ बाहर की सहायता बेकार है । उस 
समय साधक को अपनी चेष्टा के द्वारा उसे भीतर से जाग्रत्‌ करना पड़ता हे । 
यही पौरुष का क्षेत्र है । फिर विन्दुमात्र भी उबबुद्ध होते हो बाह्यशक्ति कृपारूप 
से उसको बढ़ा देती है। इस पोरष के बिना केवल कृपाहारा कोई फल नहों 

` होता । श्रीकृष्ण ने द्रौपदी के पान्न से बिल्दुबरावर अन्न लेकर उसके द्वारा हजारों 
ऋषियों को तृप्त कर दिया था । देश और विदेश सें महापुरुषों के चरित्रं से 
ऐसे अनेक दुष्टान्त मिल जायेंगे । 


क 
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आत्मभूत और नित्य हँ । इस प्रकार के अनन्त बीज हूँ । प्रत्येक बीज में एक 
है, उसपे वह विकारोन्मुख नहीं हो सकता, मूल बीज और स्थूळ बीज के रूप में परिणत 
'नहीं हो सकता । सूर्य-विज्ञान रश्मिविन्यास के द्वारा उस मूल बीज को व्यक्त करके सृष्ट 
का आरम्म दिखा देता हुँ । 

परन्तु उस बीज को व्यक्त करने के और भी कौशल हैं । वायु-विज्ञान, शब्द-विज्ञान 
इत्यादि विज्ञान-बल से, चेष्टापूर्वक रश्मि-विन्यात किये बिना भी अन्य उपायों से ६ 
अभिव्यक्ति का कार्य संघटित किया जाता है । पूज्यपाद परमहंसदेव ने उन सब विज्ञानो 
के द्वारा भो सृष्टि-प्रभृति प्रक्रिया किस प्रकार साबित हो सकती है, यह योग्य अधि- 
कारियों को प्रत्यक्ष दिखा दिया है । इन पंक्तियों के लेखक ने भी सौभाग्यवश उसे कई 
बार देखा है । 

सृष्टि की आलोचना करते हुए साघारणहः तीन प्रकार की सृष्टि को बात कही 
जाती हूँ । उनमें पहली परा सृष्टि, दूसरी ऐइऽरिक सृष्टि और तीसरी ब्राह्मी सृष्टि या 
-चँज्ञानिक-सृष्टि है । सूर्य-विज्ञान के बल से जिस सृष्टि की बात कही गई है, उसे तीसरे 
अकार कौ सृष्टि समझना चाहिए । 
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दिव्यकथा 
अतृप्ति--जीव स्वमाव से विच्युत हो गया है, इसो कारण वह इतना दुःखी है । 
किन्तु उसके स्वभाव का संस्कार अब भी उसमें बाकी है और वही जीव को अपने माया- 
तीत राज्य की ओर खींच रहा है । इसी कारण जीव अपने भीतर एक प्रकार का अभाव 
तथा अतुसि का सदा अनुभव करता है । ह 
वह धन चाहता है, पर धन पा जाने पर भी उसकी तृप्ति नहीं होती । स्त्री, पुत्रादि 
` चाहता है, परन्तु वे मिल जाने पर भी उपे शान्ति गही होती । यश चाहता है, पर 
उसको पा लेने पर भी उसकी कामना शेष नहीं होती । शत्रु-विनाश चाहता. है, पर शत्रु- 
नाश होने पर भी सन्तोष नहीं होता । 
वह हर समय माँ जगदम्बा से “रूप॑ देहि, जयं देहि, यशो देहि, द्विषो जहि”--को 
प्रार्थना करता है, पर कामना सकल होने पर भी उसकी याचना का अन्त नहीं । जव 
उसका चित्त प्रार्थना करते-करते तनिक शुद्धं हो जाता है, तत्र वह 'रूप' के अर्थ समझ - . 
पाता है “परमात्मवस्तु', 'जय' का अर्थ लेता है 'शास्त्रज्ञान', श' का अर्थ हेता है 
व्यापक दृष्टि तथा 'द्विषो जहि' का अर्थ सम्रझता है 'काम, क्रोषादि रिपुओं पर 
विजय? । 
इस प्रकार उतकी ज्ञान-शक्ति की संकीर्णता, आनन्द का अभाव तथा एक प्रकार की 
अस्थिरता उसे सतत दुःखी रखती हे । ` 
अभाव--जिसको जिस अवस्था में डाल कर तैयार करने की आवश्यकता होती है, 
प्रभु उसको वती ही परिस्थिति में डाल देते हैं। ध्यान रखो कि तुम्हारे कल्याण के लिए 
जितने और जैसे की आवश्यकता है उतना ही प्रभु देते है तथा वसे ही. करते हैं । 
साधना करते-करते जब निज स्वभाव में प्रतिष्ठित हो जाओगे तब तुम्हारा सारा याव- 
तीय अभाव अपने आप मिट जाएगा । सब जीवों के साथ ऐसा ही होता है । 
आश्रय--गुरुदेव का नाम ही एकमात्र आश्रय हे । माँ को जयाकर उसकी गोद 
पा लेने पर सब अभाव तुरन्त स्वतः मिट जायेंगे । 
आसन--मन को एकाग्र करके आसन में बैठना चाहिए । मैं अब आहिक ( जप ) 
करने बैठ रहा हुँ'- ऐसी घारणा करने से ही मन को स्थिरता प्राप्त होगी | केवल पूजा 
या ध्यान का बहाना-मात्र करके बैठने से अनेक प्रकार के निरर्थक विचार मन को व्यथित 
करते हैं । मन को विशेष रूप से स्थिर करके पूजा के लिए बैठना चाहिए । दृढ़ संकल्प 
करके बैठने पर भी यदि मन इधर-उघर दौड़ता रहे, तब भी मन्त्र का जाप करते ही 
जाओ, छोड़ो मत । थोड़े ही समय परचात्‌ मन एकाग्र हो जायेगा । तुम थोड़े समय आँछ 
- २४१ - 
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इन्द करके जप आरम्भ करने के बाद ही ढूंढने लगते हो कि कुछ विभूति आदि आयी 
क नहीं । भगवान्‌ तुम्हारे सामने ही खड़े है'-र्‍यह तुमको नहीं दीखता । वे तो द्वार में 
'से भीतर प्रवेश करने के लिए व्यस्त हैं किन्तु एक तुम हो जो न तो उनको ध्यान द्वारा 
देखते हो और न प्रेम से बुलाते हो । 
अहं ब्॒ह्मास्मि--इस प्रकार का बोघ भ्रान्ति-मूलक भी हो सकता है और नहीं भो। 
व्यावहारिक रूप से उस बोध का प्रकाश नहीं किया जा सकता । जँसे कि अग्नि में तप्त । 
हुआ लोहा यदि बोध करे कि 'मैं अग्नि हू'-तो यह बात पूर्णतः सत्य न 2 होते हुएभो, | 
आंशिक रूप में एकदम असत्य भी नहीं कहो जा सकती । क्योंकि तप्त लोहे में दाह करने 
को शक्ति तो अग्नि के समान है हो । परन्तु अन्य प्रकार से यह कथन मिथ्या भी हे, 
चयोंकि अग्नि से अलग कर दिये जाने पर जब वहो लोहा ठण्डा हो जाता है तब उप्रमें 
बह दाह करने की शक्ति नहीं रहतो और व वह लोहे का लोहा हो रह जाता है। इसमें 
सन्देह या भरन्ति की कोई सम्भावना नहीं। नु 
इसलिए सत्य तो यह है कि अग्नि के सम्पर्क म आकर तपन पर भो लोहा अगि 
नहीं हो जाता ! हाँ, लोहे का अग्नि के साय सम्पर्क यारि अडू और अविच्छिन्न हो जाए | 
तब तप्त लोहे का यह बोध किं मैं अग्नि हूँ'-एक प्रकार से ठोक और सम्भव मानाजा . 
सकता है । " >> क 
इसी प्रकार, जिस योगी का ब्रह्म के साथ ऐसा अविच्छिन्न योग हो गया हो कि बहु | 
सतत ब्रह्म से योग-युक्त रहता हो तव ब्रह्म न होते हुए भो, ब्रह्म के साय अटूट सम्बन्ध | 
बना रहने के कारण उसमें ब्रह्म के सारे लक्षण अर्थात्‌, ब्रह्म-धर्म प्रत्यक्ष हि. | 
मिलते हैं । किन्तु वास्तव में तो ऐसा योग-युक्त योगी भी मनुष्य हो है, ब्रह्म नहों। । 
“हु ब्रह्मास्मि” में 'अहं-शब्द इस भाव का द्योतक है कि मैं, ब्रह्म से अलग जीव हूँ 
"और ब्रह्म से अलग होते हो मुझमें ब्रह्मत्व का कोई भी लक्षण दिखायी नहीं पड़ेगा क्योंकि 
मैं वास्तव में जीव' हो हूँ, ब्रह्म नहो । 
शुद्ध ब्रह्म में अहं या मैं' करके कुछ भी नहीं हैं। आत्म-भाव' का आश्रव न लेने 
तक 'अमित्व-माव' जागता नहों । स्थूल देह में 'अहं' का भाव हो बन्धन का हेतु है। 
वही अहं-भाव जब स्थूल देह के आधार को छोड़ कर आत्मा में ब्रह्मत्व-भाव को ग्रहण | 
कर लेता है और आत्म-माव' या ब्रह्मत्व-भाव' में स्थिर हो जाता है तो वही मुक्ति का 
हेतु बन जाता है । 
मुक्तावस्था में भी विशुद्ध आत्मबोध रहता है और यह ब्रह्माथय ही प्रकाशमा | 
होता है । इस प्रकार से यह 'अहं ब्रह्मास्मि-का अनुभव एक वार बिल्कुल मिथ्या भौ. 
नहीं है । ऐसी अवस्था में जीव को 'आत्म-स्वरूप' या 'परमानन्द-स्वरूप' भी कह सकती _ 
हैं । इसी अवस्या में अहं-बोध या आत्म-बोध लुप्त न होकर, व्यापकता लाभ करता है। | 
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ब्रह्म जिस प्रकार व्यापक है, उसो प्रकार ब्रह्म के साथ योगः CT 
मैं” भी व्यापक हो जाता है ओर सब जीवों तथा पदार्थों ववी यी. या 
हे है 
आनन्द-आनन्द चार प्रकार का होता है । सभी आनन्द ब्रह्मानन्द नहीं है । हम 
लोग जिस आनन्द से परिचित हैं वह तो चित्त-वृत्ति मात्र है। ब्रह्मातन्द इससे बिल्कुछ 
थुथक्‌ है । निता निरोध यी पर ही ब्रह्मानन्द का आस्वादन मिलता है । 
र ही एक क ह-आत्मा, परमात्मा और महा-आत्मा-इस प्रकार तीन 
हैं । महा-आत्मा ही महाशक्ति है जिससे परमात्मा का विकास होता हे । महात्मा या 
महाशक्ति के ऊपर मन की क्रिया नहीं चलती । 
इष्ट बेवता-मन्त्र के प्रभाव से, इष्ट देवता के परमाणु साधक को देह में आकृष्ट 
होकर आ जाते हैं। इष्ट देवता के दर्शन अष्ट-मुजा, पंच-भुजा आदि अनेक रूपों में 
श्रकट होते हैं पर इससे भय नहीं लगता । 
“भय? का तात्पर्य-विभिन्न प्रकार के परमाणुओं के संघर्ष से एक प्रकार की अस्वस्थता 
( बेचैनी ) का बोध होता है, जिसके प्रबल होने पर भय की उत्पत्ति होती है । जैसे 
“किसी नयी जगह जाने पर मनुष्य को अजीब लगता है, रात में उसको नोंद नहीं आती 
है। परमाणुओं की गड़बड़ ही इसका कारण है। 
साधन करने से, इष्ट के मन्त्र का जाप करने से इष्ट देवता के परमाणु साधक के 
शरीर में खिंच कर आ जाते हैं परन्तु साम्य न होने तक इष्ट देवता के दर्शन आदि नहीं 
होते । मैं जब किसी को देवमूति के दर्शन कराता हूँ उस समय मैं देवता के परमाणुओं 
का आकर्षण कर दर्शक के भीतर उत्तका समावेश कर देता हूँ, तब वह देव-दर्शन कर 
याता है । परन्तु क्योंकि वे परमाणु दर्शक की अपनी साधना द्वारा आयत्त नहीं हुए होते, 
इस कारण वे अधिक देर तक उसके शरीर में नही टिक पाते और दर्शक के निजी 
परमाणु इनको बाहर धकेल फेंके हैँ और दर्शन बन्द हो जाते हैं । 
ऐदवरय-ज्ञान के उदय होने पर ऐव्वर्य का उदय अवस्यम्मावी हे । ईश्वर-भाव ही 
ऐश्‍वर्य है । वह आत्म-स्वरूप से पृथक्‌ नहीं है । ज्ञान के उदय होने पर जब आत्मा से 
आवरण हट जाता है तब आत्म-स्वभाव स्वतः ही जाग उठता है । ज्ञान के उदय होने पर 
ऐश्वर्य का प्रकाश अपने आप होगा जैसे कि फूल के खिलने पर उसमें मकरन्द का विकास 
स्वतः होगा । यही अर्जन? है । इसके उपरान्त ऐस्वर्यं का विसर्जन अर्थात्‌ निवेदन होता 
है। यही क्रम है । इसका फल है-- परमात्म-भाव में प्रतिष्ठित होना । आत्म-भाव न 
जायने तक परमात्म-भाव में प्रवेश लाम नहीं होता । आत्म-माव को जगाने के बाद 
उसको निरुद्ध ( स्थिर ) करना पड़ता है । इस निरोध की पूर्णता होने पर ही अमृतः 
खाभ होता है । आत्म-माव को जगाना या कुण्डलिनी को जगाना-एक ही बात है । हाँ 1 
कुण्डलिनी को जगाने पर इसको अनन्त-न्रह्म में लीन करना होगा और परम-शिव के 
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चरणों में विलीन या मुकत करना होगा । यह्‌ है जीव के अमृत-लाभ का उपाय । परम= 
शिव और मक्त-कुण्डलिनी अथवा पराशवित के मिलन से जो नित्य अमृत वर्षा होती है 
उससे आनन्द छिटकता है । मुक्त जीव उसी अमृत-वर्षा का ध्यान करता है, उसी को 
पान करता है तथा उसी के स्वाद में मग्न रहता है । 

उपादान संग्रह तथा उपादान शुद्धि-यदि आत्म-शोधन करना है तो हमको उपादान- 
शुद्धि पर विशेष ध्यान देना होगा । यह न करके यदि हम चल्ने-फिरने या व्यवहार पर 
ही दृष्टि रखेंगे, यदि वह भी आवश्यक है, तो लोक-दृष्टि से संयम-लाभ होने पर भी 
मूल-शुद्धि नहीं होगी । कभी न कभी अचानक विकारों की बाढ़ आ जाने पर उक्त प्रकार 
के संयम का निर्वल बाँध टूट जावेगा। उपादान की मूल-शुद्ध का एकमात्र उपाय 
है-- योग ।' 

जिसको आप स्थूल देह कहते हैं, वह तो वासनाओं की एक पोटली ( गठरी ) है ॥ 
इसलिए जिस उपाय से स्थुल-माव कट जाय, वही वासनाओं के कटने का उपाय है| 
वासनाओं से छुटवारा पाने का 'योग' के अतिरिवत अन्य कोई साधन नहीं है । 
स्थूल के साथ सूक्ष्म का तीव्र संघर्ष न होने तक, स्थूळ के भीतर छिपी चेतन्य-रूप अग्नि 
प्रज्वलित नहीं होती, और उस अग्नि के प्रज्वलित न होने तक स्थूळ की निवृत्ति नहीं 
होती । यह संघर्ष योग का ही एक आंशिक अंग है । “स्थूल का दाह” और “वासना का 
नाश! एक- ही बात है । जान-उदय और आत्म-साक्षात्कार समकालीन हैं अर्यात्‌ दोनों 
ठीक एक ही समय में उदय होते है । 

उपादान संग्रह न कर लेने तक, केवळ भावना द्वारा कोई फल लाभ नहीं हो 
सकता । सम-शुदधिपूर्वक आत्म-ज्ञान का विकास न होने तक, संकल्प कभी भी सिद्ध 
नहीं होते । भावना तो कल्पना ही है । जीव-भाव की, कल्पना द्वारा, व्यावहारिक सत्ता 
की अभिव्यवित नहीं होती । वह तो ऐइवरिक-व हपना द्वारा ही हो सकती हे । ईश्वर की 
कल्पना ही सत्यमूलक है- इसीछिए ईश्वर सृष्टि आदि की रचना कर पाते. हैं । 

जीव जब तक ऐदवर्य-लाभ न कर छे तब तक ईश्वर के से कार्य नहीं कर सकता | 
प्राण-प्रतिष्ठा, भूत-शुद्धि, नित्त-शुद्धि तथा न्यास, जिनके न हुए हों, उनके लिए यह सम्भव 
नहीं हुँ । 

अज्ञानी और ज्ञानी की भावनाओं में बड़ा अन्तर होता है । सामान्यतः उपासा 
के विषय में जो आलोचना प्रायः होती है वह 'अज्ञानी-उपासना' की आलोचना है। 
वस्तुतः अज्ञानी की भावना तो कल्पनामात्र ही है । ज्ञानी की भावना हो वस्तुत 
उपासना का वास्तविक स्वरूप हे जिससे व्यावहारिक सत्ता भी अभिव्यक्त होती है। | 
. उपलब्धि-कर्म के साथ ज्ञान ( विद्या ) का संयोग होने पर ही वास्तविक तत्व | 
सक्षात्कार होता है । उपलब्धि करनी चाहिए, नहीं तो भगवान्‌ के. पास रदने पे... 
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कुछ लाभ नहीं होगा । श्रीकृष्ण भ | त 
में रखा था। गान्‌ ने विशेष कृपादश ही अर्जुन को अपने सालिब्य 


कर्तव्य ( सांसारिक )-तुम लोग बाबू ! अपने बेटे के लिए इतनो चिन्ता क्यों करते 
हो ? जब तुम लोग अपने बच्चों के विषय में बातचीत करते हो तो मुझे धृणा होती है । 
ये जो तुमने रोजगार में रुपये कमाये हैं यह क्या तुम्दारे अपने भाग से नहीं हुआ ? 
सी प्रकार, तुम्हारे पुत्र-पुत्रो भी अपना-अपना भाग्य लेकर आये हँ । उनके भाग्य को 
नुम कैसे बदल सकते हो ? तुम आना कर्तव्य किये जाओ, बस इतना हो पर्याप्त हे । 
उसके पदचात्‌ उनके भाग्य में जो छिल्ला-जदा है वहो होगा । तुम्हारा कर्तव्य है कि बच्चों 
को सुशिक्षा दो उसमे वे बुरे रास्ते न जायें। उसके पश्चात्‌ रोजगार आदि तो वे 
अपने-अपने भाग्य के अनुसार ही करेंगे । 


'कार्ये किस प्रकार से होता है ? 


हम लोग साधारणतः जिसको ज्ञान, इच्छा आदि नामों से सप्नोधित करते हैँ वह 
सब अवस्थाओं में न तो रहता है और न रह हो सकता है, क्योंकि लिंग को क्रिया के 
बिना किवी वृत्ति का उदय नहों होता । लिंग जिस समय तक वासनाहीन, संस्कार-रहित, 
स्थूल-सम्बन्ध-होन रहता है तब तक उसमें क्रिया को सम्भावना नहीं रहती । शद्ध- 
'परमात्मभूमि में लिंग देह अभिभूत होकर तनिक हिल-डुछ भी नहीं सकता । इसोलिए 
कैवल्य अवस्था में ज्ञान या इच्छा के उद्धव को कल्पना भी नहीं की जा सकती । परन्तु 
सुद्ध वासना अथवा शुद्ध सत्ता का अवलम्बन करके जीव में ज्ञानादि का उदय हो स्ता 
है; वित्त वृत्ति किग-क्रिय। का हेतु बन सकती है । इसलिए छिंग जिस सक्षय निष्क्रिय 
है उस समय वह चित्त-वृत्ति-हीन है--यह बाउ अकाट्य है । 


_ स्थूल जड़ उसो प्रकार चलता है जिस प्रकार लिंग उसको चलाता है । कित्तु वात्तव 
में संचालन-शक्ति लिंग में भी नहों है, वह तो आत्मा में है । आत्मा की संचाठव-शक्ति 
ही लिंग को चलाती है। इसं,लिए लिंग के आत्मा में विलीन हो जाने पर स्थूल देह 
निइचल हो जाता है । 


कम, ज्ञान और भक्ति-पूर्व जन्मो के कर्म द्वारा ही इस जन्म के कर्म कुछ सीमा 
स्तक नियन्त्रित होते हैं । पूर्व जन्म के कर्म भी तो अपने ही किये हुए हैं । कर्म बिना 


` 'फल नहों । जो जैसा कर्म करेगा वैसा ही फल पायेगा । इसीलिए कहते हैं-- 


“कृर्मस्प्रो नमः ।'' 


कर्म ( गुरुदत्त साधना ) करते-करते जब चित्त का मल कट जाता है तब ज्ञान! 
की परिपक्वता होने पर 'भक्ति' का प्रादुर्भाव होता है। 
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भक्ति की प्रारम्भिक अवस्था में एक प्रकार का उत्साह तथा मादकता होती है) 
यह शनैः शन; स्थिर और निर्मल होती जाती हे । पूर्णतया स्थिर और निर्मल होने पर 
“भक्ति! प्रेम' में बदल जाती है । 

कर्म” संघर्ष का ही एक स्वरूप है । किस के साथ किसका संघर्ष? मन के साथ 
मन्त्र का संघर्ष । मन नीचे की अरणी हे तथा मन्त्र ऊपर की अरणी है । जैसे अरणी 
के साथ अरणी का संघर्ष होने पर अग्नि प्रकट होकर दोनों अरणियों को जला देती है, 
उसी प्रकार मन्त्र के मन के साथ संघर्ष से जो तेज उत्पन्न होता है वह मन की अशुद्धि, 
तथा मन के आवरण दोनों का ही नाश कर देता है। उस समय मन शुद्ध सत्त्व में 
परिणत हो जाता है । इस समय “ज्ञान' का विकास होता है । उसके पश्चात्‌ भी यदि 
संघर्ष चलता रहता है तो इस संघर्ष के फल-स्वरूप ज्ञान' शुद्ध होकर “भक्ति' में परिणत 
हो जाता है--अर्थात्‌ विशुद्ध-ज्ञान ही भक्ति है । 

“भक्ति! निर्मल होने पर उसकी संज्ञा 'प्रेम' हो जाती है अर्थात्‌ निर्मल भक्ति को ही 
प्रेम कहते हैं । ज्ञान के बिना वास्तविक भक्ति नहीं होती । हाँ, अवश्य “ज्ञान! में 
आस्वादन नहीं है पर 'भक्ति/ में आस्वादन है । यही ज्ञान तथा भक्ति में भेद है--ज्ञाना 
शुष्क है-भक्ति रसभयी है । 

शास्त्रो के अध्ययन से जो ज्ञान प्राप्त होता है वह शुष्क या सूखा ( कोरा ) ज्ञान 
है। उसपे पाण्डित्य की ख्याति छोड़, वास्तविक लाभ कुछ भी नहीं होता । और सावना 
करते-करतें अनुभव के द्वारा अजित वास्तविक ज्ञान की ज्योति के बिना भक्ति अन्धी 
तथा उन्मादिनी होती हे । इस प्रकार योगी के कर्म का अन्त नहीं है। 


फोर्सन-कीर्त्तन में विरह या वियोग के पद सुनने और बोलने पर यदि आंखों से 
जल को धारा बहने लगे तो यह अवस्था आध्यात्मिक उन्नति को कोई विशेष सूचक नहीं 
है। यह तो अपने भीतर में जो विरह आदि की अभिज्ञता है, उसो को राघा इत्यादि 
पर आरोप करके उक्षी भाव का उपभोग मात्र है। तत्त्व दृष्टि से राधा के वियोग का 
मतलब ही क्या ? श्रीकृष्ण की शक्ति होने के नाते राबा तो कृष्ण के साथ नित्य-युक्तः 
है-वहाँ बिरह तथा वियोग का तो प्रदन ही नहीं उठता । कोर्त्तन के समय जिस भाव 
को लेकर लोग रोते हैं बह तो कोर्न के पर-कर्ता के मन को सृष्टि हे । भाव-प्रबलता 
से प्राकृतिक लाभ तनिक भी नही होता वरन्‌ मन दुर्बल होता है । १ 

क्रिया-यथासमय क्रिया करने से अल्प समय में ही जो फल होता है, अन्य समय 
क्रिया करने से, उतना ही फल लाभ पाने के लिए, बहुत अधिक समय लगता है! 
` आह्विक करने के समय, जप बराबर चलते रहने पर भी, मन सब समय मन्त्र के साथ 
संयुक्त नहीं रहता । एकाग्रता की मात्रा के अनुपात में ही जप का फल भी होता है 
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परन्तु आसन पर बैठ कर जप करने से, अति अल्प संयो | 
अवदय । इसी को लेकर जगदम्बा साधक को उठाती ह 1 १00 जत 2 

क्रिया करो, क्रिया करो, निरन्तर क्रिया करो । उसी से निर्भरता आएगी । सव कुछ 
छुन अपने आप समझ जाओगे और फिर विचलित नहीं होगे-स्थिर हो जाओगे । क्रिया 
करनेसे य की कृपा की उपलब्धि होती है । ईश-क्ृपा तो अनवरत ही मस्तक पर 
झर रही है, किन्तु क्या तुम्हें कभी इसका भान होता है? 

स्त्री के लिए, धन के लिए, सुमधुर भोग्य पदाथों के लिए तुम कितना प्रयत्न करते 
हो । उस समय तो तुम अपने को कर्ता मान कर खूब पुष्षाथ करते हो । पर साधन- 
भजन के समय तुम हाथ ढीले कर देते हो। “बारा ! कृपा करो, आप ही सब करने वाले 
हो, मुझमें शक्ति कहाँ जो कुछ कर सकूँ ।'”--यह कह कर सोच कर मेरा अवलम्बन 
और मेरी कृपा की याचना करते हो तथा मुझे कर्ता मानते हो । अरे! गुढ बन कर 
मैंने तुम्हारा बोझा उठाना स्वीकार तो कर ही छिया है पर मैं तुम लोगों से इतना 
भर चाहता हूँ कि तुम सद्वृत्ति का पोषण करो और सुमति से रहो । 

सब कार्यो का समय होता है । असमय में किया हुआ कोई भी कार्य सुसम्पन्न नहीँ 
होता । चार सन्धियाँ होतो है- सूर्योदय, मध्याह्ल, सूर्यास्त और महानिशा । सूर्योदय 
और सूर्यास्त में जो वस्तु है वह अति सूक्ष्मतर है । 

क्ृपा--कपा चेष्टा के अनुरूप ही होती है । प्रभु की कृपा होने से, एक क्षण में ही 
विशुद्ध चैतन्पमय-भाव प्राप्त हो जाता है, परन्तु उनकी कृपा न होने से दो घंटे में भी 
वह भाव प्राप्त न हो । मनुष्य करता है-कर्म में उसका पुर्ण अधिकार है परन्तु उस कर्म 
का फल देना ईश्वर के अधीन है । प्रभु का कर्म में कोई हाथ नहीं, कोई जोर नहीँ और 
कोई जिम्मेदारी ( दायित्व ) भी नहीं । तत्र भी वे प्रभु कृपाप्रय हैं । 

अपनी चेष्टा, अपना पुश्षार्थ चाहिए, ईश्वर को कृपा तो सबके ऊपर हर समय है 
ही । स्वयं चेष्टा करके, प्रभु कृपा की उपलब्धि करनी पड़ती है । चेष्टा बिना किये, कृपा 
का अनुभव नहीं होता । दुःख की चोट पड़ने पर हो भगवान्‌ का ध्यान आता ह। रुपा 
के लिए चिन्ता करके हाथ-पर-हाथ रखकर बैठे रहने से कुछ लाम नहीं । कर्म का, चेष्टा 
का, पुरुषार्थ का आश्रय लेने पर यथासमय कृपा का विकास अवश्य होगा । अग्नि वसे 
तो सर्वत्र व्यापक है परन्तु लकड़ी या तेल या गँस में छिपी अरित निष्क्रिय है-उसके 
द्वारा दाह और प्रकाश का कोई भी कार्य सम्पन्न नहीं होता । उसको जगाना अर्थात्‌ 
प्रज्वलित करना पड़ता है तभी वह दाह या प्रकाश आदि के कार्य सावन कर पातो है । 
इसो प्रकार कृपा के सम्बन्ध में भी समझता चाहिए । 

जीव की ऊर्ध्व गति प्रभु की कृपा बिना नहीं होती । भगवान्‌ जो जीव को निरन्तर 
अपनी ओर आकर्षित करते हैँ यही उनकी कृपा है। इस आकर्षण शक्ति की सहायता 
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न पाने से बद्ध जीब की कया क्षमता कि वह भगवान्‌ के चरणों में उपस्थित हो सके। 
प्रभु की कृपा हो प्रभु को उपलब्ध करने का एकमात्र उपाय है । मन्त्र और मन 
के संघर्षण को छोड़, स्थूल-नाश का दूसरा कोई उपागर नहीं है। संघषंण होने से ही 
भगवत्कृपा की उपडब्त्र होती है । रथूल भाव की निवृत्ति होने के साथ-साथ ही देहात्मः 
बोध अर्थात्‌ जडता तथा कर्त्तव्य-अभिमान विलीन हो जाता है । 

योग-रूप कर्म आध्यात्मिक जीवन लाभ का प्रथम और श्रेष्ठ उपाय है। सन्त्र जप 
द्वारा जडता को हटा देने पर चैतन्य को उपस्थितः होना हो पड़ेगा । 

आश्रय-प्रहण, शरणागति तथा प्रपत्ति का बिना कृपा के विकास नहीं होता । कृपा 
के बिना निरभिमान होकर शरणापन्न नहीं हुआ जाता । यदि किसी के मन में मुक्ति 
को इच्छा, ऊँचा उठने को इच्छा अथवा अन्य कोई शुभेच्छा जागे, तो इसको ईश्वर की 
कृपा वा ही निदर्शन समझना चाहिए । 

जब यह दिखाई पड़े कि किसी के ऊपर कृपा हुई है, तब निश्चय ही समझ लो 
कि यह उसके द्वारा किये हुए कठिन परिश्रम ओर सावना का ही परिणाम हे । कितने 
जन्मों का परिश्रम, कितना हाहाकार, कितनी व्याकुलता, कितनी आत्तवेदना और 
कितनी चुपचाप आँसुओं की धाराएऐ बही होंगी-तब कहीं जाकर प्रभु-कृपा का संचार 
हुआ है । हठात्‌ कुछ नहीं हो जाता । यदि एक थोड़े समथ के भीतर ही भगवान्‌ को 
कृपा पा लेता हे ओर उसके विपरीत दूसरा पूरे जीवन भर सतत प्रयत्न करते रहने पर 
भी प्रभु को कृपा का लाभ न पा सके, तो इसमे यह न समझो कि ऐसा अरारण ही 
हो गया। जिसने सारे जीवन प्रयत्न करने पर भी भी कृपा नहीं पायी-समझ लो 
कि उसको अभी और भी परिश्रम करना शेष है। और जिसने इस जन्म में थोड़े ही 
परिश्रम से शीघ्र कृया पा ली है उसने पूर्व जन्मों में घोर परिश्रम कर रखा है, थोड़ी-सी 
कसर थो जो उसने इस जन्म में पूरी कर दी और प्रभु-कृपा पाने का अधिकारी बन 
जाने पर कृपा की .उपलब्धि को । 

सनत सतृःप्रयास की आवश्यकता है । धोखा देने से काम नहीं बनेगा। 
कर्सम्प्रो नमः ॥ 

काम, क्रोधादि रिपु--काम, क्रोव, लोभ, मोहादि के कारण मन बड़ा चंचल और 
विक्षिप्त रहता है। इस चंचछता के शमन का केवल एक हो उपाय हुँ और वह है 
योग । योग-साधना के द्वारा इन रिपुओं का दमन होता है किन्तु इनके शान्त न होगे 
तक योग भी ठीक प्रकार से नहीं हो पाता । 

परन्तु यह काम, क्रोवादि निरर्थक हों--ऐसा भी नहीं है। इनका भी प्रयोजन 
हे। घान का छिलका उतार कर चावल बोने से क्या धान पैदा हो सकता है? नहीं। 
छिलका देखने में वेकार लगता है परन्तु उसकी भी कार्यकारिता है । काम, क्रोध, लोभ, 
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मोह आदि भी इसी प्रकार फे हैँ। हां, और अच्छी वृत्तियो के अनुपात में वे हेय हैं 
और सावारणतः उन्नति में बाधक हैं--ऐसा बोध जागने पर समझना चाहिए कि जीव 
आध्यात्मिक उन्नति की ओर अग्रसर हो रहा है । 

'क्रिपा' करते-करते, चित्त का विक्षेप घीरे-धीरे कम होने लगता है। दम्भ तथा 
अहङ्कार भी बड़ी खराब वृत्तियाँ हँ । इनमें लिप्त रहने पर आत्मिक उन्नति कभी भी नहीं 
हो सकती । जहाँ अर्थ ( घन ) हैं वहीं दम्भ है । लोभ-संवरण की नितान्त आवद्यकता 
है। क्रोध तथा काम का दमन भी आवश्यक है । काम से भी क्रोध अधिक अनिष्ट 
करता है । पत्ती-वियोग होने पर यदि चरित्र खोने की सम्भावना हो, और कामे न्द्रियों 
को वश में न र& पाने का डर हो, तो दूसग विवाह कर लेना ही भला है। स्त्री 
मनुष्य की भारी विपत्ति से--काम के वशीभूत होकर चरित्र खो बैठने की स्थिति से-- 
"रक्षा करती है, इसी कारण स्त्री को कहा है 'भार्या' । कामुकता महा-विपत्ति का कारण 
है--परन्तु विवाहिता पत्नी के साथ रति काल मे संयम के अन्दर रहते हुए सहबास 
करने से स्वास्थ्य तथा धर्म को हानि नहीं होती । 

बाम, क्रोध, लोभादि रिपु जीव का बड़ा अपकार करते हैं सही, परन्तु उनका 
समुचित प्रयोग करने पर उनसे उपकार भी होता है। केवल उनका व्यभिचार या 
अनुचित व्यवहार करने पर हो वे जीव के ध्वंस का कारण बनते हँ । प्रयोजन के 
अनुसार, सद्ध'व से इनका प्रयोग करने से इनके द्वारा जीव का विशेष हित-सात्रन होता 
है । जैसे कि यही काम, क्रोध, लोभादि यदि भगवान्‌ की पुजा, अर्चा आदि विषवधों के 
अयोग में लाये जावे तो इनसे परम मंगल ही होगा । जैसे :-- यदि कामुक की भाँति 
भगवान्‌ से प्रेम करो, उन्हें आलिंगन करो, उनके ऊपर मुख हो, उनके प्रेम में 
मतवाले हो जाओ । अथवा वे तुम्हारे अपने हैं, तुम उनके प्रिय हो, वे तुम्हारे ऊपर 
कुपावान्‌ है--इस घमण्ड में चूर रहो-तो इससे तुम्हारा अहित नहीं अपितु परम 
मंगल होगा 1? 

इसके अतिरिक्त भी, दया, दान, प्रेम आदि सद्वृतियाँ जैसे आवश्यक हे वैसे हो 
काम, क्रोधादि वृत्तियाँ भी आवश्यक है । दोनों प्रकार की वृत्तियों का संयोग न होने 
तक मनुष्य-जी वन की सार्थकता नहीं होती । बाबू ! धान का छिलका उतार कर केवल 
चावल बोने से अंकुर नहीं निकलेगा--दोनों की ही आत्रश्यकता है, चावल और उसके 
ऊपर के छिलके समेत बोने से हो अर्थात्‌ छिडके समेत धात को बोने पर हो अंकुर 
निकलेगा । न ; 
कमं-योग--मनुष्य जब तक स्थूल देह में वर्तमान है तब तक उसको अहंकार तथा 
कर्तव्याभिमान रहता है । इस अवस्था में ही उसा कर्म में अधिकार है । देह, इन्द्रिय, 
मन आदि की क्रियाओं को ही 'कर्म' जातो । स्थूल देह में आबद्ध जीव के लिए कर्म 
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करना अनिवार्य है, उसके किये बिना उसका निस्तार नहीं । “कर्म नहीं करूँगा. 
ऐसा सोचकर और वह कर कर्म न करने पर भी जीव के लिए कर्म-त्याग सम्भव नहीं। 
अतः कर्म जब करना ही है तब ऐसे कर्म को क्यों न करो जिसके द्वारा कमे-बन्धन ही 
सदा के लिए, छिन्न हो जावे ? इसी कौशल-युक्त-कर्म को 'योग' कहते हैं । 2 
इसलिए आध्यात्मिक उन्नति-लाम के लिए, प्रथमतः योगाभ्यास करना हौ 
पड़ेगा । योगाभ्यास न कर, यदि ज्ञान तथा भक्ति और प्रेम को आयत्त करना चाहोगे 
तो वास्तविक ज्ञान तथा भक्ति का सन्धान भी नही मिलेगा--जो मिठेगा वह आभास 
मात्र हो होगा वास्तविक आज्यात्मिक्न उन्नति योगाभ्यास बिना असम्भव है । योगाभ्यास 
को छोड़ अन्य मार्ग तथा प्रयोग तो केवल दिखावटी बाह्य चिल्ल मात्र ही हूँ । सर्व 
कर्म ( योगाभ्यास ) ही प्रधान है । 
ज्ञानमार्ग एवं भक्तिपथ में श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि विभिन्न सघन कम 
( योगाभ्यास ) के हो अन्तर्गत हैं । मूल बात तो यह है क्रि स्थूळ से सम्बन्ध होने के 
कारण, मनुष्य केवल कर्म का ही अधिकारी हे । इसःलए सतत कर्म करते रहो- 
कर्मम्योनम: । : 
सद्गुरु के निर्देश के अनुसार साधन-कर्म करने से आगे की उच्च अवस्थाएँ अपने 
आप ही खुळ जाती है । विरबाळ कर्म करने की आवश्यकता नहीं है क्योकि क्रिया! 
करते-करते क्रिया की एक परावस्था है, जिसका स्फुरण स्वतः होता है, उसके पञ्चात्‌ 
क्रिया और करने की आवद्यक्रता नहीं रहती । परन्तु जब तक उस अवस्या का बिकास 
न हो तक तक "कर्म? करना अव इथम्भावो है र 
कर्म-त्याग इच्छा करने से नहीं होता, यह तो यथाराल स्वतः ही हो जाता है ।. 
नय शुभ कर्मों के द्वारा प्राक्तन कर्म-भोग कटता है, हाँ तक कि विधि बा विघान तथा 
म्य णा जा सकता है । मनुष्य के क्रम-विकास वा इतिहास केवल इस 
के हा जन्म का नहीं है । पे क 
क दा दी वात कह कह गो रा 
NR तुम्ह ह, जन्म और प्रवृत्तियाँ भी 
पुव जन्मों के संस्कारों के ही फल-स्वरूप हँ । 
i अप ह संस्कार स्पष्ट रूप से देखे जा सकते है । एक वृक्ष 
प i त रहता है और उस बीज का  विइडेषण करके उस 
ह पता rs ह संस्कार और उस वृक्ष का स्वभाव जाना 
मिलकर जो बीज उत्पन्न होता है जिससे प ps Fr प 
का पुरा इतिहास इस बीज का बि र र be के 
ण करने पर जाना जा सकता है । 
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तन्त्र शास्त्र में जो नाद, विन्दु तथा बीज के रहस्य का वर्णन है बह वास्तविकः 
रूप में “पितु-भाव', 'मातृ-भाव' और इन दोनों भावों के मिछन-स्वरूप 'सन्तान-भाव? 


की ही तरह है । 

कर्म-फल कभी भी नष्ट नहीं होता । पूर्वजन्म के संचित साथन-संस्कारों के अनुरूपः 
ही वर्तमान जन्म में प्रवृत्ति तथा कमं होते है । विनष्ट न होने तक यह संरकार निष्क्रियः 
भाव से त्ि्त-क्षेत्र में पड़े रहते हैं । कर्म की यात्रा पूरी न होने तक अर्थात्‌ कम-मोग' 
पूरा न होने तक कोई भी सिद्धि-झाभ या ज्ञान-लाभ नहीं होता । र 

सब स्त्रियों को मातृ-खूप में देखना चाहिए । स्त्री को देखते ही भावना होनी 
चाहिए कि यह मेरो माता है, बहिन है या पुत्री है। दुर्जय काम-रिपु के साथ सर्वदा ही 
युद्ध करना पड़ेगा । 

फर्म जोवन तथा साधन जोवन--साधारण कर्म-जीवन तथा साधन-जीवन का 
सामंजस्य धीरे-धीरे स्वतः ही हो जायगा यदि “क्रिया! के समय ठीक प्रकार से क्रिया 
करते चलोगे । अच्छे विषय में आपक्ति उत्पन्न करने के लिए उस विषय की अच्छी 
प्रकार तीब्र भाव से आलोचना तथा चिन्ता करने की आवश्यकता होती है । निम्न स्तर 
के खराब परमाणु इस समय तुम्हारे भीतर बहुत मात्रा में अति प्रबल हैं । इस कारण 
अच्छे विषयों के परमाणु भीतर प्रवेश नहीं कर पा रहे है। अधिक मात्रा में अच्छे 
परमाणुओं के संघर्ष द्वारा ही खराब परमाणु पराजित होकर तुम्हारे शरीर में से बाहर 
निकलेंगे । पूर्वजन्मों के संस्कार अभी तुम्हारे भीतर इकट्ठे हैं । 

“मन को कभी भी विचलित मत होने दो । तुम प्रतिदिन किस प्रकार धै क्रिया कर 
कर रहे हो तथा और भी जो काम तुम करते हो वह सभी मैं, अपरोक्ष भाव से देखता 
रहता हूँ ।' “मै आज बहुत क्लान्त हूँ'-ऐशा सोचकर जब तुम पूजा करने के लिए आसन 
तक पर नहीं बेठते तथा केवल नियम-सक्षा के हेतु ५ल्दी-जल्दी जप-क्रिया को पूरा करते 
हो-इसकी भी मैं खबर रखता हैँ । मै तो केवल यह देखना चाहता हूँ कि तुम्हारी अपनी 
दौड़ कहाँ तक है ? इसीलिए मैंने तुम, पूरी छूट दे रखी है । जब तुम हद से ज्यादा 
लापरवाही करने लगते हो तब एंक तीव्र चोट देकर तुमको सावधान कर देता हु और 
तुममें चैतन्य का संचार कर देता हुं । इस बात को तुम धीरे-धीरे अनुभव से अपने: 
आप समझ पाओगे । 

रेत-पात कम से कम हो, इस विषय में विशेष रूप से सतर्क रहना चाहिए। कपट 
का त्याग करने का भी विशेष प्रयोजन है । सर्वदा संब विषयों में सरल सत्य का अवलम्बन 
करना चाहिए । आहार के विषय में पवित्रता की रक्षा करना तथा रात्रि को थोड़ा ही 
खाना उचित है । परचर्चा का तो एकदम पूर्ण रूप से त्याग करना उचित है । सर्वदा 
भगवान्‌ का स्मरण करना चाहिए । चरित्र के प्रति विशेष सावधान रहना चाहिए । 
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गुर की आवश्यकता--गुरु किये बिना घमिक-जीवन का लाभ नही होता'-य 
“बात सत्य है । विशुद्ध आवार में, प्रकाशमान-चत्तशक्ति की सहायता न पाने से, जगत्‌ 
"के आवरण से आच्छन्न जीव किस प्रकार से, आवरण को काटकर, निज के चैतन्यमय 
स्वरूप की उपलन्त्रि करेगा ? 

'जो शक्ति ईश्वर में है बही जोब में भी है'-यह सत्य होते हुए भी ईश्वर की शक्ति 
"प्रकट है, अभिव्यक्त है, और वही कार्य करने में समर्थ है। जीव में वही ईश्वर-शक्ति 
"अव्यक्त, निष्क्रिय, अभकट तथा जडता के भाव के कारण निम्न कोटि की है । जोव-शक्ति 
सतृचित्‌ ब्रह्म की ही शक्ति हे-इसमें सन्देह नहीं” किन्तु जीव-शक्ति अविद्या-प्रस्त है। 
(उसको सशक्त करने के लिए बाहर से उसी तरह की शक्ति के परमाणु लाकर जीव कौ 
व्झकति को बढ़ाना पड़ेगा । इस छिपी शक्ति को “कुण्डलिनी शक्ति! कहते हैं ।: 


कुण्ड लनी-शक्ति बद्ध जीव में प्र सुम अर्थात्‌ निद्रित अवस्था में वर्तमान है । उसको 
“क्रिया कौशल से तथा गुरु कृपा से, किसी भी प्रकार से जगाना होगा । कुण्डलिनी के 
-तिद्वित रहने तक, जीव बेचा हुआ है-कर्म-बन्धन से जकड़ा हुआ है । कुण्डलिनी को 
(निद्रा टूटने पर हो जीव मुक्त होता है । काठ में अग्नि जैसे निद्रित रहती है, उती 
“प्रकार जीव की देह में कुण्डलिनी भी निद्रित रहती है । 


जो चैतन्य हैं उनके स्पर्श मात्र से अचेतन भी चैतन्य हो उठते हैं । अचेतन में हो 
चैतन्य छुपा हुआ है, चैतन्य के संग से वह प्रकट होता है । चैतन्य के अभिव्यक्त रूप 
को हो गुर कहते हैं | विशाळ अव्यक्त चैतन्य, जो जीव में छुरा हुआ है, उसको 
'अभिव्पक्त--चैतन्य अर्थात्‌ गुरुद्वारा ही प्रकट क्रिया जाता है । एकमात्र गुरु ही उपे 
“चैतन्य कर सकते हुँ । 
गुरु शक्ति का संचार केरल मनुष्य देह में ही सम्भव है, इसी कारण मनुष्य देह की 
इतनी प्र्मसा है । मनुष्य को छोड़ अन्य जीवों में सत्य-भाव की मात्रा बहुत ही कम है। 
उनमें बिवार-शकित तथा विवेक शक्ति का विकास नहीं हुआ है.। 


न्सद्‌गुर तथा गुरु-तत्त्व 


सद्गुरु अपने सिद्धि-बङ से दीक्षा-प्रार्थी के अनेक पूर्वजन्मों के इतिहास का 
TEN करके उसके लिए इस जन्म में जो उपयोगी मन्त्र है उसकी दीक्षा उसको 
देते हैं । इष्ट देवता के ध्यान में कुछ विज्षेष कठिनता नहीं है । उपयुक्त भाव से सावन 
“करने पर, इष्ट देव अपने आग ही दर्शन देते है । मन्त्र तो एक बाह्य आवरण मात्र है। 
“उसके अन्दर हो शक्ति रहती है । सदगुर उस शक्ति को, चतन्प-सम्पादनपूर्वक, उपयु 
-आवरण मुक्त ( अनावृत ) करके, शिष्य को प्रदान करते हैं । यह 'शक्ति-समस्मित-मर्ल 
छो साधक को आव्यात्तिक पथ पर अग्रसर करता हैं । 
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बडि यया दिया देते है, आणे बढ़ने में सहायता भी करते हैं किन्तु शिष्य कीः 
उन्नति उसके अःने पुरुषार्थ तथा चेष्टा के अनुरूप हो होती है। “गुरु का अर्थ है--'जो- 
भारी भार ग्रहण कर पावे ।' शास्त्र के अनुसार--गु-- अन्धकार, रु = भालोक, उजाला 
अर्थात्‌ गुर वह है जो शिष्य को अन्धकार में से उजाले में ले आबे या जो शिष्य के 
हृदय के अन्प्रकार में उजाठे को ळे आवे य। उसके हृदय के अन्धकार में उजाला कर दे । 

जो ज्ञान के उजाले से तत्त्व वस्तु दे दर्शन करा दे; जो आत्मा, अनात्मा तथा 
परमात्मा के स्वरूप को स्पष्ट रूप से दिखा सके; जो अने को आँखें देकर, अनन्त 
महाशक्ति को विराट्‌ विश्व-लीला दिखा शिष्य को आत्म-स्वरूप-दर्शन की स्थिति-लाभः 
करने की योग्यता प्रदात कर दे-वह है गुरु। 

जो अपने आप जाग्रत हैं वे ही सोये हुए को जगा सकते हैं। निद्वित-निद्रित कोः 
नहीं जगा सक्ता । जो ज्ञानी हँ, सदा जाग्रत हैं, दयामय हैं, वे ही ज्ञान-रूपी-अंइनः 
की सलाई द्वारा अन्धकार में पड़े जीव के अज्ञान-रूपी अंधेरे को दुर करके उसकी प्रज्ञा 
का उन्मीलन कर सकते हैं । अज्ञानी ऐसा नहीं कर सकता । इसलिए परमेश्वर हो 
एकमात्र वास्तविक गुरु है । उसकी कृपा सें ही जीव उसको पहचान सकता है। “ईश्वरः 
ही गुर'"--इसका अर्थ है कि ईश्वर के अनुग्रह के बिना कोई उच्हें जान नहीं पाता, 
पहचान नहीं पाता तथा पा भी नहीं सकता । उनके अपने आप गुरु रूप से आत्म-प्रकाश 
न करने तक, जीव अनन्त काल तक्र खोजने पर भी उनको नहीं पहचान सत्ता । 

उनकी इच्छा होने पर ही उनकी स्वरूप-भूत क्ृपाशक्ति भूतल पर आकर किसी= 
किसी उच्च सुसंस्कारी जीव को धीरे-धीरे स्वभाव में भावित, कर लेती हे । तत्पश्चात्‌ 
उस जीव को शोधित करके निज-स्वरूप में पहुँचा देती है । जिस स्वच्छ आधार में यह 
कुपा-शक्ति प्रकाशित होती है उसी को गुरु कहते हैं। इस प्रकार से एकमात्र ईश्वर 
ही गुरु है । 

निर्मल चैतन्य ही है गुरु का स्वरूप । पारमार्थिक दृष्टि से मनुष्यादिक गुरु नहीं हो 
सकते । वढ जीव को निर्मल वतु का आश्रय ग्रहण कराने के लिए ही ईश्वर-गुर नीचे 
उतर आते हैं और कृपावश् जीव को अपने आप को पकड़ा देते हैं अथवा जीव को 
आकर्षण करके उसको अपने पास ऊपर उठा लेते हैं। यदि वे नीचे न आते तो जीव. 
उनको कदापि न पा सकता और अपने आत्मोद्धार का पथ भी न जान पाता । उनकी 
कृपा ही उनको पहचनवा देती है । यह कूपा > म कहलाती है । गुर का मुख्य 
कार्य है जीव को ऊर्ष्व गति प्रदान करना, उस 

क ठ स्वरूप साधारणतः लोग देख नहीं पाते | साधक को प 
पड़ता है वह उनका स्थूल रूप है-उनका परम रूप नहीं है! संस्कार-रंजित नेत्रों से 


सभी अपनी-अपनी वासना के अनुरूप गुरु के दर्शत करते हैँ । 
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साघारणतः ओपदेशिक ज्ञान देने के लिए देह को आवश्यकता होती है य 
य्योगीजन कभी-कभी बिना देह के भी, शुद्ध उपादान ग्रहण करके अथवा संकल्प 2 
से देह का निर्माण करके, अधिष्ठानपू्वंक, प्रयोजनानुसार ज्ञान का उपरेश देते है। 
“एसी देह को 'निर्माण-काय देह कहते हैं; कोई-कोई इसे 'निर्वाणचित्त देह! भी कहते है ः 

गर्मी और रोशनी चाहने वाले को प्रज्वलित अग्नि का आश्रय ग्रहण बजा 
"पड़ेगा । जिस स्थान पर भी, जिस उपाय से भी, जिस कारण से भी अग्न प्रज्वलित 
हो या प्राप्त हो वहीं से ऐसी अग्नि का संग्रह करना पड़ेगा । प्रज्वलित प्रदीप के संस 
से उनको अपनी बत्ती जलानी पड़ेगी । जो प्रदीप जगत्‌ में प्रसुप्त अवस्था में ( आत्मा 
'के रूप में ) सर्वत्र, सर्वभाव से वर्तमान है, उससे अन्धकार दूर नहीं होता क्योंकि व र 
तो अन्धकार में भी वर्तमान है और अन्धकार के साथ उसका तनिक भी विरोध गं 
है । अन्धकार को दूर करने के लिए तो प्रज्वलित दीप की आवस्यकता है । दु 

इसी प्रकार सर्व-व्यापक विशुद्ध चैतन्य द्वारा, जीवों के अज्ञान को निवृत्ति नहीं 
'होती, चाहे वह अन्तरात्मा या परमात्मा रूप से जीवों में वर्तमान है क्योंकि वह अभि- 
व्यक्त न होने के कारण, अज्ञान-निवृत्तक नहीं है । यह विशुद्ध चैतन्य जिस आघार में 
ज्ञान या विद्या-रूप में अभिव्यक्त है, प्रज्वलित है उस आधार से हो ज्ञान का संग्रह 
करके अज्ञान का नाश करना पड़ेगा । जिस आधार में ज्ञान उज्ज्वल भाव से जल रहा 
“हो उस आधार को गुरु कहते हैं । : 

एक जेछते हुए प्रदीप से जैसे दुसरा प्रदीप जल उठता है, उसी प्रकार गुरुल्पी 
उज्ज्वल आधार के संस्पर्श से जब बद्ध जीव की अपनी सुस अग्नि प्रज्वलित हो जाती 
व्हे तव उसकी अन्तरात्मा जाग उठती है। तब अन्तर में गुरु के दर्शन होते है । अनि 
आधार-मेद से, पृयक्‌-पृथक्‌ भाव से प्रकाशमान होने पर भी, अग्निरूपी सत्ता जते 
एक को छोड़कर दूसरी नहीं है ( सदा एक ही है) उसी प्रकार एक ईश्वर ही अनेक 
रूपों में गुरु हैं । ब्रह्मतेज रूपी प्रज्वलित अग्नि ही गुरु है । जीव को अन्तर्मुख होकर 
'पहले अपने भीतर सोई हुई अग्नि को प्रकाशित करना पड़ेगा, फिर इस अग्नि को 
"सहायता से सहस्रार के ज्योतिर्मय धाम को गमन करना पड़ेगा । गुरु का श्रेष्ठ रूप 
अव्यक्त ईश्वर है । 

चेष्टा--सब विषयों में अपनी चेष्टा करने की आवश्यकता है । ईश्वर की पा तो 
'सभी के ऊपर है, पर स्वयं चेष्टा करके उसको उपलब्ध करना होगा । चेष्टा क्रिये बिता 
ईस्वर-कृपा का अनुभव नहीं होता। निजी चेष्टा बिना कोई और कुछ भी सहायता 
नहीं पहुँचा सकता । निर्मलो फल को भीतर डाल देने से जल का मैल दुर होता है 
पर जल के पास वँठ कर खाली निर्मली ! निर्मली ! कहने से जल साफ नहीं होगा, 
हजार वार प्रार्थना करने पर भो नहीं । उस फल को काम में लाने की चेष्टा करती 
होगी । ईद्वर-कूपा चेष्टा के अनुरूप हो होती है ।। 
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चित्त, चित्त-चांचल्य तथा भन 


मन का आधार तो है सूक्ष्म देह परन्तु मन के कार्य होते हैं स्थूळ देह में । मन 
चंचल नहीं है, चंचल तो है चित्त । जल के ऊपर जैसे बेडा आधारित रहता है, उसो 
प्रकार चित्त के ऊपर आघारित है मन | चित्त की चंचलता के कारण हो मत वच 
होता है अतः मन को स्थिर करने के लिए चित्त को स्थिर करना होगा । इसका सब 
से श्रेष्ठ उपाय हैं जप योग । चित्त ही सब संस्कारों का आश्रय और आधार है । मन. 
चित्त से विणुद्धतम सत्व है । चित्त की सकल प्रकार की चंचलता तथा दुर्बलता को द्र 
करके मन को स्थिर व सबल करना ही योग का लक्ष्य है। चित्त के ऊपर जमा हुआ 
मैल जपयोग द्वारा दुर होता है और वह चेष्टा को तीव्रता तथा प्रबलता के अनुरूप ही 
होगा । आम का ऊपर का छिलका दूर करने तक, आम का स्वाद नहीं मिलेगा | योग 
द्वारा जब मन का आवरण-लूप छिलका घीरे-बीरे दूर हो जाता है तब ही मन प्रकृत 
बस्तु-- ईश्वर प्रेम'- का रसास्वादन कर पाता है । 

चित्‌-शक्ति--जड़ शक्ति के मूल में चितू-शक्ति है । वस्तुतः चित्त-शक्ति की विक्षिप्त 
तथा आच्छन्न अवस्था ही है जड़-शक्ति | इन्द्रयादिको का प्रत्याहार तथा अन्त.करण की 
की निवृत्ति होने पर, एकाग्रता की परम अवस्था में चित्‌-शक्ति जाग उठती है। 


जड़ व प्रकृति--मनुष्य की प्रकृति जड़ है इसलिए वह जड़ की भाँति रहता 
है । सावारणतः वह एक जड़ कर्म को छोड़कर दुसरे जड़ कर्म को पकडता है। परन्तु 
“क्रिया” इत्यादि करने पर जब उसे वास्तविक आनन्द का आभास मिल जाता है तब वह 
जड़ कर्मो की ओर उतना नहीं खींचता । अवश्य यह सत्य है कि जड़ कर्म कुछ भी नहीं 
है केवल चैतन्य ही सत्य है। जगदम्बा ही सब कुछ हैं; उनकी इच्छा से ही सब कुछ 
होता हे । मैं और मेरा यह सब कुछ भी नहीं है । जगदम्बा को पाने के लिए एक प्रकार 
की तीव्र व्यग्रता, आकुलता तथा विकलता चाहिए । देखोगे जमी आकुल तथा व्याकुल 
होकर जगदम्बा को पुकारोगे तभी मन में एक प्रकार की शान्ति का अनुभव करोगे । 
जगत्‌ की सारी चोजें ही एक न एक प्रकार के आवरण से ढकी हैं जैसे केला छिलके 
से ढेंका है । केले का छिलका उतारने पर ही असली केळे का स्वाद मिलता है। . 

“घमंरय तत्त्वं निहितं गुहायां--इसका अर्थ भी वही है। कमं द्वारा विद्या का 
विक्रास होने पर ही असली तत्त्व का साक्षात्कार पाया जाता हे । 

ज्ञान--“कर्म' करते-करते ज्ञान का उदय होता है; विचार-बुद्धि खुल जाती है, सत्य 
का दर्शन होता है । पुस्तकों को पढ़ने से ही जो ज्ञान प्राप्त होता हे वह शुष्क ज्ञान है । 
यदि शास्त्र पढ़ने से ही असली शान हो जाता तब तो बड़े-बड़े पण्डित लोग सभी सिद्ध 
पुरुष हो जाते । नाना शास्त्र पढ्ने से उल्टा माथा बिगड़ जाता हँ-- नाता मुनि-नाना 
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मत ।” अपने आप योग-क्रिया करने पर असली तत्त्व समझ में आता है कि क्या सत्य ई 
और क्या मिथ्या ? 0 

जप- जप, जप की तरह होना चाहिए तभी तो उचित फल देगा । गुरुदत्त विधि 
के अनुसार, ठीक प्रकार से, अपनी शक्ति के अनुरूप ( साध्यमत ) एकाग्र मन हे जप 
करने पर ही यथेष्ट फल मिलेगा । प्रणव ( बीज ) का जप सदा ही करते रहना चाहिए | 
बीज जपते-जपते भीतर-भीतर ही निर्माण-कार्य होता रहेगा तथा दुःख व कष्ट भी नहीं 
रहेंगे । सुख निश्‍चय ही होगा ! होगा !! होगा !!! 

जीवे और स्वभाव - मनुष्य जीवन का असली उद्देश्य है “स्वभाव' की उपलब्धि ) 
जीव स्वभाव से च्युत हो जाने के कारण ही दुःख के कुएँ में पड़ा है। पुनः साधना 
इत्यादि द्वारा स्वभाव में प्रतिष्ठित हो जाने पर उसके सारे अभाव मिट जाएँगे। रजोगुण 
ब तमोगुण से ही सारे बन्धन होते हैं । जीव की स्वरूप-गत-उपाधि विज्युद्ध-पत्य-का-अंश 
है । इसीलिए जोव को ईश्वर का अंश कहा है । स्वरूप में स्थित हो जाने पर, जीव-भाक 
में रहते पर भी, जीव की मुक्ति हो जाती है । 

जीव नित्य वस्तु है, ईश्वर भो नित्य वस्तु है। अंश भी नित्य वस्तु है और अंशी 
भी नित्य । अंश से टुकड़े का भात्र न समझ कर “आभास” समझो--इसलिए जीवमात्र 
में हो ईश्वर का आभास है। जीव जब आत्म-ज्ञान लाभ करके अपने स्वरूप के साय 
मिलता है तब उसके अन्दर ऐश्वर्य का विकास होता है । जीव 'ईश्वरत्व? या 'शिव-भाव? 
लाभ करता है। - ; 

ऐश्वर्य-लाभ करने मात्र से ही स्थिति-छाभ नहीं होता । ऐश्वर्य आने पर, उसका 
फिर निरोध करने पर अमरत्व प्राप्त होता है। यह उपर्युक्त अवस्था से भी ऊपर की 
अत्रस्था है, जो सत्रका लक्ष्य है । 

मुक्त-जीव तथा ईश्वर में कार्य-कारिता के विचार से कोई भेद न होने पर भी भेदा- 
भेद सम्बन्ध है । मुक्तिकाल में अभेद तथा भेद दोनों ही प्रकाशमान होते हैं बिन्तु बढ़ 
जीव मलिन हतभाव में ही आवद्ध रहता है । ईश्‍वर और जीव की आत्मा अभिन्न है। 
ईदवर के संकहप-में शुद्ध सत्त्व जल की सृष्टि का स्फुरण होता है--जिसको मुक्त-जीक 


आत्मा से पृथक्‌ नहीं देखता । परन्तु बद्ध जीव के नेत्रों में यह संकल्पात्मक भाव से" 


रफुरित नहीं होता और वह इसको प्रतिभासम्पन्न नहीं मानता--उसे यह व्यावहारिक 
सत्त्व सा ही दीख पड़ता है। बद्ध जीव उस शुद्ध संकल्पमय सृष्टि को अपने से भिन्न 
समझ कर अचेतन, पृथक्‌ तथा मूलतः परस्पर-भिन्न समझता है । इसका कारण है अज्ञात 
अर्थात्‌ क्योंकि उसको आत्म-ज्ञान नहीं है इस कारण वह ठीक नहीं समझ पाता । 

असल में जो कुछ भी होता है वह आत्म-शक्ति का ही विकास है बाकी कुछ भी 
नहीं । वह भिन्नता को ही सच मान छेता है। उसकी घारणा होती है कि उसकी निजी 
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सत्ता परमात्मा की सत्ता से भिन्न है। “यह सृष्टि दृष्टिवादी हे दी 3 में 
है नहीं । आत्म-ज्ञान के प्रथम विकास मात्र ॥ ह bab न ; 
है भोर सिद्ध संकल्पावस्था का उदय होता है । तब उसकी दृष्टि दृष्टिवादी कर 
'सृष्टिवादी' हो जाती है। इस अवस्था के बाद फिर सृष्टि नहों होती । हि 1 हे 
आत्म-ज्ञान है । आत्म-ज्ञान का उदय होते ही, अन्धकार का नाश हो नाह I क 
कारण रजोगुण भी स्थिर होकर सत्व में विलीन हो जाता है। जब विशद्ध द्व 


हो जाता है, तत्र जीव नाना प्रकार के दृश्यों से भी विचलित नहीं होता । सत्त्व प्रगटित 


पर हाँ ! जीव का जीवत्व कभी नहीं जाता । मुक्त होने पर भी जीब जीव ही 
रहता है । तथापि उसमें ईइवरत्व तथा ब्रह्म भाव का बिकास होता हयी इसकी 
विलक्षणता है । ईक्वर में जैसे जीव-भाव है, जीव में भी वैसे ही ईक्वर-भाव है। जब 
जिस भाव की प्रधानता होती है तब वही भाव क्रियाशील होता है तथा आपात दृष्टि से 
प्रकाशित होता है । ईश्‍वर में जीव-शक्ति है इसीलिए प्रयोजन होने पर वे जीव के क्ष 
प्रकट हो जाते हैं | इसी प्रकार, जीव में भी अव्यक्त भाव से ईश्वरी शक्ति है, जिसका 
विकास साधना द्वारा होता है । यदि यह ईश्वर-माव भीतर छिपा न होता तो ईस्वरी 
शक्ति कभी भी विकमित न हो पाती, क्योंकि जिसमें जो चीज बिल्कुल ही न हो, उसमें 
से उस चीज या भाव का स्फुरण कमी नहीं हो सकता। 

जीव तथा ईश्वर के सम्बन्ध में जो कुछ भी कहा गया है, वही जड़ शक्ति के सम्बन्ध 
में भी लागु है । जिसको तुम जड़ कहते हो, उसमें भी जीव-भाव तथा ईक्वर-माव अर्थात्‌ 
चैतन्य तथा ब्रह्मानन्द दोनों ही हैं । अपने भीतर ज्ञान का विकास होने पर जड़ वस्तु 
सर्वत्र ही चैतन्य तथा देदीप्यमान दीखती है । 'अचेतन तथा शुष्क जड़ पदार्थ नाम की 
जगत्‌ में कोई वस्तु है ही नही!--यह बात ज्ञान का विकास होने पर ही समझ में आती 
है । इसीको 'प्राण-प्रतिष्ठा' भी कहते हैं। ज्ञान की मात्रा और भी बढ्ने पर, जड वस्तु 
को सत्ता ही अव्यक्त हो जाती है, केवल एक अखण्ड चैतन्य ही चैतन्य रह जाता है। 
जीव-बल, शिव-बल--यह सभी उस एक महाशक्ति के ही विभिन्न रूप है-- 

एकव सा महाशक्तिस्तया सर्वमिदं ततं” 

सभी सत्य हे, अथच मूल में कुछ भी नहीं है-साम्य काल में सब एक ही सत्ता 
में परिणत हो जाते हैं । 

जीव, जगत्‌ और ईइवर--ईदवर, जीव और जगत्‌-ये महाशक्ति की क्रिया के 
स्थल हैं । महाशक्ति, जिस प्रकार से चलती है सब वैसे हो चलते हैं - कोई भी स्वतन्त्र 
नहीं है । तब जीव का दायित्व क्या रह गया ? शुभ और अशुभ कर्म करने की जीव 
की सामर्थ्य ही कहाँ है ? उ०--स्वभाव ही सारे जगत्‌ को चलाता हैं इसमें तनिक भी 
सन्देह नहीं । तब भी एक बात समझने की है। वह है कि जीव जब कर्म करता है तब 
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बह अभिमानवश यो अहंकार से अपने को कर्ता मान बैठता है । यद्यपि कर्ता स्वभाव था 
महा-शक्ति है ओर इस कारण से -फलाफल का भोग भी उसको ही करना पड़ता है। 


देहात्म-बोध होने के कारण, यह अभिमान अवश्यम्भावी है। जब देहात्म-बोध 
“पिट जाएगा, चैतन्य और जड़ के बीच पड़ी हुई गाँठ खुल जायगी, कुण्डलिनी शक्ति 
जाग्रत हो जाएगी, तब यह अभिमान नहीं रहेगा । जब तक यह नहीं होता, तब तक 
अभिमान-वृत्ति पुरी तरह नष्ट नहीं हो पाती । एक भेद और भी है, वह है कि लौकिक 
अभिमान छूटने परः भी सर्वज्ञता और आत्मज्ञता का अभिमान तो फिर भी बना 
रहता है। अहंकारमूलक क्रिया का आश्रय-स्थल तो स्थूल देह ही है । सुख-दुःख 
का अनुभव तथा भोग स्थूल देह में ही होता हे । जीव जब अपने को सब प्रकार 
सै महामाया द्वारा चालित तथा ईइवर के आश्रित अनुभव करे और निज स्वभाव में 
स्थित हो तब उपमें कर्तापन का अहंकार नहीं रहता और इसोलिए उसे सब फलाफछ 
का भोग भी नहीं करना पड़ता । परन्तु जब तक अहंकार नष्ट न हो तब तक जीव के 
पुण्य-पाप न भोगने की बात नहीं बैठती । 
त्याग-त्याग के बिना वास्तव में भोग का अधिकार भी नहीं जन्मता । इसी 
प्रकार भोग का अधिकार न होने से त्याग की बात भी नहीं बैठती । जो अमृत के प्यास 
हैं उन्हें पहले त्याग करना ही पड़ेगा । 
“त्यागे नोइ केन देवा अमृतत्त्व मानसु” -- ' 
अर्थात्‌ त्याग हो अमृत लाभ का एक मात्र उपाय ( पथ ) है। त्यागरूपी यज्ञ 
के बिना अमृत या सुधा की प्राप्त असम्भव है । त्यागात्मक सीढ़ी पर चढ़ने से ही 
दिव्य भूमि पर पहुंचा जा सकता हे । उस दिव्यावस्था में त्याग तथा भोग का समन्वय 


हो जाता है । 


अतः त्याग करने से पहले अर्जन करना अनिवार्य है । अर्जन करके वस्तु पर 
अपनत्व करना होगा । विश्व जगत्‌ को स्व- आत्मारूप में परिणत करना होगा कुछ 
भी दूमरा या दूसरे का नहीं रहेगा । पहली अवस्था में तो यह भाव आएगा कि जो कुछ 
भी भासता हुँ.सब कुछ ही तुम्हारी अपनी विभूति है अर्थात्‌ यह सम्पूर्ण जगत्‌ तुम्हारी 
निजी शक्ति का ही विकास है--तुम्हारी ही आत्म-विभूति है । र 

उसके बाद दूसरी अवस्था में भाव आएगा कि तुम ही तुम हो, सब चीजों में तथा 
दुह्यों में एकमात्र तुम ही तुम हो । 

इसके बाद की तीसरी चरमावस्था में अर्जुन की तरह, सर्वत्र अपने आप को ही 
देखोगे--सब अपने ही रूप हैं, यह बोध होगा । अपना रूप छोड़कर दूसरा कुछ भी 
नहीं दीखेगा--सबमें मैं ही मैं हुं । इस अवस्था को प्राप्त करने पर अति-अतीव अनन्त 
वस्तु का आभास जाग उठता है । यही आपेक्षिक दृष्टि से “अद्वैत अवस्था' है । 
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इसके बाद उस असीम वस्तु में सर्वमय मै-पन (अहं ) का विसर्जन करना पड़ता 
है । इसी को कहते हैं 'आत्म-निवेदन' या 'त्याग' । इसके फलस्वरूप ही 'परमानन्द- 
“लछाभ” या 'अमरत्व' प्राम होता है--जिसको 'दिव्यमाव' भी कहते हैं। वह असीम 
वस्तु ही अपने भीतर अन्तर्यामी रूप से अन्तरामा में प्रकट होती है । यही परमानन्द 
का आस्वादन अर्थात्‌ अमृत-पान है । यही वास्तव में महाशक्तिमयी जगदम्बा के स्तन 
के रस ( दुग्ध ) का पान या परमंश्वर्य लाम है। माँ की गोद में बालक बनकर आत्म- 
निवेदनपूर्वक सब कुछ विसर्जन करना पड़ेगा । 


निवेदन करने से पहले, नैवेच को जुटाना पड़ेगा । जिसको तुम योग-विभूति कहते 
हो वह वास्तव में यही नंवेद्य-संग्रह है। किन्तु नाश किसी वस्तु का भी नहीं होता 1 
अतः जीव के शिवत्व अथवा ईश्वरत्व प्राप्त कर लेने पर भो उसका (जीव का ) 
जीवत्त्व नष्ट नहीं होता । 

दीक्षा-तत्त्व--दीक्षा बिना जीव के पशुत्व का नाश नहों होता, विशद्ध अवस्था 
की उपलब्धि होने को सम्भावना नहीं होती । दीक्षा न होने तक देह अशुद्ध रहती है 
और अशुद्ध देह से देव-पूजन आदि का अधिकार नहीं होता । अदीक्षित अवस्था में 
मृत्यु हो जाने पर जीव के सद्गति-लाम की सम्भावना अति अल्प है। शास्त्र में 
दीक्षा के अनेकों प्रकार के वर्णन होले हुए भी दीक्षा सर्वत्र एक तथा अभिन्न है। एक- 
मात्र परमेश्वर ही जगत्‌ के आदि गुरु हूँ । उनसे ही अनेक दिशाओं में, अनेक रूपों में 
ज्ञान-स्रोत प्रवाहित हो रहा है। जिस दिशा में उनकी कोई विशेष शक्ति प्रकट होती 
है उसी दिशा में निरविच्छिन्न रूप से चैतन्य दीखता है । गुरु की शक्ति शिष्य में प्रवाहित 
होती हे और शिष्य की शक्ति उसके शिष्य में । इस प्रकार एक-एक करके प्रति दीक्षित 
आधार में क्रमशः शक्ति प्रकाशित होती है । इसी गुरुूशिष्य-परम्परा को शास्त्र में 
सम्प्रदाय” कहा गया है । गुरु दीक्षा द्वारा, शिष्य को इस सम्प्रदाय से जुटा देते हैं । 
दीक्षा के फल से जीव केवल अक्रेला ही परमेश्वर की शक्ति का वि शिष्ट लाभ करता हो, 
ऐसा नहीं है वरन्‌ उस शक्ति का प्रकाश जिस-जिस और आघार में भी हो, उपके संग 
भी योगयुक्त हो जाता है । प्रकृत ( मूल या असल ) दोक्षा जोवन में केवळ एक ही बार 
होती है, बार-बार नहीं; किन्तु यह होने पर भी, जैसे-जँसे स्तर बदलता जाता है वैसे-वेसे 
ही शक्ति का नये-नये रूपों में उन्मेष होता रहता है । इन विविध उन्मेषों को बहु-बार 
दीक्षा हुई--ऐसा कहने में भी कोई दोष नहीं । इसी को “क्रमदीक्षा” भी कहा जाता 
है। किन्तु दीक्षा का जो मूल लक्षण है बह अन्तिम स्तर में ही प्रकाशित होता है। 
'ज्ञान-शक्ति” एक बार छोड़कर दूसरी बार अभिव्यक्त नहीं होती । शिष्य, गृरूंउप दिष्ट 
कर्म का अनुष्ठान तंथा अभ्यास करते-करते ज्ञान की पूर्णता का लाम करता है । यह ज्ञान 
की पूर्णता साक्षात्‌ परमेश्वर की कृपा के अनुरूप ही होती हे । यह होते ही पूर्ण अभिषेक | 
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सम्पन्न होता है-जीव, पाश पै मुक्त होकर शिवत्व-लाभ करता हूँ । यही प्रकृत दीक्षा 
है । इसके तुरन्त बाद ही मुक्ति होती है । 
दीक्षा के चार प्रकार हैं-- 

१. मन्त्र-विचारःपूर्वक दीक्षा 

२. कर्तव्य-उपदेश-मूलक दीक्षा 

३. बीज-उद्धारःपूर्वक दीक्षा 

४ देवता-प्रदर्शन-द्वारा दीक्षा 

हम लोगों की बाबा द्वारा जो दीक्षा हुई है वह प्रथम प्रकार की है । इस प्रकार 
की दीच्चा-पद्धति में कई विशेषताएं. हैं तीन, या प्रयोजन होने से उससे भी अधिक, 
जन्मों के साधन के इतिहास की पर्यालोचना करके निश्चय किया जाता है कि किस इष्ट 
का कौन सा मन्त्र दिया जाय । 

दान--दान देनेवाला, घन के अभाव से कभी भी कष्ट नहीं पाता है । अल्प-दान 
अर्थात भोजनार्थ-दान निर्धन ( गरीब ) व्यक्ति को दिया जाता है । अधिक दान-ससपात्रो 
को देना उचित है । भिक्षुक को कुछ भिक्षा ( जैसे दो-चार पैसे ) अवश्य देनी चाहिए ॥ 
भिखारी को एकदम बिल्कुळ मना नहीं करना चाहिए। कुछ न कुछ अवस्य दे देना 
चाहिए, नहीं तो वह तुम्हारे सारे पुण्य को हरण कर छे जायगा, जब कि भिक्षा देने से 
तुम उसके पुण्य.का आकर्षण कर लोगे । 


बीच-बीच में ( समय-समय पर ) दान करते रहना चाहिए जैसे पूणिमा, अमा- 
वस्या, अष्टमी आदि पर्व तिथियों पर कुछ-कुछ दान करना अच्छा है । कुमारी-भोजन भी 
कराना चाहिए । कुमारी साक्षात्‌ जगदम्बा का स्वरूप है | बारह वर्ष के कम की ब्राह्मण 
की शुद्ध-सुन्दर कन्या को प्रति सोमवार को और पर्व तिथियों पर श्रद्धापूर्वक स्वच्छता 
से कुश या घुली चटाई या शीतळपाटी के आसन पर धुली जगह पर बैठा कर प्री, 
हलुआ, या खीर तथा रप्तगुल्ले, व सब्जी व फल ( केले, मेवा, संतरे कुछ भी) खिला 
कर सन्तुष्ट करे । भोजन के बाद पान व एक चवन्ती देकर प्रणाम करके उसको विदा 
करे । ऐसा नियमपूर्वक प्रति सप्ताह करने से घर के बहुत से अमंगल दूर होते हैं तथा 
सौभाग्य, आरोग्य और सुख घर में आता है। कलियुग में कुमारी-भोजन से बढ़ कर 
दुसरा यज्ञ नहीं-पर कराना चाहिए श्रद्धा से । अपने वित्त के अनुसार-उससे बाहर कभी 
नहीं । खाली पूरी-हलुआ या केवल फल-मिठाई ( अल्प ) से भी होगा--यदि श्रद्धा पूरी 
हो ओर सामर्थ्य अधिक की न हो-पर पान और चवन्ती दक्षिणा अवश्य देनी चाहिए . 
अन्त में प्रणाम । फिर कुमारी की पत्तल या थाली से उसकी जूठन का थोड़ा सा प्रसाद 
अवश्य ले-इसमें पूरी श्रद्धा हो तो इसी से बेड़ा पार हो जायगा और अनेक अमंगळ 
कट जाएंगे । 
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दिव्यकया २६१ 
चैव ( प्रारब्ध ) तथा पुरुषकार ( पुरुषार्थ, चेष्टा ) 

_ चेष्ठा करो-उपयुक्त चेष्टा करो-पुरुषकार ( पुरुषार्थ ) चाहिए । नौकरी के लिए 
सी चेष्टा करते हो । केवल दैव ( प्रारब्ध ) के ऊपर निर्भर रहने से काम नहीं चलेगा। 
आरब्ध ( दैव ) तथा चेष्टा ( पुरुषकार > पुरुषार्थ ) पक्षी के दोनों पक्षों की तरह हैँ 
जैसे एक पंख, से पक्षी उड़ नहीं पाता उसी प्रकार किसी भी कार्य को सफलता के लिए 
भाग्य तया चेष्टा दोनों की ही आवश्यकता है । पुरुषार्थं का अवलम्बन करने से दैव भी 
सहायता करते हैं। उसी प्रकार निर्भरतापूर्वक दैव पर ईश्वर कृपा पर-भरोसा करने से 
और उस पर विश्वास करके निर्भर रहते से-पुरुषकार ( पुरुषार्थ ) की प्रवृत्ति आती है । 

जानते-वूझते, लम्बे रास्ते द्वारा कहीं पहुँचने का परिश्रम कोई भी स्वीकार नहीं 
करना चाहता । किन्तु परिश्रम करने से फल अवश्यम्भावो है; चेष्टा करने से मनुष्य के 
लिए कुछ भी असाध्य नहीं है । यह चेष्टा ही साधना, पुरुषार्थ या पुरुषकार है। इसका 
अवलम्बन न करके, केवल दैव की दुहाई देकर, हाथ पर हाथ रख कर बैठ रहना तो 
आलसी तथा कापुरुष. का लक्षण है । 

दुष्प्रवृत्ति ( जीव का नीच भाव )--मध्याकर्षण के कारण दुष्प्रवृत्ति, जीव का 
नीच भाव, स्थूल भाव फूट उठता है । जितनी दूर तक मध्याकर्षण की क्रिया वर्त्तमान 
है वहाँ तक पाथ्व वासना तथा कामना की छाया जीव को घेरे रहती है तथा मृत्यु के 
बाद भी इन वासनाओं में फेंसे रहने के कारण, मध्याकर्षण द्वारा जीव नीचे की ओर 
खिंच कर वासनायुक्त योनि में जन्म ग्रहण करने को बाध्य होता है। स्थूल वायु को 
सीमा लंघन करके, निर्मल नवराज्य में विचरण करने को सामर्थ्य न होने के कारण, 
मुत्यु को जय करके जन्म लेने के बाद शुद्धदशा प्राप्त करने की आशा नहों । 

गुरुदेव ने कहा-- 'मुझसे जिन्होंने भी शिष्य बन कर मन्त्र लिया है, वे यदि आगे 
खुष्प्रवृत्ति से प्रेरित कर्म न करें, तो उनमें से किसी के भी दुःख या दुर्गति पाने का कोई 
"कारण नहीं है । अनवरत कलह, ईर्ष्या तथा अन्य सकल दुष्कर्म त्याग दो एवं प्रतिदिन 
आतः आबा घण्टा तथा सायं आधा घण्टा आह्विक पर बँठो । फलाफल मेरे ऊपर छोड़ 
दो, देखूँ कैसे दुर्गति होती है ? 

बापू ! सभी अपने कर्मों का फल है, वह कर्म ओर मत बढ़ाओ । बापू ! केवल दुःख 
ही देखते हो, किन्तु तुम यह नहीं देखते या जानते कि कितने अनगिनत दुष्कृति के 
भोग उस दुःख झेलने से ही कट रहे है । दुष्कर्म छोड़ दो तो और नये भोग्य कर्मों को 
सृष्टि नहीं होगी । हाँ, मन के घर्म से, समय-समय दुष्प्रवृत्ति का उद्वेग फिर भो हो 
सकता है । उसका मनोबल से तत्क्षण दमन करना ही उचित है । ढुष्प्रवृत्ति को आश्रय 
देने से वह पीछे अवश्य विपत्ति उत्पन्न करेगी । 

दुष्ट भाव को अनवरत नाम-जप के द्वारा ही दुर किया जा सकता है । नाम-जप 
करते-करते भी यदि दुष्ट भाव मत में उदय हो जाय तो वह क्षति ( नुहुसात ) नहीं 
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करता । जँसै एक छोटी सी चिनगारी भी एक बड़े कूड़े के ढेर को जलाकर भस्म कर्‌ 
डालती है, उसी प्रकार मन्त्र सारे पांपों के समूह को भस्म कर देता है । 

दुःख-- दुःख, कष्ट, या तना, सभी मनुष्य का उपकार करते हँ-अपकार नहीं । मनुष्य 
का साघारणतः जैसा स्वभाव है, उसको देखते, दुख और कप्ट न पाने पर, वह और भी 
अधिक दुष्ट हो जाता है । जिसको कहते है-''अपने हाथ से अपना सिर काटना?--वही 
करता है । एक योगी ने हमारे सामने एक कोढ़ी को यह आशीर्वाद दिया था कि- 
“तुम्हारा रोग और भी कुछ दिन तुमको न छोड़े”-( क्योंकि कष्ट के कारण उसको 
भगवान्‌ के नाम की याद तथा शरणागति आ रही थी )। 

जीव जब वास्तव में संसार के दुःखों से अति 'दुखी हो कर चंचल हो जाय, जव 
दुःखारिनि में जलते-जलते उसके भीतर का मल दूर हो जाय, जब उसका सरळ एवं स्वच्छ 
प्राण अत्यन्त व्याकुल होकर प्रभु से आश्रय की प्रार्थना करे, तब निश्चय जानो कि 
आाद्याशक्ति, महापुरुष के रूप में, उसको अभय प्रदान करने के लिए, प्रकट हो जाती 
है । तुम अपने अन्तःकरण से कुटिलता, प्रवंचना, कुविचार, असद्भाव-यह सब निकाल 
फेंको, तब देखोगे कि इस जगत्‌ में कोई भी तुम्हें धोखा नहीं देगा, क्योंकि क्रिया के 
अनुसार ही प्रति-क्रिया होती है । 

ॐ दुर्गा बोघन-साघारण बोधन में तथा अकाल बोधन में अन्तर यह है कि अकाल 
( असमय ) में बोधन करने के लिए तीव्र शक्ति की आवश्यकता होती है । 

प्रदत-माँ तो सदा ही जाग्रत है फिर बोधन क्या ? _ 

उत्तर-उसके द्वारा बृहत्‌ कार्य कराने के लिए, बृहत्‌ चेष्टा की आवश्यकता है। 
रामचन्द्र जी ने फल जल्दी चाहा था, इसीलिए उनको असाधारण व्यवस्था करनी पढ़ी 
थी । ठीक समय पर थोड़ी चेष्टा करने से ही जो फल सुगमता से प्राप्त हो जाता है 
उसी के लिए असमय में तीव्र चेष्टा करनी पड़ती है तब उतना फल प्राप्त होता है। 
घर्स-भित्ति तया घर्म-जोबन 


प्रभु को जानने की चेष्टा-यह है धर्म-भित्ति या धर्म की नींव । संसार में सभी 
वस्तुएं भगवान्‌ ने दी है-जंसे पुत्र, कुटुम्बी, स्त्री, माता आदि । इनके प्रति सद्व्यवहार 
ही भगवान्‌ के प्रति सदव्यवहार है । कष्ट क्यों होता है? इसका उत्तर यदि मनुष्य 
खोजे तो उसको शान्ति अवश्य मिलेगी । 

मनुष्य दूसरों में केवल दोष देखता है, उनके गुणों को नहीं देखता | और किसी 


का भी विश्‍वास करने पहले, उसके साथ व्यवहार करके जब खूब अच्छी परख छो तक 


विश्वास करो, नहीं तो ठगे जाओगे । 
“धर्म का तत्त्व गुहा में छुपा है ”-यह सब देशों के शास्त्रों का सिद्धान्त है। जीवक 
में घात-प्रतिधात के पश्चात्‌ सत्प की जो रहस्यमय मूर्ति नात्म-प्रकाश करती है वही 
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Pi की वास्तबिक नींव है । केव बाह्य भावों को लक्ष्य करने वाले ठघु-चित्त 
( अल्प-बुद्धि ) मानवो के लिए घर्म की उपलब्धि एक दम असम्भव है। उसका कारण 
है कि हृदय के गंभीर प्रदेश में अपनी इन्द्रिया, मन तथा अहंकार आदि वृत्तियों को 
निम्न कर पाने तक, अनादि-संचित अनुकूल एवं प्रतिकूल वासनाओं में आकर्षण बता 
रहता है, जिसके कारण चित्त स्वभाव में स्थित नहीं हो पाता । अपने आप को, ज्ञान के 
द्वारा, पृथक्‌ करके, साक्षी-रूप में अवस्थित न हो पाने तक तथा ज्ञान और क्रिया दोनों 
का सामंजस्य सम्पादन कर, अपने को यन्त्र रूप में परिणत न करने तक, धर्म-तत्त्व का 
स्वरूप कभी भी समझ में नहीं आ सकता । 
महापुरुष” धर्म का तत्त्व उपलब्ध करके, आत्म-जीवन में उसका परिणाम तथा 
विकास सम्पादन करके, सिद्धि-छाभ कर छेते हैं । इसलिए साधारण लोगों को महापुरुषों 
के धर्म-मय जीवन को आदर्श मान कर, उसे अपना कर सुक्ष्म तथा जटिल धर्म-तत्त्व और 
संवलान्त समस्या आदि का समाधान करना चाहिए । 
ताभि धोति, प्राणायाम तथा कुम्भक 
प्राणायाम के द्वारा सुषुम्ता का द्वार खुल जाता है पर और विशेष कुछ नहीं 
होता । वास्तव में नामि धौति न कर पाने तक शरीर पृथ्वी से ऊपर वायु में नहीं 
उठता । किरात धौति भी नामि-धौति की तरह एक प्रक्रिया है जिससे क्रियात-कुम्मक 
हो जाता है । उसके न होने तक 'चात्तर' अर्यात्‌ स्थूळ देह सहित आकाश गमन नहीं 
होता । क्रियात-बौति की क्रिया केवल हमारे सम्प्रदाय में ही सिखायी जाती हूँ, और 
किसी सम्प्रदाय में यह क्रिया देखने में नहीं आती । 
कुम्भक चार. प्रकार के होते हूँ: 
१ नासिका-द्वारा 
२. मुख-द्वारा 
३. गुह्म-द्वार द्वारा 
४. क्रिया-द्वारा ( नाभि-द्वार से ) 
क्रिया-द्वारा कुम्भक नाभि द्वार से होता है । फिर उसी से आगे चल कर सारे रोम 
छिद्रो द्वारा भी कुम्भक होने रूगता हे । भेद केवल इतना है कि नासिका, मुख तथा 
गुह्य द्वार से ( अर्थात्‌ पहले तीनों प्रकार से ) जो कुम्मक होता है उसमें आत्म-बोध 
नहीं रहता । किसी प्रकार का भी कुम्मक ठीक-ठीक होने से शरीर पृथ्वी छोड्‌ कर 
ऊपर उठ जाता है, किन्तु नासिका, मुख तथा गुह्य द्वार वाळे कुम्भको में sess 
यह नहीं जान पाता कि वह उठ रहा है या उठ गया है । वह एक भाव म इबा रहता 
हं एवं उसमें उसे अपने व्यक्तित्व का बोघ नहीं रहता । - 
क्रिया-द्वारा नाभि द्वार से कुम्भक में योगी सजग रहते हैं और इच्छा होने पर देह 
को हिला-डुला भी सकते हे । उनका ब्यक्तित्व-बोष जगा रहता है, यहाँ तक कि वे 
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रौकिक व्यवहार भी सम्पन्न कर पाते हैं । क्रिया कुम्भक द्वारा देह की आकर्षण शक्ति 
भी खूब बढ़ जाती है । जिसकी इच्छा हो उसी का आकर्षण करके, जितने समय तक 
चाहें, अपने पास रख सकते हैं । 

जो योगी नाभि-घौति अर्थात्‌ किरात-घौति करने में अभ्यस्त हैं, धौति करने के 
समय उनके नाभि कुण्ड में से, एक ज्योति-प्रवाह तो धुँए की तरह गोलाकार ऊपर 
सहस्रार की ओर जाता है तथा दूसरा प्रबाह देह में प्रवेश करता है जो बाहर से 
बिजली की सी घनुषाकार ज्योति की तरह दीखता है । मन्त्र-शकिति के तीव्र प्रभाव के 
कारण वाह्याकाश में प्रकाशित होने पर आस-पास के दुर्बल-शक्ति वाले दर्शकों के बेहोश 
तथा पागल होने की सम्भावना हो सकती है । 

नाभिकमल का रंग बाल सुर्य की तरह लाली लिए हुए है। हृदय-कमल का वर्ण 
गैसा नहीं है । प्रत्येक कमल बाहर किया जा सकता है । र 

- ब्रह्मचर्य न होने से चात्तर नहीं होता । “चात्तर' से पहले कई धौतियों ( नाभि 

किरातादि ) का अभ्यास आवश्यक हूँ । उसके पश्चात्‌ ही 'चात्तर' होता है । चात्तर के 
समय शवासन में स्थित होना पड़ता हे । चात्तर में देह छोड़कर भी जाया जाता है, तथा 
सदेह भी जाया जा सकता है । देह छोड़ कर जाने पर, देह को कोठरी में बन्द करके जाना 
चाहिए जिससे कि उस देह को कोई छू न ले क्यों कि दूसरे के छू लेने पर, उस देह में 
फिर से प्रविष्ट नहीं हुआ जाता । देहसहित उड़ कर जाने पर आँख बन्द करके उडना 
ही अच्छा है । रोशनी तथा हवा लगने से अनिष्ट होने की सम्भावना है और वैसे भी इन 
आँखों से पथ दिखाई नहीं पड़ता-उसके लिए दूसरे नेत्र हैं। पथ देखने की कोई आवस्यकता 
भी नहीं होती । जहाँ जाना हो वहाँ का संकल्प करके, शवासन में स्थित होते ही, थोड़े 
ही समय में, उस स्थान पर पहुँचा जाता है। मैं ( गुरुदेव विशुद्धान्द जी ) जालन्धर से 
बर्दवान बीस मिनट में गया हूँ; उससे कम समय में भी पहुँचा जा सकता है । 

ध्यान - ध्यान के समय इष्टदेव के सारे शारीर का ध्यान न करके केवल चरण- 
कमलो पर घ्यान करना ही अच्छा है, क्यों कि चरणों में बिजली ( तेज-शक्ति ) अधिक 
ह । चरण-कमलों पर ध्यान करने से तेज का संचार अधिक होता है । 

मनुष्य के दाहिने हाथ की तर्जनी उंगली में तेज-शक्ति अधिक मात्रा में एकत्रित 
रहती है, अतः उस उँगलो से दाँत माँजना, इशारा करना आदि कोई वाम, जहाँ तक 
हो, नहीं करमा चाहिए, क्योंकि उससे अपने भीतर अजित विद्युत्‌ शक्ति ( तेज ) का 
` अपव्प्रय होता है । पळ 
निष्काम कर्म तथा पुरुषकार ( चेष्टा, पुरुषार्थ ) 
_ सारे कर्म ही पुरषकार नहीं हैं । जसे कि निष्काम कर्म पुरुष द्वारा होना साध्य नहीं 
है, क्योंकि निष्कांम कम तो प्राकृतिक कर्म है, इसलिए उसको पुरुषकार कहना उचित 
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नहीं है । भेद यह है कि जहाँ पुरुषकार के मूल में अभिमान है, वहाँ निष्काम कर्म के 
मूल में अभिमान तथा अहंकार ( कर्तापन ) का बोध नहीं है I वस्तुतः गुरु कृपा से 
न्या हों होता वरन्‌ उलटे बन्धन खु जाते हैं तथा जगत्‌ का कल्याण 

निष्काम कर्म के बिना चित्त-शुद्धि तथा ज्ञानोदय दोनों ही असम्मव हैं । 'निष्काम 
कर्म' का ही दूसरा नाम 'योग' है और इसी को कहते हैं 'कर्म-कोशल अर्थात्‌ 'कर्म-की 
कुशलता' । योगरूप निवृत्त कर्म को छोड़कर शेष सारे ही कर्म कापता 
बन्धन के हेतु हैं । 

नित्य तया अनित्य कमं अनित्य वस्तु को अर्पण करके ही नित्य वस्तु प्राप्त होती 
है । वास्तव में तो जगत्‌ में अनित्य कुछ भी नहीं है--सभी नित्य है, अतः कर्म करो । 
कर्म करो !! कर्मभ्यो नम: । ु 

नाभि में मन्त्र की प्रत्यक्षता-नाभि में से प्रणव प्रवृत्ति सब मन्त्र से उदित होती 
है-मूलाघार में से भो कह सकते हो । कुण्डलिनी के अल्प मात्रा में भी जाग्रत होते ही 
एक नादमयी शक्ति, सुषुम्ता नाडी में होकर मूलाधार से ऊपर की ओर उठती है और 
नाभि आदि चक्रों का भेद करती हुई आज्ञाचक्र को ओर अग्रसर होती है । उसी समय 
सहस्रार में से एक धारा नीचे की ओर प्रवाहित होती है । आज्ञाचक्र के बिन्दु स्थान 
में वह दोनों विरुद्ध प्रवाह मिलकर एक सुस्तिग्ध, उज्ज्वल और कमनीय ज्योति के 
आकार में प्रकाशित होते हैं । पश्चात्‌ वही बहिराकाश में प्रतिफलित होकर नेत्रो के 
सामने ( बाहर ) दिखलाई पड़ती है । न 

निर्भावना --भावतताओं का क्या कोई अन्त है? योग द्वारा कुछ प्राप्त कर लेने पर 
फिर यह भावना जागती है कि जो मिला है वह टिक पावेगा कि नहों ? तथा और 
मिलेगा कि नहीं ? 

पूर्ण निर्भावना की एक ( स्थिति है ) अवस्था है, पर वह निरर्थक है क्योंकि उसमें 
आनन्द नहीं है । योगी उसको नहीं चाहता, वह तो चाहता है और भी देखना, और भो 
जानना । अतः योगी के लिए आगे कर्म करने की आवश्यकता न होने पर भी, और भी 
अधिक देखने तथा जानने के प्रयोजन से, वह कर्म करता ही रहता हे तथा कर्म करते 

८ रहने में ही आनन्द का अनुमव करता है । 

निर्वाण--योगावस्था ही सबके लिए प्राथंनीय और बाम्य है । निर्वाण किसी के लिए 
भी याचनीय नहीं है । बोध-अबोध की अतीत अवस्था को वस्तुतः निर्वाण नहीं कहा जा 
सकता क्योंकि निर्वाण के बाद तो बोध रहता ही नहीं । निर्वाण होता है बलहोन जीव 
का-जिसको सत्त्व की प्राप्ति न हुई हो। वह ईश्वर की प्रबल शक्ति के प्रभाव से अपना 
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बोघ खोकर, सदा के लिए, अनन्त में लोन हो जाता है, पर जो योगी हैं उनका 
नहीं होता । महाशक्ति के उपादान से गठित होने के कारण न तो उनका बोध ही सोता 
है, और न ही उनका नाश होता है । 
निर्भरता, वैराग्य तथा शान्ति 
क्रिया करो, क्रिया करते जाओ, उसी से प्रभु के ऊपर निर्भरता आएगी, सत्र समझ 
पाओगे तथा और विचलित नहीं होओगे । क्रिया करने से ईदवर-कृपा की उपलब्धि होती 
है । उनकी कृपा तो प्रतिक्षण ही अनवरत्‌ सिर के ऊपर झर रही है किन्तु तुम देख 
नहीं पाते । जब तुम स्त्री के पीछे, घन के पीछे और स्वादिष्ट भोज्य पदार्थो के पीछे 
भागते फिरते हो-तब तो अपने को कर्ता मान कर पुरुषार्थ करते हो परन्तु सावन-भजन 
के समय, वसा ही पुरुषाथ न करके, कहते हो बाबा ! कृपा करो ! बाबा ! करुणा करो, 
क्रिया के लिए विशेष उत्साह दो, उद्योग दो, शक्ति दो । यह सांसारिक भोग-वस्तुऐ तुम्हे 
जैसे आऊृषित करती हूँ, आह्लिक उस प्रकार आव षित नहीं बरता । जिससे कि पुजा भी 
'उसी प्रकार आकर्षित करे, इसी लिए कहता हूँ क्रिया करो ! क्रिया करो !! क्रिया करते- 
करते उसमें रस आने लगेगा । रस पाने पर क्रिया में अनुरक्ति होगी । उस रस में पग 
जाने पर फिर अन्य कोई वस्तु तुम्हें आकर्षित नहीं कर पाएगी । "क्रिया के प्रति सावधान 
रह कर, अन्य किसी वस्तु की चिन्ता न करना'-इसी को कहते हैं-'प्रभु के ऊपर पूर्ण 
निर्भरता ।' 
वैराग्य तथा विवेक होने पर ही तृष्णा पीछा छोड़ती है । 'निर्भर' माने एक विशेष 
प्रकार का भर' । निर्भर से पूर्व भर' होता है यानी “किसी और के ऊपर भरोसा।' 
“मर में संसार रहता हैँ अर्थात्‌ संसार के और प्राणियों का -माता-पिता, भाई-बन्धु, 
इष्टमित्र, कुटुम्बियों तया संगी-साथियों का-आसरा एवं भरोसा । पर निर्भर अवस्था में 
संसार नहीं रहता । वह वैराग्य तथा विवेक द्वारा छूट जाता है । भर ( दूसरे के आसरे 
पड़े रहने से ) द्वारा पकड़ होती है, बन्धन होता है 
दीर्घ काल तक, संयम, श्रद्धा एवं लगन के साथ, कठोर साघना करने पर, कोई 
कोई भाग्यवान्‌ व्यक्ति प्रकृति निर्भर अवस्था को निश्चय ही प्राप्त कर पाते हैं। किन्तु 
अल्पायु से ही साधना में प्रवृत्ति न होने से मनुष्य उस अवस्था को प्रायः प्राप्त करने में 
असमर्थ रहता है । 
प्रथम तो कर्म करना ही पड़ेगा । कर्म न करने से निष्कर्म अवस्था के विकास का 
अइत ही नहीं उठता । सारी गीता में कर्म का ही उपदेश है । केवळ अन्त में अठार 
अध्याय में शरणापन्न होने का वर्णन है । 
परमात्मा-पत्येक देह में दो प्रकार की आत्मा हैं। एक है भोक्ता जीवात्मा और 
दुसरी है भोग-निर्मुक्त, शुद्ध, द्रष्टा तथा साक्षी परमात्मा । परमात्मा सर्वत्र व्यापक भाव में 
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हैं, किन्तु सर्वत्र रहने पर भी उसका प्रकाश तथा अभिव्यक्ति सब में समान रूप से प्रकट" 
नहीं होती । केवल सत्ता होने से ही इष्ट-सिद्धि नहों होती । सत्‌ भी यदि अव्यक्त हो तो 
उसके द्वारा तो किसी का कोई भी प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । ऐसे छिपे, निर्गुण तया 
निष्क्रिय सत्‌ को, लौकिक भाषा में असत्‌ भी कह सकते हैं । अतएव सत्‌ को अभिव्यक्त. 
( प्रकाशमान ) करना होगा, तभी उपके द्वारा कार्य-साधन हो सकेगा । अर्ति जहाँ नः 
हो ऐसा कोई स्यान नहीं है । 'प्रसुप्त रूप से अरिन सर्वत्र वत्तैमान है'-यह बात ध्रुवः 
सत्य है । किन्तु इस असुप्त अग्नि से तो गर्मी मिलती है, न ही प्रकाश । जो उष्णता 
तथा प्रकाश चाहे उन्हें तो प्रज्वलित अग्नि चाहिए । जिस किसी कारण से भी, जिस 
स्थान से भी प्रज्वलित अग्नि मिले, वहीं से ऐशी अरिन का संग्रह करना पड़ेगा । जळते 
दीपक के द्वारा अपनी बत्ती जला लेनी पड़ेगी । जो प्रकाश जगत्‌ में छिपा हुआ समभाक 
से वर्तमान है उससे अन्धकार दुर नहीं होता क्योंकि वह प्रसुप्त है और अन्धकार में 
वर्तमान हैं । उसका न प्रकाश से विरोध है, न अन्धकार से | अन्धकार हटाने के लिए 
तो जळते हुए दीप की आवश्यकता है, यहाँ प्रसुप्त दीप से काम नहीं चलेेगा। इसी 
प्रकार सर्वव्यापक पर अव्यक्त विशुद्ध चैतन्य से जीव के अज्ञान की निवृत्ति नहीं होती,. 
चाहवे वह अन्त त्मा अथवा परमात्मा के रूप में सभी जीवों में वर्तमान है । 

परसानन्द- परमानन्द का आस्वादन' ही तो मुक्ति है। त्रिताप की जलन से 
अधिकतर जीव दुःख से दुःखान्तर में हो भ्रमण करता रहता हे । कहीं भी शान्ति नहीं 
पाता । सत्य तो यह है कि उसको शान्ति तथा तृप्ति कहीं भी नहीं मिलती । अमृत-पान 
न कर लेने तक जीव की तृप्ति नहीं होती । साधना करते-करते जीव जब उस अमृत- 
तुल्य परमानन्द को प्राप्त कर लेगा तब ही उसका .यह सारा भ्रमण समाप्त होगा । बालक 
माँ की गोद में चढ़कर जब माँ का दूध पी लेता है तभी तृप्त होता है-यह परमानन्द- 
रूपी अमृत पान ही तो जगदम्त्रा का प्रसाद है। ठाकुर को भोग लगाने के बाद ही तो. 
प्रसाद लिया जाता है । यज्ञ समाप्त होने पर ही तो यज्ञ का अवशेष अमृत तथा हव्य 
ल्या जाता है। उसी प्रकार साधनारूपी यज्ञ का ही तो प्रसाद परमानन्द है-इसः 
अमृत को साधना पूरी करने पर ही प्राप्त करके पान किया जाता है । परमानन्द साघना 
का प्रसाद या अभृत है । न 

प्रणव तथा बीज--प्रणव के साथ बीज का घनिष्ठ सम्बन्ध है । एक के बिना दुसरा,. 
अकेले कार्य सम्पादन में असमर्थ है । बीज का पुट-स्वरूप, बीज-शक्ति है, प्रणव उसका 
ब्रह्म-रूपी पुल है । बिना छिलके वाला चावल जसे नही उपजता, उसी प्रकार बीज बिना 
केवल प्रणव से अथवा प्रणव बिना केवल बीज से जीव सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकता । 
दोनों का हो साथ होना आवश्यक है । तथापि, बीज के मीतर उत्पादत शिति अधिकः 
परिमाण में है । अतः पृथक्‌ भाव से प्रणव को ग्रहण न करने पर भी, बीज यथासमफ 
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अपने आप फूट कर बाहर निकल पड़ेगा ( प्रस्फुटित होगा ) किन्तु अकेला प्रणव निष्फछ 
है । तयापि पहले से यदि बीज पड़ा हो तो प्रणव उसको फूटने में सहायता कर देता है। 
तेज, जल, वायु आदि के प्रचुर मात्रा में रहने पर भी जैसे वीज के बिना वृक्ष उत्पन्न नहीं 
हो सकता, उसी प्रकार बीज के न होने पर केवल प्रणव द्वारा परमामृत का आस्वादन 
नहीं हो सकता प्रणव का कार्य है प्रस्फुटित करना, प्रकाशित करना, सत्ता को अभिः 
व्यक्तं करना । किन्तु जित वस्तु को प्रस्फुटित या प्रकाशित करना है उसका होना तो 
नितान्त आवस्यक है । यह वस्तु है जीव के अन्दर छिपी परमात्म-सत्ता या शक्ति ब 
(कि बीजमन्त्र का वाक्यार्थ या वाचक अर्थ है और मन्त्र-जप द्वारा विशुद्ध सत्त्व से उत्पा- 
-दित चैतन्य इष्टदेवता के रूप में प्रकाशित होता है । 
प्राक्तन ( प्रारब्ध ) कमं--तुम्हारा प्राक्तन कर्म केसा है यह तो तुम जानते नहीं। 
“इसलिए प्राक्तन कर्म का बहाना लेकर शिथिल होकर बैठ रहना कोई सद्बुद्धि का चिह्न 
नहीं । हमारे पुराने कर्म अच्छे नहीं या हमारा भाग्छ अच्छा नहीं'-यह सोचकर चेष्टा 
त्त करना उचित नहीं । इसी प्रकार पूर्व जन्म के साधुत्व की प्रबलता की कल्पना करके 
"चेष्टा की अनावश्यकता को भावना करना भी ठोक नहीं । पूर्वजन्म अच्छा हो या बुरा, 
अल्प हो या अधिक,उसकी चिन्ता करने से कोई लाभ नहीं । वह तुम्हारे ज्ञान से अगो- 
चर है, उसके बारे में वृथा सोचने से क्या लाभ ? तुरन्त वर्तमान मुहूर्त में काम में जुट 
“जाना चाहिए । किया हुआ कर्म कभी नष्ट नहीं होता । जो सम्पूर्ण भाव से आलसी है 
उसे तो अपने द्वारा किये हुए कर्म का भी फल नहीं मिलता । कभी भी सात्विक चेष्टा 
-निरर्थक् नहीं होतो । शुभ कर्म अल्प होने से भी कल्याणकारी होता है । 
पाप--पाप चार प्रकार के होते है :-पाप, महापाप, अति-पाप तथा विषम-पाप । 
"पाप तथा महापाप का प्रायदिचत्त है किन्तु अति-पाप तथा विषम-पाप का घ्वंस योग के 
“बिना नहीं होता । 
दुधरे के धन को हडप करने की इच्छा बड़ो निन्दनीय है । वह ऐसा अतिपाप है 
“जिसका प्रायदिचत्त नहीं । 

' युरुषकार ( पुरुषार्थ, चेष्टा )- कृपा जैसे ईश्वर का धर्म है, पुरुषकार उती प्रकार 
“जीव का धर्म है । ईश्वर के बिना जीव की सत्ता काल्पनिक है । इसलिए पुरुषकार एवं 
"कृपा दोनों एकडूसरे के सहारे काम करते हैं । तीव्र पुरुषकार द्वारा प्राक्तन कर्म का भी 
“खण्डन किया जा सकता है, यहाँ तक कि विधि का विधान अर्थात्‌ भाग्य को भी पलटा 
“जा सकता है। केवल कपा के द्वारा इष्ट-सिद्धि नहों होती जब तक कि उसके साथ पुरुष” 
. “कार का योग न हो । यद्यपि तीव्र पुरुषकार से कृपा अपने आप आ जाती है तथा 
आश्रय-प्रहण ( शरणागति ) भी आप ही हो जाता है। जीव की प्रसुप्त शक्ति को 
जगाने के लिए 'क्रिया' रूपी पुरुषकार का प्रयोजन है। जड़ के भीतर शक्ति छुपी 
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दिव्यकथा 


है पर महाशक्ति को आराधना बिना शक्ति-छाभ नही होता । इसलिए महाशक्ति की 
आराधन! करके अपने को शक्तिवान्‌ और तेजोमय बनाओ । 


प्रेम-- भक्ति” के बाद की ऊर्ध्व अवस्था है प्रेम | भक्ति को गाढ़ अवस्था कोः 
प्रेम कहते हैँ । यह परमानन्द-स्वरूप है। बहुत लोग इसी को अद्वैत-सिद्धि भी कहते हूँ ॥ ` 
यह अवस्था पूर्णत्व का द्वार है; महाशक्ति या असीम-तत्त्व में प्रवेश करने का द्वार है । 
इसके बाद है अथाह महासागर जिसमें कि वाक्य तथा मन की गति नहीं है । अप्तीमः 
और अतन्त सत्ता तत्त्वातीत होने पर भी तत्त्व-रूप से वर्णित होती है । उस जगह दैत 


अथवा अद्वैत कुछ भी नहीं हे । यह एक प्रकार से ईइबर तत्त्व की अतीत अवस्था है- 
पूर्णतमा महाशक्ति का स्वरूप अर्थात्‌ “स्वभाव! । 


२६९. 


“बिना प्रेम के ना मिले नन्दलाला”-बिना प्रेम के इस पूर्णत्त में प्रवेश नही होता; 
पहले गुरु-उपदिष्ट-कर्म का अवलम्बन करना पड़ता है। इसको छोड़ कर प्रकृत धर्म 
जीवन-प्रा प्त का अन्य कोई उपाय नहीं है । क्रमशः कर्म से ज्ञान के उदय होने पर पहले 
कर्म के कर्त्तापन भाव की निवृत्ति होती है। फिर ज्ञान से भक्ति का विकास होता है ७ 
तत्पश्चात्‌ यही भक्ति परिपक्व होने पर प्रेम में परिणत हो जाती है । बाल्यावस्था के 
बाद प्रोढ़ातस्था तथा उसके बाद बृढ़ापा जैसे स्वाभाविक नियम के अनुसार होते जाते 
हैं, उसी प्रकार कर्म, ज्ञान, भक्ति तथा प्रेम भो एक के बाद एक स्वतः होते जाते हैं ४ 
बीज बिना बोये फल लाम की आशा, बाँझ स्त्री के पुत्र का मुख देखने की आशा,. 
कर्महीन के ज्ञान-लाभ की आशा तथा ज्ञानहीन के भक्तिलाम की आशा, ये सब ही 
दुराशामात्र हैं । 

ज्ञानोदय से पहले वाली भक्ति असली भक्ति नहीं है । उसमें स्वार्थानुसन्धान 
अवस्यमुमावी है क्योंकि वह अहंकारमूलक है । ज्ञानोदय से पहले जड़-सम्बन्ध तथाः 
देहाध्यास वर्तमान रहने के कारण, उस अवस्था की भक्ति एक प्रकार से प्रार्थना मात्रः 
है । यह असम्भव है कि उसमें फल की ओर दृष्टि न हो अर्थात्‌ वह निस्स्वार्थ नहीं होती । 

ज्ञान बिना भक्ति नहीं'--यह कथन सत्य है-पर कोत सा ज्ञान? यह: शुष्कः 
ज्ञान नहीं--असली अपरोक्ष ज्ञान । इसलिए मुक्ति से पहले पराभक्ति का उदय नहीं 
हो सकता । जब पाप-पुण्य के भेदभाव का नाश हो जाता है; सुख-दुःख की भावना का 
भी अन्त हो जाता है; जड़ पदार्थों के अभाव तथा न्रिताप की ज्वाला भी निवृत्त हो 
जाती है, तब ही किसी भाग्यवान के हृदय में अहैतुक भक्ति का उदय होता है। इसलिए' 
चाहे ज्ञान कहो या भक्ति कहो, योग-क्रिया के आश्रय बिना कुछ भी ठीक-ठीक भाव से 
नहीं हो पाएगा । | & 

जा--पुजा तो उद्देश्य-साधन का एक उपाय है। उद्देश्य है-- एक अवस्था- 
विशेष की हि ।' वह अवस्था प्रास होने के बाद फिर और पूजा का प्रयोजन नहीं 
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-रहता । वह अवस्था पुजा बिना प्राप्त नहीं होती इसलिए उद्देश्य-प्राप्ति तक पुजाको 
आवद्यकता अवश्य रहती हँ। पूजा के द्वारा ही पूजा के बाद की ऊर्ध्व अवस्था पर्‌ 
हुवा जाता है । पूजा का कोई निदिष्ट स्वरूप नहीं है। कोई तो पूर्वजन्म केसं. 
-वश बालकपत से ही फूल इत्यादि द्वारा भगवान्‌ कीः पूजा करने लगते हैं; अन्त्र न जानने 
अर भी पूजा करते हैं । कोई थोड़ी बड़ी आयु हो जाने पर दीक्षा के बाद या उसमे 
'पहले भी पूजा करना आरम्भ करते हैं । 5 
चासना-आकांचा मत बढ़ाओ, यही कष्ट तथा दुःख का कारण है। तालाव का 
आकार जितना बढ़ाओगे, उसको भरने को उतना ही अधिक जल भी छगेगा। अपनी 
“अवस्था से सन्तुष्ट रहो | दूसरों की हिरस करना अच्छा नहीं । और लोग चाहे जो 
“मी करें उन्हें छोड़ो, तुम अपनो अवस्था के अनुसार चलो, इसमें कोई लज्जा या क्ट 
कौ बात नहीं । 
अभाव की सुष्ट तो हम अपने आप ही करते हैं । पहले अभाव की सृष्टि करो, 
“फिर उसे दूर करो--इस सब की आवश्यकता ही क्या है ? जब तक वासना रहेगी तव 
स्तक उसको पूरा करने के लिए कर्म भी करना पड़ेगा । कर्म से भावना, चिन्ता तथा 
:अशान्ति होगी । वासना का त्याग होने पर ही कर्म-क्षय होता है और शान्ति मिलती 
है । निष्काम कर्म हो श्रेष्ठ है क्योंकि उससे अशान्त नहीं होती । स्थूलत्व का नाश हो 
-ाने पर अर्थात्‌ वासनाएँ कट जाते पर कर्म को निवृत्ति अपने आप हो जाती है। 
यथाविघि कर्म ( क्रिया ) करते रहने पर निर्दिष्ट समय पर ज्ञान का उदय होगा। 
ज्ञान का उदय होते ही कर्म का त्याग अपने आप हो जाता है । घर्महीन व्यक्ति का कर्म 
से छुटकारा पा लेना एकदम असम्भव है । जिस प्रणाली से कमं करता है उसी प्रणाली 
से वासना की भी निवृत्ति हो जाती हे । वासना के त्याग कोई अन्य प्रणाली नहीं है। 
स्थूल का दाह तथा वासना का क्षय--दोनों अभिन्न हँ । वासनायुक्त मन ही स्थूल है । 
ब्रह्मपय-मध्यपथ ही ब्रह्मपथ हे । अन्यपथ, कुपथ तथा विषय-मार्ग हैं । मध्य पध 
की शक्ति का सोत ऊपर की ओर चलता है । जो सारी शक्ति अभीतक बाहर की ओर 
“निकल जा रही थी वही, चित्त शक्ति के प्रबोधन होने के साथ ही, सब की सब एकत्रित 
होकर, पथ में होकर चित्त-सागर ( सहस्रार ) में पहुँच कर उसमें विलीन हो जाती है। 
'होमाग्नि, जसे समिया के पड़ने से प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार देह में शुद्ध चित्त की 
“चिनगारी प्रज्वलित होने पर, इन्द्रियों की विषय-दासनाओं को नष्ट करके, प्रबळ आकार 
'घारण करती है, और कष्य पथ से अपर की ओर चलकर अनन्त-चित्त-सागर' अर्थात 
सहस्रार में जाकर विलीन हो जाती है। यही है चिन्मयी-जीव-धारा का--जाग्रत कुण्ड” 
'लिनी का-“चैतन्य-सागर में विलीन होना । सुषुम्ना में अर्थात्‌ मध्य पथ में ब्रह्मतेज सदा 
खेल करता है तथा दायें एवं बायें मर्ण में ( इड़ा एवं पिंगला में ) विषय स्रोत प्रवाहित 
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होते हैं । बरहमःतेन की गति भीतर को भोर-अन्तर्मुखी है तथा विषयःस्रोत की गति 
बहिमुँखी है । सुषुम्ना का स्रोत जहाँ ऊध्वं-आकर्षण करता है वहीं इड़ा तथा पिंगला के 
रीत मध्याकर्षण या अघःकर्षण करते हैं । मध्याकषंण या अघःकर्षण से आकृष्ट, नीच भाव 
से आपन्न जीव का, ऊर्ध्व स्रोत से योग करा देना हो गुरु का कार्य है । स्रोत का कार्य 
तो स्रोत ही करेगा--यह स्वाभाविक है । गुरु केवल जीव का स्रोत के संग योग करा 
देते हँ । 

विवेक-विवेक का अर्थ है वितृष्णा, वैराग्य । इस वैराग्य का तीव्र होना आवश्यक 
है । वैराग्य द्वारा जैसे मुक्ति होतो है उसके विपरीत औरों पर निर्भर रहने पर तथा 
औरों का आश्य लेने पर होता हे-'बन्घन' । 

विवाह संस्कार-पंसार में रहने पर विवाह का प्रयोजन है सकल रिपुओं को, सारे 
समय नियंत्रण में रखना बड़ा ही कठिन है, विशेषतः जब्र साथ में हो माप्रा का प्रलोभन । 
अवश्य, योगियों की बात पृयक्‌ है । यह होने पर भी योगियों ने भी विवाह किया है 
गुरुजनों का आज्ञा-पालन करना सदा ही शिष्य का कर्त्तव्य है, कारण उनको किसी प्रकार 
का भी कष्ट मिलते पर या उनकी आज्ञा की अवहेलना करने पर शिष्य को बड़ा दुःख 
भोगना पड़ता है। इमीलिए जब-जब गुरुजनों ने आज्ञा दी है तब-तब ही शिष्यों ने 
उनकी आज्ञा को मानकर विवाह क्रिया है और संसार में रहते हुए भक्त जनों का उद्धार 
किया है ( जैसा कि श्रीविशुद्धानन्द जी के साथ हुआ । ) | 


योगी की साधना का अपली केन्द्र-स्थल यह संसार ही हे । जो इस संसार में इतनी 
सु'वबाओं के साथ रहते हुए भी योगाभ्यास न कर पावे, वह वन में जाकर अनेकों कष्ट 
उठा कर किस प्रकार सफलता पावेगा ? भगवान्‌ का उद्देश्य यदि यही होता कि सब लोग 
महर्षि बाल्मीकि को तरह जंगल में समाधि छगाकर दीमक की ढेरी होकर बैठ जायें, तो 
फिर उनका जगत्‌ में इतनी वस्तुओं की सृष्टि करने का क्या प्रयोजन था ? सब लोग ही 
समाधि लगाकर मिट्टी का ढेर होकर बैठे रहते । संसार के सारे प्रछोमनो के बीच रहते! 
हुए अपने को उन्नत करना-यही योगियों का उद्देश्य है । 

अपनी प्रकृति के वशीभूत होकर, जैसा करोगे वैसा भरोगे। नारी में कोई दोष 
नहीं है-शक्ति या प्रकृति तो सुधा का आधार है । क्या शराब की बोतल को भी कभी 
नशा चढ़ता है ? जगत्‌ में अनेक महापुरुष गृहस्थी में रहते हुए भी अनेक बड़े से बड़े 
काम करते आये हैं, पर हाँ ! वे गृहस्थ जीवन में रहे हैं बड़े संयम से । 

भगवान्‌ -भगवान्‌ स्त्री हैं या पुरुष ? वास्तव में वे न तो स्त्री हैं न पुरुष । भगवान्‌ 
तो एक ही समय में, अरूप एवं रूपवान्‌ हैं, निराकार एवं साकार. हैँ-इसमें कोई 
सन्देह नहीं । अवदय यह रूप को बात सुनकर, इन्द्रिय-ग्राह्म भौतिक रूप की बात सोचना | 
ठोक नहीं । साधारणतः योगी तथा भक्तजन भी उनके परम रूप के दर्शनों के सौसाग्य 
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का लाभ प्राप्त नहीं कर पाते । देवधि नारद ने इत्रेत द्वीप में भगवान्‌ के जो दर्शन किये 
थे उसको प्रभु का श्रेष्ठम रूप समझा था । किन्तु भगवान्‌ ने स्वयं उन्हे बताया कि दे 
भ्रान्ति में हैं। भगवान्‌ जिन तत्वों से बने हैं, उनका विज्ञान द्वारा विश्लेषण किया ज 
सकता हे । 

भगवान्‌ प्रस्तुत हुए हैँ महाशक्ति से । इस महाशक्ति को कोई लक्ष्मी और कोई 
दुर्गा कहते है । उन्हीं का खेल चल रहा है । पुरुष की प्रकृति ( शक्ति ) की सहायता 
के बिना, अपनी कोई निजी शक्ति नहीं है । प्रकृति और पुरुष मिल कर ही सृष्टि का 
सर्जन कर पाते हैं । 

भक्ति-- कर्म ( गुए्दत्त-साघन ) करते-करते, चित्त का मल कट जाने पर, 'ज्ञानः 
का उदय होता है । 'ज्ञान' के परिपक्व होने के बाद “भक्ति' का उदय होता है । भक्ति 
में प्रारम्भ में उल्लास तथा मादकता होती है। धीरे-धीरे जब वह घट जातो है तब 
सक्ति प्रेम’ में परिणत हो जाती है । उन्मादिनी भक्ति से भगवान्‌ की प्राप्त नही 
होती । 'पर उससे कुछ भी लाभ नहीं होता'--यह कहना भी ठीक नहीं । उसके स्थिर 
तथा दृढ़ होने पर भगवान्‌ के दर्शन तक हो सकते हें । भगवान्‌ की आराधना करते 
समय, कीर्तन आदि में, अचेत हो जाने का कुछ विशेष अर्थ नहीं है । बराबर चेतना 
में रहकर कर्म ( क्रिया ) करने की चेष्टा करनी चाहिए । परमात्मा की उपलब्धि करने 
पर परमानन्द पाओगे, जो योग अवस्था है । योग-युक्त होते ही आनन्द ही आनन्द हैं । 

ज्ञान के बाद भक्ति का उदय होता है । ज्ञान लाभ होते ही एक ओर तो वैरागय 
उमड़ता है तथा दुसरी ओर अनुराग का संचार होता है । अनात्मा या जड़ वस्तु के प्रति 
तो वैराग्य होता है परमात्मा के प्रति अनुराग होता है जिसे भक्ति कहते हैं । 

चिन्मय अवस्था का उन्मेष न होने तक अर्थात्‌ जडत्व अवस्था का आवरण भंग न 
होने तक, शुद्धा भक्ति का उदय नहीं होता । ज्ञान लाम द्वारा आत्मकाम ( आप्तकाम ? ) 
होते ही विशुद्ध भक्ति का आविर्भाव होता है । तब अन्य आकांक्षा तो दूर की बात, मुक्ति 
तक की इच्छा नहीं रह जाती । पहले तो कर्म-अन्वेषण, फिर ज्ञान-प्राप्ति और तत्पश्चात्‌ 
अक्ति-आस्वादत--यही क्रम है । अतएव ज्ञान की परिपक्व अवस्था ही "भक्ति है। 

भालोबाशा-( बैषयिक )--तुम लोग सोचते हो कि स्त्री का प्यार ही सबसे ऊँचा 
ओर श्रेष्ठ प्यार है । पर यह सच नहीं है क्योंकि इस प्यार में भी स्वार्थ की कामता है । 
संसार में सबके प्यार में ही कुछ न कुछ स्वार्थ की मात्रा घुसी है । निःस्वार्थ प्यार केवळ 
माँ महाशक्ति को छोड़ और कहीं भी नहीं है । 


महाशक्ति--एक महाशक्ति को छोड़ दुसरा और है ही नहीं । महाशक्ति की शमित 


के विषय में जो दिखा सकते हैं वे हो ईक्वर रूप हैं। मनुष्य कभी भी ईर नहीं हो 
सकता । तुम लोग बालक हो इसीलिए छोटी-छोटी बातों पर मतवाले हो उठ्ते हो! 
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१८ $ दिव्यकथा 
जो 'क्रिया' तुमको दी है उसी की साधना करते-करते 
धीरे-धीरे कुछ समय में पूर्ण ज्ञान के अधिकारी 
पहुँचने पर अद्व॑तवाद तथा द्वैतवाद दोनों में से हे आग हज Ne 
एक अविनाशी चंतन्ग्र, जो नित्य है। अखण्ड चिन्मय महाशक्ति का 0 जड 
द्वतवाद निरर्थक लगता है । उस समय ज्ञात होता है कि 5 i र 
में अपने से अपने में ही विरा eb दी भोव-यात 
४ छ राज रही है। मधु व उनका मिठास जसे एक-दूसरे ते अभिन्न 
दै, उसी तरह से 'मैं' बोर 'तुम' में भी भे नहीं है। 'हिया' करतेकरते सब ति 
आप समझ म॑ आ जायगा । अशान्ति नहीं रहेगी--रह ही नहीं सकती । नि 

महामाया का घ्यान ही श्रेष्ठ है । ध्यानी-साधक द्वारा हो उसका प्रः 
माँ के घ्यानरूपी 'बिशुद्ध-योग से ही माँ के प्रत्यक्ष दर्शन का अधिकार जनमता है 

कॉश पाते ता हे । 
अन्तर्दृष्टि साफ तौर से प्रकाश पाती हे । इन्द्रियों के सारे दुष्ट बन्धन कट जाते हैं. त 
अन्तर में प्रविष्ट सकळ वासनाओं की ग्रन्थियाँ भी अपने आप ही खुल जाती हूँ पय 
विधि क्रिया न करने से महाशक्ति माँ का तत्त्व ठोक से समझ में नहीं आता । क्रिया- 
अवस्था, योगी का विशेष परीक्षा-स्थल है । क्रिया ठोक भाव से करने से आपके सामने 
चाहे कितने हो प्रलोभन आवें, वे विश्वास के प्रचण्ड तेज से निश्चय ही चूर्ण हो 
जाएंगे। जीव के साथ महाशक्ति का खेल बड़ा ही मजेदार और मधर होता हुँ। 
“जगत्‌ में चारों ओर केवल महाशक्ति ही कार्य कर रही है परन्तु कुछ विशेष द्र्व्यों 
तथा विशेष जीवों में शक्ति-माव तथा क्रिया आदि के नियम अलग-अलग है”--इस 
बात का भी खण्डन नहीं किया जा सकता। 'असीम-इच्छा' का नियम कितना सुन्दर 
है। यह सब जानते हुए भी मनुष्य उसके विषय में आँख बन्द करके, गुरु आज्ञा का 
ठीक से पालन नहीं करता और पाशविक वृत्तियों के अधीन होकर कितनी यंत्रणा भोगा 
करता है । 

सब शक्तियों के मूल में जो शक्ति है बही पहली और आखिरी है; सब पदार्थों 
और जीवों में उसको छोड़ और कुछ नहीं है। यदि वह महामाया अपनी शक्ति को 
समेट छे तो चन्द्र, सूर्य, ग्रह, उपग्रह एवं विचित्र जगत्‌ तथा देव-देवी जितने भी हैँ 
सबका अस्तित्व ही मिट जायगा, वे दीखेंगे तक नहीं। एकमात्र वही पूर्ण परमानन्द- . 
मयी, ब्रह्ममयी महामाया ही द्वैताद्व॑त, नित्य-अनित्य लीछा, सुख-दुःख, हाय-हल्ला, 
पिता-पुत्र, सेव्य-सेवक, पति-पत्नी आदि के रूप घारण कर लोला कर रही है। 
प्रयोजन-अप्रयोजन वह स्वयं ही जाने, या जो उसके विषय में आलोचना के अधिकारों 
हो दे जानें । युक्ति तर्क से कुछ भी हाथ नहीं लगेगा । वास्तविकता में युक्ति तर्क के 
लिए स्थान ही कहाँ है। महाभाव तत्त्व के सार मर्म को 'क्रिया' द्वारा सर्वदा हृदय में 
ग्रहण करो । बाह्यभावों के बीच में न फॅसकर, सर्वदा ही माँ को स्पर्श करने की क्षमता 
प्राप्त करो । वह होने से ही सब होगा । 


२७३. 
शान का अंकुर निकलेगा और 


काश होता है । 
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मनुष्ययोनि तथा पशुयोनि और बलि शास्त्र के अनुसार जीव चौरासी लाल 
योनियों मे भ्रमण करने के पश्चात्‌ कहीं मनुष्य जन्म पाता है । मनुष्य जन्म ही श्रेष्ठ 
जन्म है क्योंकि मोक्ष केवळ इसी अन्म में, शुभ कर्म करके प्राप्त किया जा सकता है। 
इस प्रकार से मनुष्ययोनि देवयोनि से भो श्रेष्ठ है। मनुष्ययोनि पाने से 
स्थावर, जंगम, उद्धिज्ज आदि विभिन्न योनियों में जीव के जो जन्म हैं वे कर्म-जन्य 
नहीं हैं । मनुष्ययोनि के पूर्व को योनियो में कर्म करने का अधिकार ही नहीं होता। 
इसके पहले को जो चौरासी लाख योनियाँ हैं, स्वभाव के नियमानुसार ही जीव को 
उनके माध्यम के बीच से जाना पड़ता है । शास्त्रोक्त विधि के अनुसार बलि देने तै 
ही पशु का पशुत्व चिर दिनों के लिए मिटता है । किसो भी जीव को इस जन्म-मरण- 
रूप आवागमन के चक्र से मुक्त करना, किसी के लिए भी, किप्ती भी अन्य उपाय से 
सम्भव नहीं है । > 
. बलि किसी देवता की मूत्ति के सामने या पीठ की ओर दी जाती है। जिस मूत्त 
के सामने बलि दी जावे, शास्त्रोक्त परिक्रिया से, पहले उसकी प्राण-प्रतिष्ठा करनी 
पड़ती है । जीव-मात्र की एक लिंग देह होती है । समस्त वस्तुओं की ही एक लिग देह 
अर्थात्‌ सूक्ष्म सत्ता होती है । देवमूति के भीतर जो विराट्‌ सूक्ष्म सत्ता है, वह ही बलि- 
पशु के लिग-देह को प्रबल आकर्षण द्वारा अपने भीतर आकर्षित कर लेती है । इसका 
फल होता हे पशु के पशुत्व का नाश तथा उसको जगह देवत्व का लाभ । 
वध करते समय पशु को जो थोड़ा कष्ट देना पड़ता है वह शास्त्र के अनुसार पाप 
अवश्य है, पर बलि द्वारा पशु के पशुत्व-नाश का जो पुण्य है वह उस थोड़े पाप के 
अनुपात में अनेक गुना अधिक है । यजमान को अधिक पुण्य के साथ-साथ थोड़ा पांप 
( पशु-वघ का ) भी भोग करना पड़ता है । 
पशुबलि पिछले तीनों युगों से हो प्रचलित है । यह शास्त्र का ही निर्देश है। शास्त्र 
कभी भी निन्दनीय कार्य करने का उपदेश नहीं देते । जीवन धारण करने पर स्वेच्छा या 
अनिच्छा से हसा करनी ही पड़ती है-यह अपरिहार्य है । साग, सब्जी खाने में भो तो 
हिंसा होती ही है । 
महापुरुष एवं योगी के बाह्य लक्षण--बाह्य लक्षणों द्वारा भी महापुरुष को पह- 
चाना जा सकता है । जो इन लक्षणों को जानते हैं, वे अवश्य महापुरुषों को पहचान 
सकते हैं पर अवद्य यह सहज नहीं है । यदि महापुरुष या योगी आत्म-परिचय देने की 
इच्छा त करें, यदि वे पहचानने में न आना चाहें तो किसके लिए साध्य है कि वह उन्हें 
लक्षणों द्वारा पहचान सके ? वे अलक्ष्य वन कर अपनी उपाधि यदि छिपा लें, तो उनको 
कोई भी नहीं पहचान सकता और यदि वे पकड़ाई में आ जाना चाहें तो जिस भाव में 
आविभू त होने से जीव उनको पहचान सके, वे उसी भाव में उसके समक्ष आविभूत हो 
जाते हैं । यहाँ तक कि लक्षण न दीखने पर भी, जीव उनको पहचान लेता है । - 
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वास्तव में बात तो यह है कि कौशल से या बल-पूर्वक महापुरुष को पहचानने की 

ज्य करना क हँ । यदि ऐसा होता, तो महापुरुष तथा अवतार देह को समी समभाव 
पहचान पात । यह मतभेद न दिखाई पड़ता कि कोई तो उनक 

दर्शन कर पाता है पर अन्य लोग नहीं । कीक 


महापुरुष-गण बच्चो को तरह जडवत्‌, उन्मत्तवत्‌ 
हैँ । बाह्य विचित्रता के मध्य जो महापुरुष नित्य गास ह हक 
द्व न इस hs रूप को सावना द्वारा प्रतयक्ष नहीं क्रिया जा सकता । 
जो स्वयं अज्ञानी हैँ वे महापुरुषों को कते पहचान सकते हैं? बे 
को भी नहीं पहचान सकते । यदि शक्तिशाली सिद्ध पुरुष र ४ हि 
करे तो कोई भी लक्षण उसके शरीर में प्रकट नहीं होता । ऐसे लोग व्यवहार तयाः 
आचार से बंधे नहीं हैं । उनका कोई निर्दिष्ट आचरण नहीं है । वस्तुतः वे विघि-निषेव 
के अधीन नहीं है । वे स्वेच्छाचारी लीलामय है । उनके विचारों एवं स्वरूप को 
पहचानना सहज वहीं है । : 
हाँ, जब वे तटस्थ अवस्था में हों अर्थात्‌ किसी के ऊपर विशेष रूप से अनुकूल 
तथा प्रतिकूल न हो -उस स्थिति में लक्षणों द्वारा उनको पहचाना जा सकता हुँ। यह 
लक्षण केवल स्थूल देह में हो हों-ऐसा नहीं है । स्थूल देह, लिंग देह तथा कारण देह 
` समी देहों में होते है । तब भी साधारण लोगों के लिए स्थूळ के अतोत अतीन्द्रिय 
अवस्था में कोई भी लक्षण .कार्य-साधक ( काम का ) नहीं होता । अवद्य, साधन द्वारा 
अपनी सत्ता का विकास होने पर क्रमशः सुक्ष्मतर तथा विद्युद्धतर लक्षण 'दीबने लगते हैं 
और उसके अनुसार अपना सिद्धान्त स्थापित किया जा सकता हुँ कि ये महापुरुष हैं या 
नहीं ? जो इच्छामात्र से लिंग शरीर को देखने के अम्यस्त हैं, बे लिंगदेह के वर्ण 
९ रंग ) तथा चाल के ढंग से उक्त लिगाभिमानी जीव की आध्यात्मिक उन्नति का 
अनुमान लगा सकते हैं । इस प्रकार जो कुछ वे जानना चाहते हैं वे जान पाते हैं । 
किन्तु महापुरुषगण लिंग के .भी अतीत होते.हे क्योंकि वे मुक्त हैं । इसलिए जिनको 
. कारण तथा महाकारण देह तक देखने की क्षमता है वे स्वयं लिंगातीत होकर महापुरुषों 
के दर्शन करने में समर्थ होते हैं । किन्तु साधारण जीव स्थूल दर्शन के अतिरिक्त, किसी 
अन्य अवस्था को नहीं देख पाते । इसीलिए उक्त अवस्थागत विशेषताओं से युक्त वस्तु 
एवं पुरुष का ज्ञान उनके द्वारा सम्मव नहीं 1 इसलिए महापुरुषों के स्थूल शरोर को 
स्थूल लक्षणों द्वारा ही पहचानने की चेष्टा की जाती है । 
तपस्या करने से देह का समूल ( जड़ पे पुरा पूरा ) परिवर्तत हो जाता, है । जिन 
: लोगों की भूत शुद्धि हो चुकी है, उनकी देह स्थूल रूप में होने पर मी और लोगों की 
:देह की तरह नहीं है । दीर्घ काल , तक: संग करने पर उनकी देह में अनेक अलौकिक 
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प्रकार के दर्शन होते हैं। जिनकी कुण्डलिनी चंतन्य हो गयी है, जो सिद्ध हो गये 
अर्थात्‌ जिनको योग-छाभ हो गया हँ, उनकी दृष्टि में एक विशिष्टता आ जाती 
इसलिए ऐसे सिद्ध व्यक्ति के एक फोटो को देखने मात्र से भी यह जाना जा सकता ई 
कि उसको योग-सिद्धि हुई है या नहीं ? योगी, भोगी तथा रोगी, आँखों से ही पह 
जा सकते हँ । योगी के ललाट का भी परिवत्तन हो जाता है । इसके अतिरिक्त जिसी 
कुण्डलिनी जाग गयी हैं ओर सदा सुषुम्ना पथ में रहती है, उसकी देह से सदा पद. 
गंघ निकलती रहती है, उसके श्वास से मी पद्यगंघ आती है तथा उसकी नाभि के 
नीचे कोई पात्र रखकर, नाभि पर जल डालने से वह जळ नाभि के स्पर्श से कमल को 
-सुगन्बि वाले इत्र की तरह पात्र में इकट्ठा हो जाता है । 
योगियों का इवास नाक में से नहीं चलता- नाभि में से तथा शरीर के रोम'कूर्पो 
में ते चलता है । केवल इतना ही नहीं--वे साधारण जीवों की तरह वायुमण्डल में ते 
जैसी-त॑सी अपवित्र वायु ग्रहण नहीं करते । बाहर की वायु को वे नाभि पथ से निर्मळ 
करके ही भीतर ग्रहण करते हूँ । फिर शोषित वायु को दीर्घकाळ में रोक कर उत्ती 
का सेवन करते हैं। भीतर ही भीतर वह शुद्ध वायु ही घूमती रहती है । इसीलिए 
योगी लोग बाह्य भावों द्वारा एकदम पहचान में नहीं आते । 
चित्त में जो विभिन्न प्रकार की वृत्तियों का उदय होता है, जैसे काम, क्रोधादि का 
संचार । यह सभी बाहर की वायु के साथ सम्पर्क से होता है। जिन्होंने इप बाहरी 
सम्पर्क पर नियन्त्रण पा लिया है, उनकी एकाग्रता तथा उनका निविकार-भाव किसी 
भी प्रकार से नष्ट नहीं होता । बाहर के जगत्‌ से व्यवहार करते समय भी, वे विषयों 
में लिप्त नहीं होते । बाहर को वायु तथा भावनाएँ उनके भीतर प्रवेश नहीं कर पाती । 
जो योगी हैं उनकी देह सिद्ध-देह है । वे इच्छामात्र से ही अपनी देह को संकुचित 
कर सकते है-- यहां तक कि परमाणु की तरह छोटी करके अदृश्य हो जाते हैं, तथा 
बढ़ा कर विराट्-आकार भी धारण कर पाते हैं। इन्हीं सिद्धियों को 'अणिमा' तथा 
“महिमा! कहते हैं । केवल देह को ही क्यों, देह के किसी भी अवयव को अथवा क्सी 
बाहर की वस्तु को भी वे इसी प्रकार छोटी-बड़ी कर सकते हैं । देह को इच्छानुसार 
भारी या हल्का करना भी उनके आत्माधीन है । वे देह को कीचड़ अथवा गीली मिट्टी 
के ढेले की तरह मुलायम कर सकते हैं तथा सत्र जोड़ों को अलग-अलग कर अंग के 
प्रत्येक अंश को अलग-अलग कर सकते हैं। नाभि-रन्प्न या रोम-कूप द्वारा बाहर की 
किसी भी वस्तु को दवा कर या घकेल कर वे उसे शरीर के भीतर प्रवेश करा सकते हैं 
चाहे वह वस्तु कितनी भी बडी अथवा भारो क्यों न हो । 
वे एक देह को अनेक प्रकार से या एक हो प्रकार की बहुत सो देहें धारण करे, 
एक ही मुहूर्त में अनेक स्थानों पर प्रकट हो सकते हँ । दीवार या और किसी गोठ 


रुकावट के पार जाने की इच्छा होते ही योगी की देह उससे रकती नही-उसी के बी! 
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से बिना रोक-टोक के पार चली जाती है। उसकी देह में इतनी तहित्‌ शक्ति विद्यमान 
रहती है कि हिसा का माव लेकर यदि कोई भी जीव-मच्छर, ततया, साँप इत्यादि उनके 
शरीर को स्पशं करेगा तो उसी समय भस्म हो जायगा । यह योगी के इच्छा करने पर 
होता है--ऐसा नहीं है--यह तो स्वत: हो हो जाता है। विषधर सर्प का उग्र विष 
भी योगी को देह में नहीं फैल पाता । देह के तेज से वह विष भस्म हो जाता है और 
काटने वाले सपं की मृत्यु हो जाती है । किसी अति उच्च स्थान से गिरने पर भी 
योगी की क्र का स्पर्श नहीं करती, क्योंकि उसकी देह में ऊध्व-गति-शोल निर्मल 
वायु जमा हैं और गिरने के 
अपर उठा क, समय वह बिखर कर या फैल कर देह को फिर से 
योगी के नेश्रों में इतना तेज संचित होता है कि वे तीव्र-भाव से यदि किसी वस्तु 
या प्राणी की ओर देख भर लें तो वह वस्तु तुरन्त भस्म हो जाती है, यहाँ तक कि 
पत्थर और लोहा तक भी चूर्ण-विचूर्ण हो जाते हैं। छोटी आयु के शुद्ध बालक-बालिका 
एक अखण्ड ब्रह्मचारी योगी के नेतरं में ताकने से अनेक देवी-देवताओं के दर्शन पाते हैं। 
गम्भीर भाव में डूब कर ध्यान में प्रविष्ट होने पर, योगी की देह से ज्योति की छटाएँ 
चारों ओर फैलने लगती है--अंघेरे में उजाला हो .जाता है। इस प्रकार के अनेक 
चाहरी लक्षण योगियों के हैं । उन सब का वर्णन करना सम्भव नहीं । 


योगी निर्भीक, जितेन्द्रिय, सत्यपरायण तथा मधुर-प्रकृति-सम्पन्न होते है । जो भी 
'हो, इन लक्षणों द्वारा, साधारण मनुष्यों को महापुरुषों के पहचानने में सहायता मिलती 
है । वस्तुतः अपने हृदय को व्याकुलता ही महापुरुष को पहचानने का मुख्य उपाय है । 

सन--मन का अथं है शुद्ध सत्त्व । भगवती के दर्शन मनुष्य मन को एकाग्र करके 
ख्यान करने पर ही पाता है। पंभभूतों से मनुष्य की स्थूल देह के ऊपर है सूक्ष्म देहे 
और उससे ऊपर है कारण देह । स्थूल में सदा ही कोई न कोई वृत्ति रहती है । इसीलिए 
मन स्थूल में सदा ऐसे फंसा रहता है जैसे पिजड़े में पच्तो। इस पिजड़े के बन्धन से 
छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय है क्रियायोग । स्थुल से मन पहले सूक्ष्म में जाता है 
ओर वहाँ से फिर जाता है कारण शरीर में । 

देह, मन और आस्मा-इन तीनों से ही मनुष्य बना है । जब वह देह-भूमि में : 
होता है तब मनुष्य मातव-पशु स्तर में है । जब वह मन-भूमि में होता है तब मनन- 
शील-मानव के स्तर में है और जब वह आत्मःभूमि के स्तर में निवास करता है, उस 
समय बह देवता-स्तर में होता है । 

मन्द कार्य--सत्र दुःख-सु अपने ही कर्मों के फल हैं, इसलिए अपने कर्म मत 
"बढ़ाओ । तुम केवल दुःख को ही देखते हो, किन्तु यह नहीं सोचते कि अपने किए हुए 
बुरे का कुफछ, धीरे-धीरे, इन कष्टो और दुःखों को भोगने से ही कट रहा है । दुष्कर्म 
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छोड दो तो नये भोग्य-कर्मो की सृष्टि नहीं होगी । हाँ! मन के धर्म से, समय-समय 
पर दुष्प्रवृत्ति का उद्रेक अवश्य होगा । किन्तु मनोबल द्वारा उस उद्रेक को उसी समय 
दमन करना उचित है । उसको बढ्ने देने से आगे वही विपत्ति का कारण बनेगा । 

जिस काये को सबके सामने करने में लज्जा का बोध हो वही कर्म बुरा है । हम 
क्या जानते नहीं कि कौन कर्म बुरा तथा नीच है ? किन्तु जानते हुए भी प्रायः नीच 
कर्म ही कर बैठते हैं और अपने बुरे कर्म के समर्थन में, मनुष्य अपनी बुद्धि से-औरों 
को उसके उचित होने का प्रमाण देने के लिए तथा अपने मन में भी उसके औचित्य को 
बँठाने के लिए--कितने प्रकार की असत्‌ युक्तियों का आश्रय लेता है । 

युक्तावस्था--सुषुम्ना नाडी का पथ खुल जाने पर अर्थात्‌ कुण्डलिनी जाग जाने प्र 
योगी सर्वदा युक्त अवस्था में ही रहते हैं । मैं जब तुम लोगों के साथ बातचीत करता ह 
या बाह्य विषयों के बारे में विचार करता हूँ, उस समय भी मेरा सुषुम्ना का पथ 
खुला रहता है-योग-युक्त अवस्था रहती है, उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता । यह 
सब तो बाह्य आवरण की बात होती है । क्रिया में बैठने पर सब आवरण हटा देता 
हैं। उस अवस्था में और लोगों को योगी को देखने की चेष्टा नहीं करनी चाहिए क्योंकि 
योगी उस समय समस्त अंगों को अलग-अलग कर देता है और छिप कर देखने वारे 
का अति अनिष्ट हो सकता है। उस समय योगी की देह का भी कुछ परिवर्तन होता 
है। जैसे शरीर का रंग कुछ और गोरा हो जाता है तथा इसी प्रकार और भी कुछ- 
कुछ होता हे । ; 

प्रकृत ( असली ) योगी सदा ही जाग्रत तथा प्रकाशमान होते हें । उनका स्थूल 
शरीर, लिंग शरीर तथा कारण शरीर चिन्मय सिद्ध स्वरूप में परिणत हो जाता है। 
वे सर्वव्यापी परमात्मा के साथ हर समय युक्त रहते हैं, इसलिए इच्छामात्र पे क्षण 
भर में, परमात्मा को ही तरह, जहाँ चाहें वहाँ प्रकट हो सकते हुँ । 

मुक्ति-- आवरण-निवृत्ति' ही “मुक्तिः का दुसरा नाम है । आवरण से ढके रहने के 
कारण मनुष्य स्थूल भाव में पड़ा रहता है। उसके हटते ही वह सूक्ष्म तत्त्व में प्रविष्ट 
होता है अर्थात्‌ सुक्ष्म भाव को उपलब्ध करता है एवं सब पदार्थों और जीवों की सूक्ष्म 
अवस्था को देख पाता है। स्थूल भाव के कट जाने की हो मुक्ति! समझो । स्थूल 
का संग होने से ही प्रिय तथा अप्रिय का बोघ होता है एवं सुख-दुःख-रूपी इन्द्र की 

सह कहते हैं वह भोग नहीं रहता । किन्तु वस्तुतः 
स्या में भी आत्म-भाव का स्फुरण नहीं होता । उस अवस्था में भी एक 


प्रकार का अभाव रहता है किन्तु वह अभाव पृथ्वी तल के की तरह 
a पृथ्वी तल के अभावों 
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भुवा, तृषा ही एकमात्र अभाव हों ऐसा नहीँ है । क्षुधा तृषा विशेष भाव से 
न रहने पर भी, अन्य प्रकार के अभाव रहते हैं। इस सूक्ष्म-अवस्था को भेद कर पार 
जान पर परमानन्द का स्वाद मिलता है । इस आत्म-भाव में स्थित होने पर, एक 
निबिड़ तथा गम्मीर आनन्द को छोड़ वहाँ और कुछ अनुभव नहीं होता । न जीव 
विकार-प्रस्त ह कर ही आत्तनाद करते हैं। विकार दूर करके जब जोव स्वास्थ्य लाभ कर 
लेता है तव किसी प्रकार को अशान्ति नही रह जाती--यह सब चाहते है । 

कोई छोटी अवस्था में ही वैराग्यवान्‌ हो जाता है तथा कोई बुढा हो जाने पर 
भी विषय-तृष्णा नहीं छोड़ पाता । वैराग्यवान्‌ ही आयु के अनुसार बालक होने पर 
भी, वस्तुतः वृद्ध है, क्योंकि वह प्रवृत्ति के चक्र को छोड़कर निवृत्ति में आ गया है । 


इसके विपरीत, विषय-लोलुप वृद्ध अभी भी बालक ही है क्योंकि अभी तक भी उसको 
विषय-तृष्णा नहीं मिटी तथा निवृत्ति पथ में आने की उसे उपयुक्त क्लान्ति नहीं आयी । 
ऐसा वृद्ध अभी दीर्घकाल तक संसार में भ्रमण करेगा । अभो भी वह अनेक अतृप्त 
वासनाओं का शिकार है जिनका उपे तर्पण करना होगा क्योंकि अतुसि तथा ऋण लेकर 
कोई भो मुक्त नहीं हो सकता । ऋण अनेकों हुँ-मातृ-ऋण, गुरुक्रग, देव-ऋण, 
पितृ-ऋण, अर्थ-ऋण आदि । प 


मोक्ष - मोक्ष का अर्थ है माया के आवरण का हंटना । मोक्ष न होने तक स्वमावः 
से साक्षात्‌ परिचय नहीं होता । पर यह मोक्ष भी परम पुरुषार्थ नहीं है केवल उसका: 
द्वार मात्र है । 'मोक्ष' का अर्थ बहुत लोग 'निर्वाण' समझते हैं । इनके मत से, जीव- 
ब्रह्म-सत्ता में विलीन हो जाता है; जिस प्रकार घडा फूटने पर घटाकाश महाकाश में 
मिल जाता है उसी प्रकार जीव का अपना व्यक्तित्व और नहों रहता । किन्तु वस्तुतः: 
ऐसा नहीं है । घडा फूटने पर भी घड़ का व्यक्तित्व विलीन नहीं होता, वह अम्यन्तरस्थ 
आक.श में अव्यक्त ( छिपे ) भाव से रहता है.। जैसे प्रबल शक्ति के. आगे दुर्बल शक्ति 
स्वभावतः अपने अस्तित्त्व को खो देती है, उसी प्रकार ब्रह्मसत्ता या ईश्वर-सत्ता के 
सामने आने पर जीव-सत्ता आत्म-ब्रोध खोकर उसमें लीन हो जाती है, यह स्वाभाविक 
है। किन्तु व्यक्ति-बोध खे ने पर भी जीव का जीवत्व लुप्त नहीं होता । महासुल की 
अवस्था होने पर भी योगी ऐसे शुष्क निर्वाण की कामना नहीं करता । निस्सन्देह, 
उसको ब्रह्म-सत्ता या ईश्वर-सचा के बीच से होकर ही जाना पडता है किन्तु पोछे 
उसकी दक्षा ऐसो हो जाती है जैसे अभिमन्यु की चक्र-व्यूह में । प्रवेश करके वह बाहर 
नहीं निकल पाता । इसी भय से वह पहले बाहर निकलने की शक्तिको प्राप्त करके 
उसके उपरान्त ही प्रवेश करता है। क्रियाकर्म द्वारा इस सामर्थ्य या शक्ति का बळ 
प्रास करके ही वह ब्रह्मत्व या ईश्वरत्व का. भेद करके नित्यघाम में आदि-जननी 
महामाया की गोद में बैठकर, ब्रहा-मयी की लोला का आनन्द लेता है। यही योगी 
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की गति है, उसका परम पुरुषार्थ है। इस असली मोक्ष के लिए क्रिया-रूपी कम 
आवइग्रक तथा अनिवार्य है । 
सन्त्र क्या है तथा उसकी आवश्यकता 

जिस कोशल द्वारा गुरु शिष्य को रजोगुण तथा तमोगुण के आधिपत्य से क्त 
करते हूँ उस कौशल को ही “मन्त्र' कहते हैं। मन की जड़ता का नाश करके, चैतन्यः 
सम्पादन करना ही मन्त्र का काम है । चाहे किसी उपाय से भी मन को चैतन्य करने 
की चेष्टा करो, मन्त्र की सहायता लेनी ही पड़ेगी, क्योंकि ब्रह्मपद एवं सुषुम्ना का मार्ग 


न खुलने तक कोई भी उपाय सफल नहीं होता । 
मन्त्र तथा इष्ट-ेवता में कोई भेद नहीं है । देवता के स्वाभाविक नाम को ही 


अर्थात्‌ जिस नाम से पुकारने पर देवता का आविर्भाव हो या अन्य प्रकार की क्रिया 
हो, उसी को 'मन्त्र' कहते हँ । नाम न जानने से, अनन्त सत्ता के गर्भ से, अपनी इष्ट 
मूत्ति को, आक्रर्षण करके बाहर निकालने का दुसरा कोई उपाय नहीं है । नाम के साथ 
रूप का न्त्यि सम्बन्ध हे । नाम का आश्रय छेने से रूप का प्रकाश स्वतः ही हो जाता 
है । देवता वाच्य एवं मन्त्र उसका वाचक है, दोनों के बीच वाच्य-वाचक सम्बन्ध है । 
गुरु जो मन्त्र देते हैं वह अक्षरों का जोड़ मात्र नहीं है । यदि वही होता तो 
उससे विवेकशील, विचारवान्‌ जीव के लिए तनिक से उपकार की भी आशा नहीं थी । 
वस्तुतः मन्त्र चैतन्य का स्वरूप है--चित्‌-शक्ति का विशिष्ट प्रकाश है। वह शब्द के 
द्वारा प्रकट होने पर भी, स्वरूपतः जड़ पदार्थ नहीं है। मन्त्र की शक्ति कितनी प्रबल 
है यह तो यथाविधि मन्त्र का किचित्‌ अनुशीलन करने पर ही जाना जा सकता है । 
गुरु जब शिष्य के कान में बोलकर मन्त्र-दान करते हैं, तब वास्तविक पक्ष में शब्द के 
द्वारा ज्ञान तथा चैतन्य शक्तिका ही संचार करते है--यही देवता का स्वरूप है। 
सद्गुरु का दिया मन्त्र शब्दमात्र नहीं है । वह तो चैतन्य की घनीभूत मूत्ति तथा 
देवता का आत्मप्रकाश है। गुरु मन्त्र को सिद्ध ( प्रत्यक्ष ' करके प्रत्यक्ष अनुभूति के 
समय, शिष्य के हृदय के भीतर प्रवेश कर जाते है । इसीलिए इस चेतन, सिद्ध मत्त 
की बारम्बार आवृति करतें-करते शिष्य के अन्तःकरण में दिव्य चैतन्य इष्टपूत्ति का 
आविर्भाव होता है । स्वाभाविक पथ पर अग्रसर होने से कल्पना की सहायता नहीं 
लेनी पढ़ती । इष्ट का ध्यान इलोको को कण्ठस्य करके, उसके अनुसार मानसिक पूर्ति 
गठन करना केश्रल कल्पना का खेल है । यह असल उपासना का अंग नहीं है । मन्त्र 
तथा देवता जब अभिन्न हैं, केवल प्रकाशक्राल में, तारतम्य के कारण, भिन्न प्रतीत 
होते है, तब मन्त्र कै साथ साधक के मन का संघर्ष होने पर, देवता की मूत्ति अपने 
आप प्रकट होती है, उप़के लिए भावना का आश्रय नहीं लेना पड़ता । 
मत चैतन्य न हो जाने तक, केवळ दाव्दमात्र से इस प्रकार के ज्ञान का विकास 
सम्भव नहीं है। नवीन साधक के लिए मन्त्र को चैतन्य करके उसकी आराधना बड़ी 
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कठिन हे । इसलिए गुरु ही विचारपुर्वक ठोक मन्त्र का निर्वाचन कर, उसको प्रत्यक्ष 
अर्थात्‌ सिद्ध करके, चैतन्य-सम्पादनपुर्वक, शिष्य को प्रदान करते हैं । 

मन्त्र तथा बीज- बीज अक्षर-समष्टि मात्र नहीं है; बीज ही मूल मन्त्र है । शाखा, 
पल्लव, पुष्प, फछ सभी सुन्दर हैं किन्तु बीज न होने से वृक्ष उत्पन्न नहीं होता और 
कछ, पुष्पादि ये सुन्दर वस्तुएँ भी नहीं मिलतों । देव-तत्त्व के विचार से भी बोज का 
स्थान सर्वश्रेष्ठ है--बीज के महत्त्व तथा शक्ति को अचिन्त्य एवं अनन्त कहने में भो 
अत्युक्ति नहीं । बोज-मन्त्र के प्रभाव से, देव-देवी से लेकर यावतीय जगत्‌ के पदार्थों 
तक सभी को उत्पत्ति होती है। यह मैं एक-एक करके दिखा सकता हुँ। बीज सवं- 
शिति-सम्पन्न है। इसके साथ और किसी वस्तु की तुलना नहीँ हो सकती । किसने 
कहा कि बीज का अर्थ नहीं होता ? ब्रह्मादि देवगण जिसका अर्थ निरूपण करने में 
असमर्थ हैं, क्षुद्र मनुष्य उसके सम्बन्ध में आलोचना करने जाय-इससे बढ़कर दुस्साहस 
और क्या होगा ? बीज में यदि शक्ति हो तो खेत में पड़ने पर उसमें से यथाकाल 
अंकुर निकछ कर वृक्ष में परिणत अवश्य होगा। वृक्ष की चिन्ता न करने पर भी, 
बीज के मिट्टी में पड़ने मात्र से ही, यदि कोई प्रबन्धक न हो तो वृक्ष उत्पन्न होगा 
ही होगा । इती प्रकार चैतन्य अर्थात्‌ शक्ति-संयु क्त बीज-मन्त्र की साधना (उसका जप) 
करने से इष्ट-देवता का आविर्भाव होगा ही होगा । देवता के अवयवों तथा मूर्ति के 
चर्ण ( रंग ) आदि का ध्यान करके, उसको प्रत्यक्ष करने की आवश्यकता नहीं होती । 
अभ्यास करने पर इस कथन की सत्यता अपने आप अनुभव में आती है । केवल मूत्त 
का ध्यान करने से रूप को सत्य वस्तु का घ्यान आसानी से नहीं होता । जित दृष्टि से 
लुम, मैं और जगत्‌, सत्य पदार्थ को समझते हैं उसी दृष्टि से देवता भी सत्य हैं । 

मन्त्र-शक्ति-मन्त्र का कार्य होता है, शक्ति-घारण के लिए आधार प्रस्तुत करना । 
सन्त्र सहित की हुई क्रिपा और जप का यही लक्ष्य होता है । गुरुदत्त मत्त्र-अर्थ-युक्त 
अथवा अर्थ-हीन शब्द समष्टि रूप से प्रदत्त होने पर -एक शक्तिमय वस्तु एवं स्वभावतः 
शक्ति है । शब्द तो उस शक्ति का आवरण मात्र है । शब्दांश के प्रति लक्ष्य करके ही 
भन्त्र' को देवता की देह” कहा गया है । शब्द का अम्यंतरस्थ वस्तु देवता ही ह । इस 
प्रकार से मन्त्र और देवता दोनों एक हैं । 2 

गुरुदत्त मन्त्र के ठीक-ठीक भाव से जप करने मात्र से ही संशय, अविश्वास तथा 
भय नहीं रह जाते; साहस आता है तथा देवता के प्रत्यक्ष दर्शन होते हैँ । मन में सन्देह, 
सन्ताप तथा दुष्ट भाव आने पर, दुगने उद्यम से जप करना चाहिए । 

एक लाख जप पुरा होने पर मन्त्र चैतन्य होता है । मन्त्र चैतन्य होने पर, उसके 
सूचना-स्वरूप, ज्योति-दर्शन होने लगता है । प्रथम मधुमअखी के छत्ते की भाँति सच्छिद्र 
ज्योति दिखायी पड़ती है । सद्गुरु प्रदत्त मन्त्र एकदम चैतन्य वस्तु है । 
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मन्त्र ओर देवता का विचार-सारे मनुष्य समान अधिकार-सम्पन्न नहीं होते | 
इसीलिए दीक्षा के समय उचित देवता के विचार की व्यवस्था है। यदि समी न 
अधिकार एक प्रकार का ही होता, तो अवश्य विचार की आवश्यकता न होती । विचार- 
शेल आचार्य मनुष्य के अधिकार एवं योग्यता का विचार करके तथा परीक्षा 
उपारान्त ही तदनुसार मन्त्र तथा साघना-पथ प्रदर्शन करते हैं। यह अधिकार-विचार्‌ 
ठीक प्रकार से न होने के कारण ही अनेक स्थलों में साधना का प्रत्यक्ष फल उचित माबा 
में अनुभव नहीं होता । 

उपादानगत सादृश्य विचार करने पर ही - जैसे विवाह से पहले पति-पत्नी के 
ग्रहों तथा परस्पर सम्बन्ध आदि का विचार किया जाता हे - उस उपादान सादश 
के अनुरूप मन्त्र तथा देवता का विचार प्रतिष्ठित होता है । मनुष्य के स्वभाव के अनु- 
रूप ही उसके उपास्य का भी स्वभाव होना चाहिए। हाँ ! व्यक्ति के स्वभाव का 
परिचय एकमात्र योग-दृष्टि से पाया जाता है। अतएव दीक्षा-दान से पहले योगदृष्टि 
द्वारा शिष्य को प्रकृति एवं संस्कार का विचार नितान्त आवश्यक है । 


सन को शुष्कता-- भगवती महामाया की लीला का दर्शन एकाग्र तथा प्रेमयुक्त मन 
से ही हों पाता है-शुष्क मन से नहीं । 'क्रिया' को प्रेम सहित, ठीक प्रकार, आदेशानुसार 
करने से ही फल मिलता है तथा सारी अशान्ति मिट कर शान्ति प्राप्त होती है । 
क्रिया न करने पर फल को आशा व्यर्थ है । चन्दन को लकड़ी को कन्धे पर लेकर घूमने 
से तो सुगन्ध नहीं मिलती--उसको जलाना पड़ता है । तिल देखने मात्र से तेऊ नहीं 
निकलता, उसको पेलने पर हो तेल बाहरे निकालता है । इसलिए 'क्रिया' करो; वुधा 
समय नष्ट मत करो । प्रेम-सहित, श्रद्धापूर्वक साधना मे लग जाओ । 

मृत्यु क्या है ?--देह छूटना, लिंग तथा स्थूल का अलग होना यही मृत्यु है । 
ज्ञानी की जब मृत्यु होती है उस समय वह उसे देख सकता है । अज्ञानी की मृत्यु एक 
प्रकार को बेहोशो की अवस्या है । जो ज्ञानी तथा योगी है वह अपने ` इच्छा-पूर्वक देह 
का त्याग करता है । देह-त्याग के समय उसका ज्ञान रहता है तथा उसकी मृत्यु इच्छा- 
मूलक होती है । ० ) 

जुगनु की ज्योति जैसे क्रम से जलती-बुझती रहती है उसी प्रकार हम लोगों का 
देहाश्वित आत्मबोध मो कमी जागता है कभी (छपा रहता है, सवंदा प्रकाशमान नहीं 
रहता है । असल में एक रस ठहर भी नहीं सकता । स्थूल वायु का श्वास-प्रश्वात को क्रिया 
के कारण उदय-अत्त होता रहता है । 

मृत्यु काल में साधारण जीवमात्र का आत्मबोध निवृत्त हो जाता है। उस समय 
जागरण समास होकर महानिद्रा का सूत्रपात होता है । यह परवर्ती अवस्था हे-स्वपन 
बत्‌, मूच्छितवत्‌, भूढ़वत्‌ । साधारण मनुष्य, मृत्यु के समय अज्ञान से आच्छादित हो जाता 
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2042 का उदय न होने तक मनुष्य अज्ञान में रहता है । तब भी जितचे दिन वह 
का जी रु रहता हैं उतने दिन तक श्वास-प्रश्‍वास रहता है, बाह्य वस्तुओं को 
रहती है, खण्डित देह--अविच्छिन्न ज्ञान भी रहता है । यह अज्ञानमूलक विक्षेप 

है । पर मृत्यु काल आने पर उसका बाहर की वायु के साथ सम्बन्ध टूट जाता है, प्राण- 
अपान की क्रिया निवृत्त हो जाती है, अज्ञानमूलक लय ( बेहोशी ) आकर देह को अभि- 
मृत कर लेता है--यह आवरण हो मृत्यु है। तब जीवात्मा अन्धकार से धिरः 
जाती है । स 

पर जो ज्ञानी हैं उनकी ऐसी मृत्यु नहीं होती । आत्म-विषयक अविच्छिन्न 
ज्ञान लाम करने के कारण उनको मृत्यु का दुःख तया यन्त्रणा नहीं होती और उनकां बोध 
भी नहीं खोता । न कोई मरता है, न कोई जीता है; मरना जीना तो स्थल देह.का खेळ 
है--इसी से कहते है--!'जगत्‌ मिथ्या, ब्रह्म .सत्पम्‌'' । 

योग, योगो तथा युक्तावस्था- लोग कहते हैं कि कलियुग में योग नहीं है । क्यों 
नहीं है ? वरन्‌ अधिक है । गृहस्थों के कुलगुरु उनको योग-कर्म नहीं बताते, इसीलिए 
लोग योग--पथ को ठीक प्रकार से समझ नहीं पाते । 

योग से चित्त निर्मल होता है । मन के ऊपर जो बहुत मैल जमा है, उसी के कारण 
तो कुछ हो नहीं पाता । योग उस म॑ल को दूर कर देता है । योग कर्म में लगने को 
पहले तो प्रवृत्ति नहीं होती पर उसका अभ्यास करते-करते प्रवृत्ति अपने आप हो जाती 
है । योग--साधन के बल से, योग के प्रभाव से सृष्टि, स्थिति तथा प्रलय तक की क्षमता 
प्राप्त की जा सकती है । योग --पंघर्ष अर्खात्‌ मन के साथ मन्त्र का संघर्ष यही योग 
कर्म है । स्वभाव में लोट आने का उपाय योग--कर्म अर्थात्‌ क्रिया -योग हैं; गुरु 
द्वारा प्रदशित प्रक्रिया और उनके दिये हुप्रे मन्त्र का जप । 

योगी जिस समय योग-युक्त अवस्था में होते हैं उस समय उनकी देइ में कुछ 
परिवर्तन दीखता है । उस समय उनकी देह में कुछ अनिष्ट हो जाने पर भी, योगी को 
उसका बोध नहीं होता, जैसे जलता हुआ अंगारा जंघा पर रखने से उनकी जंघा तो 
जलेगी पर योगी को उसका भान नहीं होगा । क्रिया-अवस्था में देह जल जाने केः 
पश्चात्‌ योगी जब सामान्य अवस्था में उतरता है तब वह जला हुआ भाग स्वतः स्वस्य 
हो जाता है । सुषुम्ता नाडी का पथ खुल जाने पर योगी सत्र समय युक्त अवस्था में ही 
रहते हैं । यहाँ तक कि बाह्य विषयों की चिन्ता करने के समय मी उनका सुषुम्ना पथः 
खुला ही रहता है और वे युक्त अवस्था में ही रहते हैं । i 

योगी जब क्रिया में बैठते हैं उस समय वे सब बाह्य आवरण छोड़ देते है । उस 
समय किसो और कां उनको देखना निषिद्ध है क्योंकि उससे देखने वाळे का अनिष्ट हो 
सकता है । उस समय योगी की देह का वर्ण भी बदल जाता है-कुछ गोरा हो जाता है: 
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"एवं और मी कुछ होता है । प्रकृत योगी ही ईश्वर है तथा ईश्वर ही योगी । ऐस 
सर्वज्ञता तथा सर्व-व्यापकता--जो भगवान्‌ के गुण हैं वही प्रकृत योगी में भी आ जाते 
हँ । यही असल योगी का यथार्थ परिचय है । प्रकृत योगी सर्वव्यापक परमात्मा के 
साथ योग-युक्त रहते हैँ, इसलिए परमात्मा की तरह ही सर्वत्र तथा सर्वदा कितो भी 
“स्थान पर मुहुर्त भर में आविर्भूत हो सकते हैं । 

योग न होने तक ठोक उपादान गठित नहीं होता और ठीक उपादान गठित 
-न होने तक ईद्वरी ( प्रबल ) शक्ति के सामने जीव को हार मार माननी पड़ती है। 

ईश्वर के उपादान के साथ योगी के उपादान को समता हो जाने पर जो दर्शन 
होता है वही वास्तविक ईश्व र-दर्शन है। तब ईश्वर की लोला का भी ठोक दर्शन होता 
-है-मोहस-ग्रस्त की भाँति निरर्थक खड़े नहों रहना पड़ता । 

चित्त को सब प्रकार को चंचलता तथा दुर्बलता को दूर करके, मन का स्थिर तथा 
न्सबळ होना हो योग का लक्षण है । योगी योग-द्वारा अपनी शाक्ति-वुद्धि की चेष्टा 
“करता है । जो जितनी शक्ति-वृद्धि कर लेता है वह उसी मात्रा में कम अभिभूत 
न विचलित ) होता है एवं माँ महाशक्ति की गोद में बैठकर महामाया की लोला को 
उतना ही अधिक देख पाता है । एक प्रबल शक्ति के आगे दुर्बल शक्ति ठहर नहीं 
“पाती । टक्कर लेने के लिए या प्रबल की भाँति ही ऐश्वयंवान्‌ होने के लिए दुर्बल को 
अपनी शक्ति बढ़ानी पड़ेगी और योगी योग-द्वारा वही करते हैं । 


जीव में लिंग के साथ शुद्धात्मा तथा सूक्ष्म तत्त्व में संघर्ष को ही योग कहते हैं । 
“विषय बड़ा जटिल है। वास्तव में सूक्ष्म के साथ लिंग का संघर्ष सदा ही हो रहा है 
“परन्तु यह योग नहीं है; हाँ, कौशल होने से यह भी योग बन जाता है । स्थूल तथा 
नसूक्ष की आलोचना की यहाँ आवश्यकता नहीं । आपाततः जान रखो--स्थूल-जड, 
सुक्ष्म-चेतन तथा लिंग ही व्यापक भाव से है प्रदीस मन । इस सुक्ष्म तत्त्व को आत्मा या 
“परमात्मा कह सकते हो तथा ईइ्रर भी कह सकते हो । _ 

करोड़ों आदमियों के बीच एक असली योगी पाना कठिन है । जो साक्षात्‌ महाशक्ति 
ने साथ युक्त होकर, सर्वशक्ति-सम्पन्न हो गये हैं. एवं उसी महाशक्ति के आदेश से 
'जगत्‌ के उद्धार कार्य में ब्रती हुए हैं ( लगे हैं वे ही असल योगी हैं, अन्य सब तो 
नामःमात्र के योणी हैं। प्रकृत योगी सर्वज्ञ और सव-शक्तिमान्‌ होते हैं । जो ईश्वर 
की तरह असम्भव को भी सम्भव कर सकते हैं, वे ही योगी हैं । ईश्वरत्व अर्थात्‌ ऐश्वर्य 
का विकास न होने तक, मनुष्य कभी भी योगी कहलाने योग्य नहीं होता । ईस्वर ही 
भ्योगी तथा योगी हो ईदुवर हूं । 

योगी को छोड़ कोई और गुरु कहलाते योग्य नहीं है । शिष्य के ऐहिक तथा पारः 
च्ठौकिक, सकल प्रकार के कल्याण का भार गुरु अपने ऊपर ले लेते हैं । योगी-गुर अपनी: 
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व्यापक सत्ता के प्रभाव से एक साथ सर्वदा जाग्रत भाव से विद्यमान रहते हैं। भक्त कीः 
आर्त्तं ध्वनि ही उनको आविर्मूत कर देती है । 

योग-विभूति-जिसको लोग सामान्यतः योग“विभूति कहते हैं वह योग में प्रतिष्टित 
न होने तक प्रकाशित नहों होती । लोहा जब गर्म होकर जलाने का सामर्थ्य-लाभ कर्‌ः 
ले तब ही उस जलांने की शक्ति को लोहे को विभूत कहा जा सकता है। विभूति 
परमेश्‍वर की स्वाभाविक शक्ति का स्वरूप है । आवरण कटने के साथ-साथ होजीवको 
निज का कुछ-कुछ परिचय प्राप्त होता है । वह परमात्मा के साथ योग-युक्त होता है तथाः 
तब से ही उसकी शक्ति का विकास प्रारम्भ होता है । 

विभूति बसे हो नहीँ आ जाती, उसके लिए प्रयास करना पड़ता है । अवस्य, उसको 
` आघंक्षा नहीँ करनी पडती--चित्त-शुद्धि तथा ज्ञान-उन्मेष के साथ वह अपने आप 

प्रकट होने लगती है । रोग कट जाने पर जैसे देह में बल का संचार स्वतः होता है एवं 

वह बल जैसे स्वास्थ्य का लक्षण है, उसो प्रकार अविद्या के कट जाने पर आत्मश क्त का 
स्वयमेत्र स्फुरण होता है और यहीं अविद्या-निवृत्ति का लक्षण है । 

पतंजलि एवं तदनुयायी योगियों के सम्प्रदाय के मत से सारी विमूतियाँ निम 
आत्म-ज्ञान होने के पूर्व उदित होती हैं, पर वे ज्ञान तथा कैवल्य प्राप्ति में प्रतिबन्धक 
होती हैँ । आत्मा यदि स्वभावतः सर्व-शक्ति-सम्पन्न नहीं होती तो विभूतियों से शक्ति के 
बिकास में विध्न पैदा होता है । अर्ति के साथ जलाने की शक्ति का जो सम्बन्ध हुँ, 
दीपक के साथ रोशनी का जो सम्बन्ध है, वही सम्बन्ध आत्मा का आत्म बित” 
के साथ हुँ । 

योगाभ्यास-अनेक लोगों का विश्वास है कि योग बड़ा ही कठिन हे । वर्तमानः 
समय में योग में प्रवृत्त होने पर कोई-कोई तो पागल तक हो गये हैं तथा किन्ही की 
अन्य इन्द्रियां गड़बड़ हो गयो हँ । योग अति कठिन हँ इसमें कोई सन्देह नहीं, किन्तु: 
दुरूह होने पर भी, सिद्ध योगी द्वारा बताग्री प्रणाली से वह अति सरल हो जाता है 
तथा उसे किसी प्रकार की हानि की सम्भावना भी नहीं रहती । ग्रन्थों में पढ़कर याः 
अज्ञानियों के उपदेश से प्राणायाम आदि योग की वायु क्रियाओं में प्रवृत्त होने पर शारीरिक: 
हानि अवश्यम्भावी है । जो लोग योग के रहस्य तथा मानव के - देह की उपादान शक्ति 
_ का ठीक अनुमान नहीं लगा सकते उनको योग-क्रिया सिल्लाने का अधिकार ही नहीं हुं । 
योग्य शिक्षक द्वारा सिल्लाये जाने पर योग अति सरळ है तथा उससे किसी प्रकार के भय 
या हानि की सम्भावना नहीं । सिद्ध योगियों की न्यूनता के कारण आप कह सकते हूँ 
कि योग बड़ा कठिन हे और उससे हानि होने की सम्भावना है । | 

परन्तु योग के बिना वास्तविक आध्यात्मिक उन्नति सम्भव तहीं--यह अच्छी 
प्रकार से समझ लेना आवश्यक है । अन्य किसी प्रकार के कम द्वारा योगलम्य फल प्रातः 
नहीं किया ला समता । योग का विशिष्ट स्थान और किसी प्रकार का कर्म नही छे 
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सकता । योग को छोड़ और किसी उपाय से चित्त तथा देह की स्थायी विशुद्धि सम्पन्न 
सही होती । 

योगाभ्यास न करने से विषय-चिन्तन तथा उपसे उठने वाळे उद्वेग मरने तक भी 
अनुष्य को नहीं छोड़ते योग करने पर, मृत्यु काल में मन भगवान्‌ में लगा रहने के 
“कारण अन्य चिन्ताएँ नहीं आ पातीं । मछली पकड़ने के लिए चारा फेंकने पर छोदी- 
'छोटी बहुत सी मछलियाँ आती हैं किन्तु जैसे ही एक बड़ी रोहित या कातला मछली 
आती है वैसे ही सब मछलियाँ भाग जाती हें । भगवान्‌ का ध्यान, रोहित या वातला 
'की तरह है तथा विषयों की चिन्ता छोटी-छोटी मछलियों की तरह । भगवान्‌ का घ्यान 
-करते ही विषय-चिन्तन छूटने लगता है । 

लिग शरीर--आत्मबोध से पुर्व आवरण कटने का क्रम इस प्रकार है :-पहले तो 
पूर्वजन्म की स्मृति जागती है तथा सब कमं-संस्कार एक-एक करके प्रत्यक्ष दीखते हैँ । 
जीव कब कहाँ था ? कौन कर्म कब कहाँ था? क्सि कर्म के फल से कहाँ जन्म ग्रहण 
“किया था ? किस कर्म से कव सुख-दु:ख भोग किया था ? -पह सब स्मरण में आता है । 
देवो ! ज्ञान, कर्म, अनुभूति, सुख- दुःख भोग-जो कुछ भी हम भोगते हैं, कुछ भो नष्ट 
नहीं होता । लिग-देह में सभी कुछ संस्कार रूप से वतमान रहते हैं । प्रत्येक जन्म में 
"स्थूल देह तो अवश्य बदल जाती है किन्तु लिग देह एक ही चलता रहना है-वह 
नहीं बदलता । 


सृष्टि के आदि से ही लिंग देह का विकास हुआ हे । जन्म-जन्मान्तर से यह एक हो 
लिंग देह कर्मानुख्प पृथक्‌तपृथक्‌ स्थूल योनियो में परिवेष्टित होकर प्रकाशित होता रहता 
है । वासना तथा संस्कार इस लिंग का आश्रय करके जमा होते चले जाते हैँ अर्थात्‌ 

, लिंग शरीर के साथ जुड़ते चले जाते हैं । जब लिंग में ज्ञान का आभास होता है, तब 
'उस ज्ञान के प्रकाश में लगस्थ संस्कार सिनेमा की रोल की तरह सजीव होकर प्रत्यक्ष 
'दीलते हँ । अवश्य, पहले तो बोध, स्मृति के रूप में जागता है, तदुपरान्त वह प्रत्यभिन्ना 
का आकार धारण करता है । जैसे माला के तागे में हजारों मनिकाएँ बेंधी रहती हैं उसी 
अकार एक ही छिंगात्मा अपने हजारों-हजारों जन्मों के संस्कार लिए रहता है । 


टी टी ई द अलग है तयापि बह स्थूल के साथ इतना ओत-प्रोत 
Oo देच स्थूल शरीर का ही एक अंश सा लगता है । स्थूल शरीर के 
os शरीर किसी भी प्रकार का साधन करने में असमर्थ है, यहाँ तक कि मृत्यु के 
पी सम स्थुलामास लगा हो रहता है । इसी को 'कर्माशय' कहते हैं । चित्त 
ह न न होने तक लिंग, स्थूल से अलग नहीं होता । मन, बुद्धि, अहंकार सब लिंग , 
वृत्ति के ही अनुयायी है । TS 55 
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विशुद्ध लिंग देठ की प्रतिष्ठा के वाद प्रत्यक्ष दीख पड़ता है कि लिंग देह का स्थूल 
देह ग्रहण करना ही न्य! है । लिंग के स्थूल देह ग्रहण करने के बाद उस देह के त्याग 
तक ही उस योनि में जीव की आयु होती है । रिंग का किसी जीव योनि का देह-ग्रहण 
करना ही जन्म तथा लिंग का उस देह का त्याग ही उस योनि की मृत्यु है । वैसे प्रति 
जीव का लिंग एक बार जन्मतो है और वही फिर अनेकों योनियो में भिन्न-भिन्न स्थ्‌ल 
शरीर घारण कर उनके संस्कार छेता हुआ अन्त में जीव के मुक्त होने पर एक ही बार 
उसकी मृत्यु होती है । जीव का, लिंग का फिर और जन्म नहीं होता । 
हम साधारणतः जिसको जन्म कहते हैं वह है प्रत्येक योनि में लिंग के साथ स्थूल का 
सम्बन्ध । लिंग के स्थूल से अन्तिम मनुष्य योनि में मुक्त होने के पश्चात्‌ लिंग का जीव 
योनि में फिर और जन्म नही होता । 
लिंग प्रत्यक्ष होने पर अहं का अभिमान लिग में बना रहता है, इसलिए लिंग ही 
उस समय आत्मारूप में मालूम पड़ता है, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार जीवन काल में 
जीव को स्थूल देह प्रायः आत्मरूप में दोखती है । परन्तु इसीलिए, “लिग का स्थूल से 
हजारों वार सम्बन्ध होने पर भी हजारों वार लिंग का मी जन्म हुआ”--यह कहना 
ठीक न होगा । जैसे शरीर पर कपड़ा पहिनने से शरीर का जन्म नहीं होता तथा कपड़ा 
उतार देते पर शरीर को मृत्यु नहीं होती, उसी तरह लिंग का स्थूल शरीर क! ग्रहण 
तथा स्थूल का त्याग, लिंग का जन्म तथा मरण नहीं कहा जा सकता । सब जीवों के लिंग 
का एक ही बार जन्म होता है तथा एक ही बार मृत्यु होती है । अर्थात्‌ एक बार जन्म 
लेकर लिंग शरीर अन्नेक योनियों में होता हुआ अन्त में फिर स्वभाव में ( परमात्मा में ) 
लीन हो जाता है जो बस लिंग की मृत्यु है ॥ 
स्थल, लिग, सुक्ष्म तथा चेतन्य 
संघर्ष को ही योग कहते हैं । स्थूल के साथ लिंग के संघर्ष को ही योग समझना 
चाहिए । विषय बडा जटिल हे । वैसे तो स्थूल के साथ लिंग का संघर्ष सब समय ही 
होता रहता है, किन्तु यह “योग' नहीं है । कौशलपुर्वक संघर्ष ही योग! कहलाता 
है । स्थूल तथा सूक्ष्म के रहस्य की आलोचना करने का यहाँ प्रयोजन नहीं, किन्तु जान 
रखो कि स्थूल जड़ है तथा सूक्ष्म-चैतन्य । 
भकग! को ही व्यापक्रमाव से 'मन' कह देते हैं. । इसी सूक्ष्म तत्त्व को आत्मा अथवा 
परमात्मा किवा ईष्वर भी कह सकते हो । लिंग ही जीव भाव का बाहरी चिल्ल है। 
हमारा जीव ही स्थूल पद व्यपदेश्य हैँ तथा बाह्य स्थूल पदार्थ ही विषय है । मन 
एवं इन्द्रियों के साथ विषयों का जो निरन्तर संग होता रहता है यही स्थूल के साथ 
लिंग का संघर्ष है । तब भी ध्यान रहे कि लिंग तटस्थ है अर्थात्‌:स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों 
'के बीच उनसे सटा:हे । ` जन्म से: मृत्यु तुक स्थूल से विद्येष :संग होने के कारण लिंग 
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स्थूल के समान ही बर्तता हे तथा मृत्यु हो जाने पर मुक्तावस्था में स्थूल से सम्बन्ध 
टूट जाने के कारण सूक्ष्म की तरह बर्तता हे । अतएव स्थूल के साथ लिंग का संघर्ष 
एक प्रकार से स्थूल के साथ स्थूल का ही संघर्ष है । वासना-युक्त मन, चैतन्य न होने 
के कारण, स्थुल ही तो हुआ और क्या ? यह लिंग का स्थूल के साथ संघर्ष 'योग' नहीं ॥ 

लिंग के सथ शुद्ध-आत्मा या सूक्ष्म तत्त्व का संघर्ष ही योग है । पूर्वोक्त प्रणाली 
से, बद्ध जीव का लिग अबश्य ही स्थूळ भावापन्न हुआ । परमात्मा, भन्श्रादि के रूप 
में, मृत कञ्चुक वेष्टित होने से, स्थूल पद-वाच्य हे । 

जीवात्मा रूपी लिंग तथा परमात्मा रूपी सूक्ष्म-तत्त्व वा संयोग किवा मन और 
आत्मा का संयोग भी ऐसा ही संघर्ष हे । अवश्य इस संघर्ष के स्तर हँ । लिग तथा 
सृद्षम का परस्पर घर्षण होने से चैतन्य के प्रकट होने के साथ ही लिंगांवरण वासना, 
तथा सूक्ष्मावरण भूत-कञ्चुक, नष्ट हो जाते है--वाह्य आवरण नष्ट हो जाता हँ । 
इसके फलस्वरूप, शुद्ध हुआ लिंग तथा शुद्ध हुआ परमात्मा तत्त्व जाग्रत हो उठता है । 
यही एक हिसाब से प्राकृतिक-शुद्धि है । इस प्रकार से लिंग एक प्रकार का शुद्ध तत्त्व 
हुआ जिसमें मल का किचित्‌ लेशमात्र है, और परमात्मा अपर देवता के रूप में 
अभिव्यक्त है । 

बासना का त्याग--विकृत जीव को प्रकृतिस्थ कैसे किया जाय अर्थात्‌ बेहोश जीव 
को होश में केसे लाया जाय ? इसके लिए निर्माण-गत परिवर्तन आवश्यक है । केवल 
क्रियागत या नँमित्तिक परिवर्तन से काम नहीं होगा । निर्माण में ही जो वस्तुन हो 
उसका क्रिया द्वारा विकास कहाँ से होगा? काम के उपकरण उपस्थित होने पर हसारी 
काम वृत्ति जाग उठतो है ; क्रोध को निमित्त वस्तु होने से क्रोध जाग उठता है- इसका 
कारण क्या है ? इसका एकमात्र कारण यही है कि हमारे निर्माण या उपादान में काम 
तया क्रोध का बीज निहित है और उपयुक्त अवसर पाते ही उसका स्फुरण हो जाता है । 
कामादिक निमित्त न होने से यदि हम में कामादि बृत्ति न जागे तो यह निष्काम प्रवृत्ति 
का निदर्शन कदापि नहीं है । जब प्रबल उत्तेजना का कारण उपस्थित होने पर भी काम- 
क्रोषादि का आविर्भाव न हो तब समझो कि हमारी कामःक्रोधादिःनृत्तियाँ निष्क्रिय हुई । 


“विकारहेतो सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एव धीराः 1? 
यह कथन धुव सत्य हे कि वासना के त्याग बिना कर्म-संन्यास कभी नहीं हो सकता । 
विश्वास-- किसी का विश्वास करने से पूर्व, उसको भली प्रकार परख लेना नितान्त 
आवश्यक है । तुम विश्वास किसको कहते हो ? अन्ध-विश्वास तो विएवास नहीं और न 
ही अन्घ-विशवास से कुछ बनता ही है । अग्नि को चाहे साला” बोलो या 'बाबा' बोलो, 
वह तो जलाएगी अवश्य । विशिष्ट ज्ञान होने पर जो विइवास जन्मता है, प्रतीति होती 
हैं, वह ही वास्तव में विशवास है ऐसे विइवास पर काम करने से डसका सुफल भवण्य 
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म्मावी है महान्‌ मूर्ख लोग ही बिना परखे हुए, हठात्‌ किसी का 
हैं, किन्तु जो ज्ञानी हैं वे ऐसा नहीं करते । न ज्ञान तथा. बुद्धि भना का 
तदुपरान्त ही पूरा उतरने पर किसी का विद्वास करो । ऐसा विश्वाप ही ठोक हैँ । वह 
ही स्थायी होगा एवं तदनुसार कार्य करने से सफलता मिलेगी । र 

शक्ति-“शक्ति' की आराधना बिना शक्ति का लाम नहीं होता । 'शक्ति! की 
कृपा बिना अपना आत्मबोध स्थिर नहीं रहता । . तुम लोग जब जरासे तेजसे ही 
चकित हो जाते हो तब शक्ति के प्रवल तेज के ताप को कैसे सहन कर सकोगे ? प्रथम 
तो उसी महाशक्ति के बल का अर्जन करके उससे बलवान्‌ वनो, तब उस महाशक्ति 
की गोद में चढ़ जाने पर भी चकित तथा अचंभित नहीं होओगे । लोहे का टकड़ा 
जैसे अग्नि के ताप से अग्निमय हो जाता है, उसी प्रकारः महाशक्ति की आराधना 
करके अपने को शक्तिमय तथा तेजोमय बनाओ । तत्पश्चात्‌ महाशक्ति के सन्मुख होने 
पर भी जागृत रहोगे, अनन्त में निमग्न होने पर भी अपनी चेतना ( होश-हवास ) 
नहीं खो वैठोगे । १ 

शास्त्र अलग-अलग कंसे ?- शास्त्र में जो वर्णन है वह पुर्ण सत्य का ज्ञापन 
नहीं है । जिन्होंने जितनी उपलब्धि कर ली है उन्होंने उतने को ही भाषा रूप में 
प्रकाशित किया है । जिन्होंने युक्तावस्था में पूर्ण-सत्य का स्वरूप उपलब्ध किया भी है, 
उन्होंने भी उपदेश-दान तथा ग्रन्य-निर्माण के समय अपने-अपने चित्तगत संस्कार तथा 
बुद्धि-शक्ति भौर ग्राह्मता के अनुसार ही उसकी व्याख्या तथा रचना को है। इसीलिए 
उपलब्धि में भेंद न रहने पर भी वर्णना-प्रसंग में भेद आ गया है। (इन्द्रियों के अतीत 
तत्त्व को इन्द्रिय-गोचर करके प्रकट करने पर कुछ न कुछ मिथ्या का आश्रय-ग्रहण 
अनिवार्य है; असीम वस्तु को सीमाबद्ध करने के प्रयत्न में यह अवश्यम्भावी है क्योंकि 
जो सीमाबद्ध हो सके वह असीम नहीं । अपरोक्ष तत्त्व को भाषा में ठीक-ठीक बसा ही: 
प्रकाशित नहीं किया जा सकता । इसी लिए अलग-अलग शास्त्रों में ग्रन्थकर्ताओं की: 
अपनी उपलब्धियों के स्तर की भिन्नता के कारण, तथा ग्राह्मता को भिन्नता के कारण 


तथा प्रस्तुतीकरण में भाषा-भेद के कारण तथा विभिन्न कालों में प्रकाशित होने के. 


कारण कुछ-कुछ भेद दिखलाई देता है और यह अनिवार्य भी है । 
शान्ति-- सब कुछ ही आनन्दमयी की इच्छा है/--ऐसा समझ कर उसके ऊपर 


पूर्णतया निर्भर करने पर समस्त स्थितियों में ही शान्ति का अनुभव होगा । क्रिया | 


पूजा ठीक प्रकार से करने पर सब विषयों में आनन्द पाओगे ! पाओगे !! सारी विपत्ति 


सम्पत्ति में बदल जायगी, सारे अशुभ दूर होंगे। यदि चरित्रवान्‌ रहोगे, घर्म-पथ 


पाओगे । 
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शिष्य के साथ गुरु का सम्बन्ध--शिष्य-गुर सम्बन्ध पिता-पुत्र जैसा सम्बन्ध है। 
यह सम्बन्ध केवल देहावस्था में ही रहे ऐसा नहीं है। यह जन्म-जन्मान्तर तक रहेगा- 
यह शेष ( खत्म ) होने वाला नहीं है । शिष्य पर बार-बार कृपा नहीं करनी पडतो | 
चन्द्र तथा सुर्य को क्या रोज-रोज चलाना पड़ता है? एक बार ही उनको चला दिया 
गया है, उसी से वे चिरकाल से चल रहे हैं। इसी तरह गुरु-कृपा भी रुई को आग 
को तरह है- बुझने वाली नहीं है । 

गुरु के रक्त को प्रति बूंद ही शिष्य के कल्याण के लिए हे । गुरु का मुख्य कार्य है 
पतित के जीवन को ऊपर उठाना-घर के बालक को घर लौटा लाना-स्वभात्र से च्युत 
, हुए जीव को फिर से स्वभाव में स्थित कराता । ज्ञान-दान करना हो गुरु का कार्य है 

उसो से गुरु की सार्थकता हे । 

इवास क्रिया--पहले लिखे शीषंक--“नाभि, धौती, प्राणायाम तथा कुम्मक''-के 


अन्तर्गत देखिए । 6 
संन्यास तथा त्याग=संन्यास किसको कहते हैं ? सम्यक्‌ त्याग का नाम है संन्यास । 


क्या त्याग करोगे ? क्यों त्याग करोगे? उसका कुछ फलाफल है वया? यह सब 
विचारणीय प्रश्न हँ । .देखों, जो वस्तु तुम्हारी अपनी है ही नहीं, उसके तो त्याग का 
प्रश्न हो नहीं उठता । अब सोचकर देखो कि तुम्हारी अपनी वस्तु है कोन? जो 
तुम्हारी अपनी हो उसी पर तो तुम्हारा स्वामित्व एवं अधिकार है । देखोगे कि इस 
जगत्‌ को किसी वस्तु पर भी तुम्हारा इस प्रकार का अधिकार नहीं, यहाँ तक कि 
तुम्हारी अपनो देह भी जिसके साथ तुम जुड़े हुए हो, जिसको तुम अपनी मानते हो, 
जिसको तुम भ्रान्तिवश अपना स्वरूप कहते हो-वह भी तुम्हारी अपनी नहीं । तुम्हारी 
स्वाधीन इच्छा के अनुसार वह नहीं चलती, वह तो प्रकृति के नियमों के अनुसार 
चलती है। तुम्हारी इच्छा अभी इतनो विशुद्ध तथा शक्ति-सम्पन्न नहीं हुई कि तुम्हारी 
देह प्राकृतिक नियमों का उल्लंघन करके तुम्हारी इच्छा के अनुसार चले । इस प्रकार 
तुम्हारी देह भी असल में तुम्हारी नहीं है-इच्छामात्र से ` तुम अपनी देह का ग्रहण या 
त्याग नहीं कर सकते । इच्छा करने पर भी तुम अपनी देह को छोटा, बड़ा, हल्का 
या अदृश्य नहीं कर सकते । तुम मृत्यु को जय नहीं कर सकते, देह को अधीन नहीं 
कर सकते, इसलिये देह पर स्वामित्व का दावा करना तुमको नहीं सजता । 

मन के सम्बन्ध में भी यही बात है । जगत्‌ की अन्यान्य सकल वस्तुओं से भी 
तुम्हारा सम्बन्ध इन्हीं देह, मन, इन्द्रियों द्वारा हो तो है। यदि तुम अपनी देह, मन, 
इन्द्रियों के भी स्वामी नहीं हो तो जगत्‌ की किस वस्तु को तुम अपनी कह सकते हो ? 
वस्तुतः तुम्हारा अपना तो कुछ हे हो नहीं । तो फिर तुम त्याग क्या करोगे ? 

संन्यास या त्याग बिना मुक्ति नहीं होती!-यह भी ठीक है । ज्ञान बिना भी मुक्ति 
नहीं होती । ब्रह्मचर्य अवस्था से हो जिसने संन्यास लिया हो वही असली संन्यासी है । 
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“संन्यास बिना ज्ञान नहीं होता”-यह केवल विविदिषा-संन्यास को ध्यान में रखकर 
कहा है जो असल संन्यास नहीं है । विविदिषा संन्यास में कर्म रहता है। उस कर्म से 
ज्ञान को जगाकर विद्वत संन्यास-सीधे ब्रह्मचर्य से संन्यास-का उत्पादन होता है। 

साधना का सुल--जोव में जब तक गुरुशक्ति पतित नहीं होती, तब तक वह किसी 
प्रकार के भी आध्यात्मिक कर्म का अधिकारी नहीं होता, और मुक्ति पथ की ओर अग्रसर 
नहीं हो पाता । गुरुदत्त शक्ति ही साधना का मूलघन है । विशुद्ध आधार में, प्रकाशमान 
चितुशक्ति की सहकारिता न पाने तक जगत्‌ के आवरण से आच्छन्न जीव किप प्रकार 
से आवरण कटा कर, अपने चैतन्य स्वरूप को उपलब्धि करेगा ? सामीप्य, सायुज्य तथा 
सारूप्य इनकें बीच किसी भी एक भाव में सदा सब समय के लिए रहना चाहिए। इस 
प्रकार की भाव साधना साधक के लिए विशेष अनुकूल बैठती है । महापुरुष का आश्रय 
ही साधना का मूल है । महापुरुष एवं योगी में इसी बाह्य लक्षण को देखना चाहिए कि 
वह एक भाव में सदा स्थित है कि नहीं । 

साधना में विघ्न-क्रिया करते-करते ( मन्त्र जपते-जपते ) जो संघर्ष उपस्थित 
होता हे उसके द्वारा साधना के सारे विध्न दूर हो जाते हँ । क्रिया जितनी अधिक करोगे 
उतना ही अधिक फल पाओगे । सब समय ही स्मरण करो । नाना कार्यों में चित्त लिप्त 
रहता है इसीलिए विक्षिप्तता आती है । मन को ठीक भाव से केन्द्रित करने.का नाम ही 
“एकाग्रता' है । 

रेतपात, वृथा चिन्ता, वृथा वाक्य, वृथा कर्म, चित्त-विक्षेप--ये सब साधन पथ में 
विशेष विघ्न हैं। अति निद्रा, अति भोजन तथा आलस्य भी परित्याज्य हँ । 

सिद्धि-ज्ञानलाभ तथा शक्ति-प्रकाश की तोन अवस्थाएँ हैं । मैं, समझने को सुविधा 
के लिए, उनको सिद्धि, महा-सिद्धि तथा अति-सिद्धि--इन तीन नामों से सम्बोधित करूंगा । 

सिद्धि अवस्था में शक्ति दत भावों में उपलब्ध होती है । यह ज्ञेय, भोज्य तथा दृद्य 
रूप से आत्मा में प्रकाशित होती है । 

“आत्मा के साथ शक्ति की अभिन्नता है'!--इस भाव के परिपक्व होने पर द्वितीय 
अवस्था अर्थात्‌ महासिद्धि की अवस्था आती हे । उस समय अनन्त शक्ति के भीतर 
किसी भी शक्ति की बाह्य स्फूति नहों रहती; शक्तिपुञ्ज तब आत्मा में अन्तर्लीन भाव 
से विद्यमान रहता है। आमा से प्रथम दुस्य रूप में उसकी सत्ता नहीं रहती । तब 
एकमात्र आत्मा अपने से अपने में ही, पूर्ण भाव से विराज करती है- इस स्थिति को 
ही हम 'महाविदि' कहेंगे । तुम लोग इसको कैवल्य या अद्दैत स्थिति या और भी कोई 
नाम दे सकते हो । | 

किन्तु इसके बाद की भी इससे भी ऊध्वं अवस्था है । उस यद्रेत अवस्था में 
इच्छानुसार शक्ति का. बहिरुत्मेष अथवा दत का उदय हो जाता है । वे इस 'अति-सिद्धि 
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अवस्था के लक्षण है । व्युत्यान और निरोध को समान करके, दोनों को समरूप सरे 
झायत्त करने पर, 'अति-सिद्धि' अवस्था का उदय होता है । 

योगी इन तीनों अवस्थाओ मे से बिसी अवस्था के भी दास नहीं हैं । इत अथवा 
झटत किसी अवस्था से भी वे नहीं बॅघतेवरन्‌ वे सब अवस्थाओं के ही द्रश तथा 


ब्धिकर्ता हैं । गो 
ट्र सिद्धि, महा-सिद्धि एवं अति-सिद्धि के उपरोक्त लक्षणों से समझ में आ जायगा कि 


एक अवस्था से क्रमशः परिपक्व होते-होते चरम अवस्था तक पहुँचा जा सकता है। जैसे 
कि जिम्होने 'सिद्धि-अवस्था' लाभ कर ली है किन्तु 'महासिद्धि-अवस्था' लाभ नहीं को 
है, वे दत अवस्था में वर्तमान हैं । इस अवस्था में उपास्य तथा उपासक में भेद रहता 
है। पर यह अवस्था भी असिद्ध सावक को अवस्था नहीं है, क्योंकि जो असिद्ध हैं उनमें 
तो साध्य अर्थात्‌ उपास्य वस्तु का विकास तक नहीं होता । मैं डिस सिद्ध अवस्था के 
विषय में कह रहा हुँ उसमें उपास्य अथवा ध्येय वस्तु सिद्ध-साधक के सम्मुल उद्भासितः 
होती है- साधक की दृष्टि पर उस समय कोई आवरण नहीं रहता । किन्तु उपाध्या 
वस्तु के प्रकाश होने पर भी उपासक के साथ उसका अभेद प्राप्त नहीं होता--उस समय 
तक उपासक तथा उपास्य का भेद बना रहता हें । साधारणतः इसी अवस्था का “इष्ट 
देवता का साक्षात्कार” कह कर, शास्त्रों में वर्णन है । 

इसके बाद की अवस्था--महातिद्धि की अवस्था में यह भेद नहीं रहता । उसमें 
उपास्य तथा उपासक परस्पर मिलकर एक अभिन्न सत्ता में जुड़ जाते हैं तब जो इस 
स्वयं-प्रकाश सत्ता में विराजमान होते हैँ उन्हें उपास्य या उपासक कुछ भी नहीं कह 
सकते--वे इन दोनों में से किसी श्रेणी में भी नहीं आते । यह है महा सद्धि की अवस्था ।' 
कोई-कोई ऐसा सोचेंगे कि यह महासिद्धि की अद्वेत अवस्था हो सब से श्रेष्ठ अवस्था है 
एवं इसके ऊपर और कोई अवस्था नहीं है । किन्तु वस्तुतः ऐसा नहीं है । 

इच्छा स्फुरण मात्र से इस अवस्था से यदि पूर्ववत्‌ भेदावस्था जगाई जाय तथा 
इच्छामात्र से हो उसको भी निरुद्ध करके अद्वेत अवस्था का प्रादुर्भाव किया जा सके तो 
उस अवस्था को योगी की अतिसिद्धि अवस्था समझना होगा । जो व्युत्यान और निरोध 
दोनों से अतीत हैं, जो इँत तथा अद्वैत दोनों के अतीत हैं, एवं जो सक्रिय तथा निष्क्रिय 
दोनों अवस्थाओं के भी अतीत हैं, वे सत्र अवस्थाओं में सर्वभाव से असंग स्वरूप में 
विद्यमान रहते हैं। अपने में इस अवस्था की उपलब्धि करना ही अतिसिद्धि का लक्षण है । 

अतिसिद्ध योगी क्रियाशील होने पर भी वास्तव में निष्क्रिय है तथा नित्य निष्क्रिय 
रहने पर भी सर्वदा कर्तव्यपरायण हैँ! किसी से भी उसका बन्धन नहीं है । इसलिए 
उसको मुक्त कहना भाषा का अप्रयोग है । ईश्वर के संकल्प से जब सृष्टि का उदय होता 
है तब क्या तुम सोचते हो कि ईश्वर बन्धन्न में पड़ गये? तुम क्या सोचते हो कि ईश्वर 
की सत्ता में से जो प्रवाह क्रम से निकलता रहता है उसके द्वारा ईश्वर सीमाबद्ध होते 
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न? _एसा सोचने का कोई कारण नहीं । जब वे किसी भी शक्ति का स्फुरण करते हैं, 
तब वे उसी से जाने कितने पृथक्‌ भावों में प्रकाशमान होते हैं; किन्तु वास्तविक पार्थवय 
कभी भी नहीं होता । तद्रूप उन भावों का प्रत्याकर्षण करके-उन रूपों को आत्मस्वरूप में 
'विछीन करके तब भी वह उसके साथ मिले हुए रहतेहैं। भेद के समय भेद भी जैसे 
'मिथ्या है, अभेद अवस्था में अभेद भी वैसे ही मिथ्या है, अन्यथा दोनों ही सत्य हैं ! 

विभिन्न प्रकार की सिद्धियाँ-सिद्धि वास्तव में एक अखण्ड है, इसमें सन्देह नहीं 
किन्तु विभक्तवत्‌ होकर वह लोगों में विभिन्न नामों से परिचित होती है । जो कि सिद्धि 
महासिद्धि तथा अतिसिद्धि करके ऊपर वर्णित हुई है उनको प्रकारान्तर से क्रिया-सिद्धि, 
जान-सिद्धि तथा इच्छा-सिद्धि भी कह सकते हैं। पातंजल दर्शन के विभूति पाद में जो 
'खण्ड-सि द्ध का उल्लेख है वह अधिकतर क्रिया सिद्धि के भीतर है। कुछ को वैज्ञानिक 
सिद्धि भी कहा जा सकता है । अपने उपादान को शुद्ध करके, सिद्धि को आयत्त करने 
“पर, उससे नाना प्रकार के कार्य कराये जा सकते हैँ । पातंजल दर्शन में जितनी सिद्धियों 
का उल्लेख है उनको अपेक्षा हजारों गुनी अधिक सिद्धियाँ इच्छामात्र से प्रकाश को जा 
सकती हैं। जिसका उपादान विशुद्ध हो गया है, उसके लिए यह मामूली बात है । र 

जिसने अच्छी प्रकार वर्ण-परिचय को शिक्षा पा ली है, जो भिन्न-भिन्न वर्णी के 
परस्पर संयोग तथा वियोग की क्रिया को जानता है, उसको जैसे दब्दों का विन्यास 
न्तथा विषलेषण करने में विभ्रांति नहीं होती, ठीक उसी प्रकार उनके लिए जिनको शुद्ध 
-सत्व-स्वरूप शक्ति-तत्त्व मालूम है, कोई कार्य असम्भव नहीं । भूत-जय, इन्द्रिय-जय, 
'एवं विविधि संयमों से जो सत्र सिद्धियाँ आविर्भूत होती हैं वे सब शुद्ध सत्त्व में अधिष्ठित 
योगी के लिए बहुत आसान हैं । 

अणिमा, महिमा, लघिमा, ईशित्व, वशित्व, प्राप्ति, प्राकाम्म तथा कामावसायिता— 
नइन आठ सिद्धियो को छोड़कर आकाश-गमन, परकाया-प्रवेश, पर-चित्त-ज्ञान, दूरःश्रुत्ति 
तथा और भी अवेक्र सिद्धियाँ जो शास्त्रों में वर्णित हैं वे सब पृथकपृथक्‌ उपायों से 
आयत्त की जा सकती हैं, किन्तु सत्त्व-सिद्धि होने पर पृथक्‌ भाव से किसी भी सिद्धि के 
(लिये चेष्टा नहीं करनी पड़ती । योगी के योगमार्ग में अग्रसर होने पर, अवस्था विशेष 
में, उसमें वे सिद्धियाँ अपने आप ही उदित होती हैं पर जो लुब्ध चित्त से सिद्धि को 
आर्थना करता है वह भी योग-समृद्धि का लाम नहों कर पाता । 

स्थल नाश-पूर्वीलिखित शोर्षक-- कृपा” के अन्तर्गत देखिए । 

समाधि--जड़-समाधि नहीं वरन्‌ च॑तन्य-समाधि असली योग का द्वार मात्र है । 
“वस्तु के अवलम्बन से जो समाधि होती है, वह जड-समावि होती है-वह असल समाधि 
नहीं है । चैतन्य-समाघि पाते के लिए किसी चैतन्यमय वस्तु का आघार लेना पड़ता है. 
सदुगुरु-प्रदत्त मन्त्र उस प्रकार की चैतन्यमय वस्तु है । उसके सावने से चैतन्य-समाघि 
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जो प्रकृत ( असली ) समाधि है उसका लाभ होता है । वह अपूर्व अनुभूति है- उस 
वर्णन नहीं किया जा सकता । मन द्वारा भी उसकी सम्यक्‌ घारणा नहीं की जा सकती | 
व्युत्यान के समय भान होता है कि मैं एक रहस्यमय अवस्था में पहुँच गया हूँ । 

भगवान्‌ की आराधना करते समय संज्ञा-हीन । बेहोश ) हो जाना कुछ विशेष अर्थ 
नहीं रखता । उससे यह न समझ बँठो कि वास्तव में कुछ विशेष लाभ हुआ । बराबर 
चैतन्य रह कर ही 'क्रिया' करने की चेष्टा करनो चाहिये । “भगवान्‌ की उपलब्धि करके 
परमानन्द में निमग्न रहना'--यह है प्रकृत योग की अवस्था । भाव-समाघि का विशेष 
मूल्य नहीं । भाव-प्रबलता किसी-किसी को स्वाभाविक होती है और कोई-कोई चेष्टा करके 
भी उसको ले आते है--अनुशीलन ( अभ्यास ) से वह प्रबल हो जाती है । धीरे मन. 
में ऐसी दुर्बलता आ जाती है कि भाव के आने मात्र से ही इस प्रकार के मनुष्य संज्ञा- 
हीन ( बेहोश ) हो जाते हैं । यह आध्यात्मिक उन्नति का कोई लक्षण नहीं है । चित्त 
की सब प्रकार की चंचलता तथा दुर्बलता दूर करके, मन को स्थिर तथा सबल करना 
ही योग का लक्ष्य है। ~ 
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विविध-प्रसंग 


१. गुरुदेव का नाम ही एकमात्र आश्रय है । गुरुदेव पर पूर्ण निर्भर करो-यही कर्म 
हे । हृदय की व्याकुळता हो साधना है । गुरुदेव का आकर्षण ही. स्वाभाविक योग 
हैं, जिसका अमृत-तुल्य स्वाद केवल अनासक्त-गृही तथा सन्यास-भावापन्न परमहस 
ही अनुभव करते हैँ । “अर 

जो भीषण कोलाहलपूर्ण संसार के मध्य भी गंभीर भाव से चित्त के अकंपित 
लक्ष्य को भृष्ट नहीं होने देते एवं निर्भीक अन्तःकरण से स्वाभाविक सरल पथ के 
अन्वेषण में निमग्न होकर ध्यान करते हैं, वे ही संसार में अनासक्त परमहंस हैं । 
जो कमल के छिद्र-मेदी सूत्र की तरह अनन्त योगपथ में. प्रवेश करते हैं, गगन- 
चित्रित नक्षत्र मंडल तथा सकल जगत्‌ में गुढ़ भाव से प्रविष्ट होकर अस्पृश्य 
गुरुशक्ति के योग से, प्राणी के प्राणाधार को छेदकर, आत्मयोग, से, सत्र जगत्‌ को 
सुधामय देखते तथा समझते हैं, वे ही इस संसार में 'योगीः है । 
शी भृग्रराम परमहंस! 

२, जगत्-प्रसविनी प्रत्यक्ष माँ, योग एवं ब्रह्म से भी अतीत माँ, महाभाव तत्त्व की 
सारमर्मा माँ को “क्रिया' द्वारा अपने हृदय में सर्वदा ग्रहण करो । बाहरी भावों से 
अन्तर में प्रभावित न होकर, सर्वदा माँ को स्पर्श करने के योग्य बनो । वह होते 
से ही सब होगा । 

३. देह रहने पर कर्म करना ही पडेगा । इसलिए ऐसा कर्म करना उचित है जिससे 
चिरकाल के लिए कर्म-बन्धन छूट जाय । दोनों सन्ध्या समय, यथासमय 
( ठीक सन्धि के समय ) आह्विक्र ( जप ) करते जाओ । चित्त विश्विप्त हो तो 
होने दो, उसके लिए विशेष चिन्ता मत करो-उप्त पर विशेष घ्यान ही मत दो । 
गुरु के ऊपर निर्भर करना सीखो, तब देव तथा मानुष कोई भी तुम्हारा कुछ भी 
अनिष्ट नहीं कर पावेगा-यह निश्‍चय जानो । 

४. दीन-दुखियों को साध्यमत थोड़ा-बहुत दान अवश्य देना चाहिए। बिना कुछ भी 
दिये लौटा देने पर भिखारी आपका पुण्य लेकर चला जाता हे । 

५. तुम जैसे स्त्री-पुत्र को अच्छा मानते हो-उसी प्रकार गुरु से भी प्रेम करो में 
( गुरुदेव ) तुम लोगों से कुछ भी नहीं चाहता जब कि तुम्हारे स्त्री-पुत्र तो तुमसे 
घनादि चाहते हैँ । क्या कोई बता सकता है कि मैंने किसी से भी कमी कुछ 
माँगा है ? 

= ९९५ = 
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६. किसी बात को चिन्ता मत करना-मैं तो हैँ। तुममें से अनेकों को इच्छा है कि 
उनके पास धन प्रचुर हो । मन में समझ लो कि तुम्हारे कल्याण के लिए जहाँ व 
जितना देना और करना आवश्यक है उतना मैं देता हं और करता हुँ । 

७. असत्‌-संग ( कुसंग ) मत करना । मन को स्थिर तथा शान्त रखने की चेष्टा सदा 
करना एवं मिताहारी होना । 


८. तुम जो कुछ भी करते हो वह सब मैं जान जाता हूं । मुझे धोखा देने का प्रयत्न . 


कभी मत करो । 

९, दुसरे के पैसे तथा वस्तुओं का लोभ मत करना । ऋण मत करना, ऋण यदि हो 
जावे तो उसे तुरन्त लौटाने का प्रयत्न करो, उसे रहने मत दो । ऐसा करने से 
कमी भी कष्ट नहीं होगा । 


१०, सर्वदा परोपकार करना । बिना त्याग किये दुसरे का उपकार नहीं होता । परोप- 
कार करने से इस लोक में तथा परलोक में बड़ा यश होता हैँ । परोपकार से जैसा 
लाभ होता है, पर-स्त्री-कातरता अर्थात्‌ दूसरे की स्त्री के प्रति प्यार भाव से 
उतना ही अनिष्ट होता हु-यह बहुत बड़ा पाप है । 

११. संसर्ग में एक के मन के साथ दुसरे के मन का संघर्ष होता है । अच्छे के संग से 
उपकार होता है, बुरे के संग से हानि । 

१२. पर-चर्चा, पर-दोष--अनुसन्धान ( दूसरे के दोष देखना ) महापाप हैं। दुसरे 


“द्वारा कही हुई अर्थात्‌ जो निज की देखी न हो, उसका सुनना भो पाप है । ऐसी 
स्थिति में, पहले यत्तपुर्वक सत्य का निर्णय करो तब कार्थ करो । 

१३. साधन-भजन में लगन चाहिए। लगन बिना कुछ नहीं बनता । केवल मुंह से 
कहने से या साधन-भजन के विषय में केवल चर्चा से कुछ नहीं होगा। कर्म 
( क्रिया ) करने को आवश्यकता है । 

१४. कमं करने की अनवरत आवश्यकता है, सभी को कर्म ( क्रिया ) करना ही पड़ेगा- 
चाहे वह मनुष्य हो या देवता ! 'क्म' बिना किसी की भी उन्नति नहीं होती । , 

१५. 'कर्म' करना हो होगा । कर्म के नाम पर तुम जितना कुछ भी, ठीक या गलत, 
कम या ज्यादा, करते हो उससे कुछ न कुछ लाभ तो होगा ही । बालक, माँ! 
डक है कहकर यदि “उमा, उमाँ करके रोता है तो क्ष्या माँ उसके पास नहीं 
आती ! 

१६. मन की स्वाभाविक गति प्रवृत्ति की ओर है । उसको निवृत्ति-मुखी करना बड़ा ही 
कष्टकर है । किन्तु चेष्टा करो, चेष्टा करने पर असाध्य कुछ भी नहीं है । चेष्टा 
करने से देवत्व, इन्द्र जो भी चाहोगे वही पाओगे। केवळ अपनी चेष्टा मात्र 
से नहीं होता-गुरुकृपा भी चाहिए । अपना कर्म तथा गुष्कृपा-बस, बेड़ा पार है । 
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उपकार पाने पर प्रत्युपकार अवश्य करना चाहिए । ऐसा न करने सै उपकारी 
का ऋणी होकर रहना पड़ता है-उससे छुटकारा नहीं । 
कर मत देखो । इप्तसे अनेक समय 


अनिष्ट हो जाता हे । दोनों में से जिप्तको आँख में भी तेज अधिक होगा वह 
दुसरे के गुणों का आकर्षण कर लेगा । 


किसी की बात पर सहसा विश्वास मत करो, इससे अनिष्ट होने की संभावना” 
रहती है । 


` शठ के साथ शठता करने पर दोष नहीं है, तब भी यह घ्यानपूर्वक देखना होगा 


कि कहीं भळे जीव के प्रति शठता न हो जाय । १ 
किसी को ठगो मत । किसी को नीची नजर से मत देखो । भलों के साथ बुरा 


. व्यवहार मत करो । कुमार्ग पर मत चलो । तभी सुख से रहोगे । इससे विपरीत 


~ 


RR 


२३. 


करने पर चाहे काशी में मरो, चाहे ठोक भगवान्‌ के चरणों पर ही मरो, कोई भी 
रक्षा नहीं कर पाएगा । मेरी तो ब्रात ही छोड़ो, मेरा बाबा भी नहीं बचा पायगा । 


- अहंकार बडी बुरी चोज है। अहंकार मनुष्य को नष्ट कर देता है । भगवान्‌ किसी 


का भी अहंकार सहन नहीं करते । 
अङृञ्ञता के समान दूसरा पाप नहीं है । यदि एक दिन के भी लिए कोई उपकार 
करे, तो उसको ध्यान में रखकर यथासम्भव उसका प्रत्युपकार करना तुम्हारा 


. कर्तव्य हे । वह न करने से बड़ा पाप लगता है यहाँ तक कि कभी-कभी वह घ्वस 


२४. 


२ 


~ 


२६. 


२७, 


का भी कारण बन जाताहै। 


ना 


गुरु का आथिक ऋण रखना या गुरु के घन को लेकर भाग जाना महापाप है। 
उससे ध्वंस होना अनिवार्य है 


- शाधत्रों के विशेष अध्ययन से कोई विशेष लाभ नहीं होता । उससे तो "क्रिया! 


करना कहीं अच्छा है । 

प्राक्तन कमं ( प्रारब्ध ) के फलस्वरूप घन आता है। तुम्हारे प्रारब्ध के अनुसार 
जितना घन आना है वह तो अवश्य आवेगा, तब भी एकदम निश्चेष्ट होकर बैठ 
जाना ठीक नहीं है; कुछ पुरुषकार करते रहना चाहिए । पाठा ( बकरे ) की बलि 
देते समय खड्ग हाथ में होते हुए भी वह अपने आप उठ कर तो बकरे की गर्दन 
पर वार नहीं करेगा, उसको तो उठाकर बकरे की गर्दन पर वार करना होगा, 
अतः पुरुषकार अनिवार्य है । हे र 

जिसके पाप का फल है उसे ही वह भोगना पड़ता है, बाप मी माँ के पाप का फळ 
क्यों भोगेगा ? बच्चों के पूर्वजन्म का पाप भी बच्चे हो मोगते हँ । ४ 
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२८. तुम लोगों का अब और जन्म नहीं होगा । हमारे शिष्यों को ( माँ की कोख से ) 
और जन्म नहीं लेना होगा । शिष्यों के लिए जेठा गुरुदेव श्री भृगुरामजी परमहंस 
देव ने एक घाम बनाग्रा है--सब शिष्य मरने के बाद उसी धाम में रहेंगे । 

२९, आह्लिक का समय होते हो जब ओर सब कामों को छोड़कर आह्िक करने को 
व्यग्रता आने लगे तत्र समझ लो कि सिद्धि अवदयम्भावी है । 

३०. कर्म ( क्रिया ) न करने से फल नहों होता । कर्म को जितनी दृढ़ता तथा तत्परता 
से करोगे उतना हो शीघ्र फल पाओगे । सबसे प्रथम चहिए चरित्र । चरित्र शद्ध 
रखना अत्यन्त आवद्यक है । उसके बाद अल्पाहार तथा अल्प-निद्रा । क्रिया करते 
करते यह दोनों अपने आप हो जाते हैं धर्म का आश्रय लेकर रहने से शान्ति 
मिलती है । 

३१. सत्प्रसंग लेकर रहने से लोगों को सद्वृत्ति बढ़ती है । जहाँ सत्प्रसंग होता है वहाँ 
देवताओं का आगमन होता हे । 

३२. मनुष्य के दाहिने हाथ की तर्जनी अंगुली में तंड़ित्‌ शक्ति विशेष रूप से जमा रहती 
है । इसलिए उस अंगुली से कोई काम जैसे दाँत माँजना, इशारा करना आदि नहीं 
करना चाहिए नहीं तो तडित्‌ शक्ति का अपव्यय होता है । 

३३. “गुरुवावय पर विश्वास करके, 'क्रिया' आदि करके ब्रह्म के अणु में रहना'--यही 
परम पद है । | 

३४. विशुद्धाननन्द ! तुमने तो गुरुदेव के इच्छानुसार हो कार्य किये हैं ओर कर रहे 
हो, यह सब मुझे ज्ञात है, तब फिर तुम्हारे शिष्य ज्ञान के अधिकारो क्यों नहीं 

होंगे? वे फिर क्यों जन्म लगे । ( श्री विशुद्धानन्द को-श्री भृगुराम परमहंसदेव से.) 

३५, सत्र ही क्रिया करके अमरत्व को प्राप्त होंगे । न कोई मरता है, न कोई बचता 
है-मारना और बचना तो स्थूळ देह का खेल है । उसी से तो कहते है--'जंगत्‌ 
मिथ्या, ब्रह्मसत्यं ।' 

३६. जो क्रिया तुम करते हो उसके विषय में किसो से भी कुछ मत कहो क्योंकि उस गुह्य 
विषय को व्यक्त करने से क्रिया नष्ट होती है । 

३७. ठोक-ठीक भाव से क्रिया करने पर मृत्युज्जय हो जाओगे । दुःख से अमिश्रित सुख 
को इम जगत्‌ में आशा नहीं है क्योंकि सुख-दुःख दोनों एक-दूसरे में बहुत ही 

हैं । 

३८, मन सब तरफ जाए तो जाने दो, परन्तु क्रिया के समय केवळ क्षणमात्र के लिए 
भी मन के ठीक रहने से योग का उपदेश ( मन्त्र) हमारे लिए सहज-साव्य है 
और उसी से इष्ट प्रत्यक्ष होगा हो होगा । केवल आमन पर ठीक भाव से बैठकर 
क्रिया करना ही कर्त्तव्य है । उपयुक्त गुर के बिना, योगप्राप्ति किसी युग में एक 
किसी काल में भी नहीं होगी । 
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३९, जो अपने असली स्वरूप को पहचान जाते हैं वे हो शोक से परित्राण पाते हँ। 
४०. ज्ञान का मौलिक तत्त्व है-'चैतन्य शक्ति ।' योगी लोग इसी की 'स्वरूप! कह कर 

व्याख्या करते है । समृति, वृद्धि, वाक्य, मन, दर्शन, श्रवन--ये सब इसी शक्ति. 
के विकास हुँ । 

४१. जो लोग विशवास तथा भक्ति से शून्य हँ, शास्त्र के वाक्य की अवहेलना करते हूँ, 
-जिन्ह गुरु वाक्य में विश्वास नहीं है, वे निश्चय ही 'मूल-बन” से वंचित रहेंगे एवं 
चिरकाल दुःख भोग करेंगे--इसमें सन्देह नहीं है । । 

४२. लालसा का त्याग न होने तक विशुद्ध आनन्द की आशा कहाँ ह? 

४३. भजन में, भ्रमण में, शयन में, स्वप्न में अविनाशी नित्य पुरुषोत्तम का ध्यान तथा 
उसी की चिन्ता करो । यावत्‌ ज्ञानमय, आत्मस्वरूप श्रीकृष्ण में मनोल्य न हो, 
तावत्‌ काल-साबक श्रीकृष्ण मन्त्र का जप तथा होम-आदि के द्वारा योगाम्पासः 
करते रहो । कर्मफल हुँ कि नही?--इस प्रकार को संदिग्ध मतिवाळे मनुष्य का 
चित्त विक्षिस रहता है, उसका ज्ञान सिद्ध नहीं होता । उस्को 'अनधिकारी' 
कहना पड़ेगा। मन के स्थिर न होने तक आत्म-ज्ञान नहीं होता । इसीलिए वेदादि" 
सकल शास्त्रों ने कर्म-अनुष्ठान के अनुशासन का विधान किया है । 

- ( थी श्री भुगुराम परमहंस-ज्ञानगंज ) 

४४. कर्म करने से किसी को मना मत करो । जैसे कि तेल के विना दीपक में प्रकाश 
नहीं होता, उसी प्रकार बिना कर्म किए शरीर में शरीरत्व तथा शक्ति नहीं आती ।' 
अतएव, जव तक कर्म में अविश्रान्त लगे नहीं रहोगे, अर्थात्‌ कर्म परित्याग करके 
रहोगे, तब तकर ब्रह्म-उपासना कैसे सम्भव होगी ? इसीलिए गुरुदेव प्रथम शम, 
दम आदि गुणों द्वारा शिष्य को प्रबोधित करके उप्के पश्चात्‌ ही शुद्ध, निर्मल-- - 
आकाशवत्‌, सर्वव्यापी ब्रह्म का बोध कराते हैं । 

४५. कर्म न करने से कुछ नहीं होगा, कुछ नहीं होगा, बाबरा ! कमं करता चाहिए । 
केवल बातों से कुछ नहीं बनेगा । कर्म अर्थात्‌ गुरु-उपदिष्ट योगाभ्यास करो ॥ 
कर्मभ्योनमः । 

४६. बापु ! दुढ्ता सहित प्रतिदिन नियमानुसार यथासमय क्रिया करते जाओ। सब 
कार्य करते समय प्रभु का स्मरण रखो । वृथा कामों व वृथा बात-चीत में समय नष्ट 
मत करो । देखोगे किसी प्रकार का भी अभाव नहीं रहेगा । वे प्रभु कोई अभावः 
न रहने देगे। यदि घन चाहिए तो उसका भी अभाव न रहेंगा-यहाँ तक किन्‌ 
चाहने पर भी पाओगे । 

` ४७, तुम्हारे भीतर ही सब है, केवल संस्कारों के आवरण ने ढक छिया है--गन्दगी क 

मैले से ढक गया है । उस आवरण के हट जाने पर तुम फिर बंपने आपको, अपके 
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स्वामी विशुद्धानंद पर महंसदेव 


असलो स्वरूप को पहचान पाओगे। दर्पण पर घूल जम जाने से जैसे उसमें मुख 
दिखाई नहीं पड़ता--मँला हटाने पर, घिस-माँज कर फिर साफ होने पर, मुख 
फिर से दिखाई देने लगता है, उसी प्रकार क्रिया करने पर फिर से अपने स्वरूप 
को पहचान सकोगे । 

उपर्युक्त घिसने-माँजने का अर्थ है क्रिया या योगास्यास। क्रमागत घर्षण करना 
होगा अर्यात्‌ जपं को संख्या क्रमशः बढ़ाते रहना होगा । भोर रात्रि में साढ़े तीन 
या चार बजे प्रातः क्रिया में वँठकर दो-तोन घटे क्रिया करने का प्रयत्न करो। 
एवं ठीक दोनों सन्घ्याओं में बैठकर डेढ़-दो घंटे क्रिया करो ( प्रातः भोर रात्रि 
स हे तीन-चार बजे से प्रारम्भ करके प्रातः सन्ध्या के समय के बाद तक बराबर 
दो-तीन घंटे बिना उठे क्रिया करो तथा सायं सन्ध्या सूर्यास्त से आधे घंटे पहले से 
शुरू करके सूर्यास्त से एक डेढ़ घंटे बाद तक क्रिया में बैठना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
सर्वदा ही मन-मन में जप करना चाहिए । वृथा समय नष्ट न करो। हाथ-पैर 
आदि से बाहर के काम .अवश्य करते रहो, पर मन-मन में जप चलता रहे। 
इवास-प्रदवास के साथ जप चलता रहे--इसी को 'अजपा-जप' कहते हैँ । 

बापु | कर्म के बिना कुछ नहीं होगा । अविश्रान्त कर्म करते जाओ, फल निश्चित 
ही पाओगे। कोई भी रोक नहीं सकता । केवल शास्त्र पढ्ने से कुछ नहीं बनेगा । 
रसगुल्ला ! रसगुल्ला ! कहने से रसगुल्ले का स्वाद नहीं मिलेगा--उसे खाना 
पड़ेगा तब यह पता छगेगा कि रसगुल्ले का स्वाद कैसा होता है । उपलब्धि होगी 
तभी जानोगे कि इष्ट का स्वरूप क्या है, तुम्हारा अपना स्वरूप कया है- खाली 
सुनने से कुछ नहीं होगा । 


, योगाभ्यास बिना प्रत्यक्ष नहीं होगा--यही हमारी धारणा है । “क्रिया” अर्थात्‌ 


उपयुक्त आसन में बैठकर गुरुदत्त प्रणाली से मन्त्र जप करना--यही कर्म है । यह 
छोड़ कर और जो कुछ भी करोगे उसको अपकर्म ही जानो । 'क्रिया' ही एक मात्र 
कर्म है उसी से सब कुछ होगा । कर्म से ही ज्ञान आएगा, ज्ञान से भक्ति एवं 
भक्ति से प्रेम । कर्म करो ! कर्म करो; कर्म ही प्रधान हे । इसलिए 'कर्मभ्योनमः । 


- रेउपात जितना कम हो उतना अच्छा । इसके विषय में विशेष सतर्कता रखती 


चाहिए । कपट का त्याग करना चाहिए । 


«सर्वदा सकल विषयों में सरल सत्य का अवलम्बन करना चाहिए । आहार के विषय 


में पवित्रता की रक्षा करनी चाहिए तथा रात्रि को अल्प आहार करना चाहिए । 
पर-चर्चा का एकदम त्याग उचित है तथा प्रभु का सर्वदा स्मरण करना चाहिए । 

यथासाध्य कुछ न कुछ दान करो । न देने से पाओगे भी नहीं । जैसा दोगे बैसा 
ही पाओगे। दात एक सद्वृत्ति हैँ; सद्वृत्ति का अनुसरण करना होता है। इस 
विषय में अधिक सोच-विचार नहीं करना चाहिए । प्रार्थी ( भिखारी ) यदि 
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बु हो, झूठ बोले तो वह पाप उसका है-उसक्ते लिए तुम्हारा कोई उत्तरदायित्व 
नहीं है। यदि तुम से दान लेकर कोई मद्यपान आदि पापाचार भी करे तो तुम्हें 
कोई पाप नहीं लगेगा, क्योंकि तुमसे तो उसने शराब पीने के लिए पैसे नहे मांगे । 
तुम सरल भाव से ययासाघ्य दो जो पाप वर्म करेगा वही उसका फल भोगेगा 
तुम उसके पाप-पुण्य के उत्तरदायी नहीं । 2 

५४. आकांक्षा मत बढ़ाओ, यही कष्ट तथा दुःख का कारण हँ । तालाब का आकारः 
जितना ही बढ़ाओगे उतना ही अधिक जल भी लगेगा । दुसरा चाहे कुछ भी करे 
तुम उसकी हिरस मत करो। अपनी अवस्था देखर चलो, उसमें कोई लज्जा 
नहों हैं । अमाव की सृष्टि तो हम स्वतः करते हैं। पहले अभाव बढ़ाकर पीछे उसो 
अभाव को. मिटाने के लिए सर्वदा व्यस्त रह कर नाना दु.ख भोगने की वया 
आवस्यकता ? 

दूसरे की पीठ पीछे उसकी चुगली करना बहुत बुरा है । 

५५ ऋण अति बुरी वस्तु है; ऋण महापाप है । ऋण मत करो; ऋण मत रखो । 
दिन भ में एक बार भोजन करना अच्छा, एक दिन छोड़ कर, ` तीसरे-तीसरेः 
दिन भो खाना अच्छा किन्तु ऋण रख कर या ऋण करके खाना उचित नहीं !: 
ऋण से सब्र नष्ट हो जाता है घन, मान, मर्यादा तथा स्वास्थ्य । 

५६. द्वार को चोट पर कभी मत बैठो-दरवाजे के सामने चौखट पर बंठने से ऋणः 
होता है। भूमि पर या और-किसी स्थान पर भी किसी वस्तु से ( नाखून, 
अंगुली, कलम, लकड़ी आदि से ) निशान-रेखा आदि मत खींचों तया बिना कारण 
किसी प्रकार का शब्द भी मत करो । ये सब बातें बहुत खराब हे--इनसे बड़ा 
अनिष्ट होता है । 

५७. किसी के शरीर से शरीर मिला व.र ( सटकर ) मत बँठो, विशेषकर भिन्न श्रेणी 
तथा भिन्न व्यवसाय के लोगों के साथ । उससे, दोनों के परमाणुओं के संसर्ग से 
दोनों का ही अनिष्ट होता है । निज की स्वतंत्र शुद्धता बचाये रखने को बडी 
आवश्यकता है । यह. न करने से साघन-सम्बन्धित उन्नति में विघ्न पड़ता हूँ । 

५८. क्रिया के सम्बन्ध में या कित्ती देव-देवी के सम्बन्ध में, कोई अच्छा स्त्रप्त देखने 
पर, इसका किसी को भी बताता ठीक नहीं । उसके बार में किसी से मी आलोचना 
करना ठीक नहीं क्योंकि उससे अनिष्ट हो सकता है और जो उत्तम वस्तु या भाव 
तुममें आ रहा है उपमें वाधा पड़ सकती है । एक सद्भाव आकर तुम्हारे भीतर 
दृढ़ होने से पहले उसका पूर्वाभास इस प्रकार मिलता है । उस समय इसको विशेष ! 
रूप से गोपन रखकर, अपने अन्तर में ही सँजोकर, साधनों में और भी अधिक | 
यत्ववान्‌ हो जाना चाहिए । उसके बारे में आलोचना करने पर, उसे बाहर प्रकाक 
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करने पर. वह और दिखाई नहीं पड़ंगे। फिर उस वस्तु या भाव के आने में 
अत्यधिक समय लग सकता है-- इस जीवन में फिर नहीं भी आ सकते । 


संसार में जिनको हम परम आत्मीय समझते हैं. एवं अज्ञान था मोहवश॒ जिनके 


लिए हम सर्वदा ही व्यस्त तथा चिन्तित रहते हैं, असल में वे हमारे आत्मीय 
नहीं है । वे तो हमसे केवल परस्पर स्वार्थ से जुड़े हुए है । उस स्वार्थ में जरा सी 
कमी आने पर हो देखोगे कि उनका क्या हाल होता है । देखो न, विषय के लिए, 
स्वार्थ के लिए, यहाँ तक कि एक कठोर बात के लिए पिता-पुत्र में, माता-पृत्र में, 
भाई-भाई में, पति-पत्नी में कितना विवाद, मामला-मुकदमा होता हे । जब तक 
उनका स्वार्थ-पाधन करते रहोगे, वे जो चाहें वही उन्हें दे आओगे तब तक ही वे 
तुम्हारे मित्र हैं, जरा कमी होते ही बस गोलमाल शुरू । 

- किन्तु एक आत्मीय हैं, जिनको स्मरण करने से, जिनके साथ अच्छा करने 
से देखो वे तुम्हारा कितना भला करते हैं। उनकी कृपा का, दया का, दान का 
अन्त नहीं है । यदि प्रेम का व्यवहार करना है तो उनके साथ करो । उस प्रेम में, 
भले व्यवहार में विच्छेद नहीं है, परिताप नहीं है--केवल सुख है, केवल शान्ति 
है, केवल आनन्द है 


प्रयोजन पड्ने पर सत्य ही बोलना चाहिए । उससे कोई असन्तुष्ट हो तो हो; प्रीति 


छुटे तो छूटने दो-सत्य बात बोलने से मत डरो । सत्य कहो, साफ कहो । अवश्य 
बिना प्रयोजन के, बात सत्य होने पर भी बिना पूछे उसे कह कर, किसी को कष्ट 
में डालने की आवस्यकता बिल्कुल नहीं है । प्रयोजन बिना अप्रिय सत्य भी मत 
बोलो किन्तु आवश्यकता या प्रयोजन होने पर सत्य ही बोलना चाहिए । 


, किसी विषय में “मी हठात्‌ उत्तेजित नहीं होना चाहिए। जरा सा कुछ देखकर 


या सुनकर एकदम मतवाळे हो जाना बिल्कुल ठीक नहीं । पहले पूरी बात को 
अच्छी प्रकार से समझने का प्रयत्न करना, विशेष भाव से उसकी खोज-बीन 
करना, बुद्धि द्वारा विचार करना, उसके तत्व को खोज निकालने की चेष्टा करना-- 
आवश्यक है । नहीं तो पीछे पछताना पड़ता है और नीचा देखना पड़ता है । 


, अज्ञान से जो पाप किया जाता है वह ज्ञान-छाम से खण्डित हो जाता है। ज्ञान 


का पाप तीर्थ में खण्डन हो जाता है, किन्तु तीर्थ में किए गए पाप का खण्डन 
होना अति कठिन'हे । वह कठोर तपस्या द्वारा ही खण्डित हो सकता है जो इस 
कलिकाल में अति दुस्साध्य है । 

भगवान्‌ की सृष्टि में सभी वस्तुओं का प्रयोजन है, कोई भी वस्तु निरर्थक नहीं 
है । व्यवहार के अनुसार ही वह सुफल या कुफल प्रदान करती है । उपयुक्त प्रकार 
से व्यवहार करने से सब वस्तुओं के लाभ तथा उनकी उपयोगिता है। साँप का 
बिष भी बड़े काम आता हे । 
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तुम्हारे मन में मगवत्‌शक्ति के विषय में विश्वास उत्पन्न करने तथा उस शक्ति के 
ऊपर निर्भरशीलता की शिक्षा देने के लिए मुझे बीच-बीच में योगिक-शक्ति के 
खेछ दिखाने पड़ते हैं एवं उसके लिए मुझे दण्ड भी ग्रहण करना पड़ता हैं। 

सत्र कार्यों के लिए समय निकलता है किन्तु क्रिया के लिए नहीं--तो बताओ 
आध्यात्मिक उन्नति किस प्रकार हो ? एक रुपये मात्र को मजदूरी के लिए कितना 
परिश्रम करना पड़ता है, एक पाठ याद करने के लिए कितना सिर खपाना पड़ता 
है ओर जगत्‌ में इस सव से बड़े काम--'क्रिया' के लिए समय तथा पुरुषार्थ को 
व्यवस्था नहीं-कंसी बिडम्बना है । बिना प्रयास के लाम सञ्चित करने की इच्छा 
के कारण बीच-त्रीच में मन का विचलित तथा उद्विग्न हो जाना स्वाभाविक हो 
है । बड़े प्रयत्न से मन को मनाकर वश में करना चाहिए । प्रतिदिन यदि किसी 
को अपने घर से लौटा ,द्रों तो क्या वह फिर भी तुम्हारे पास आएगा ? चिन्ताओं 
तथा दुष्प्रवृत्तियों, इन्द्रियों के विषयों तथा उच्चाटन को भी इसी प्रकार भगाना 
होगा तत्र 'क्रिपा' में मन लगेगा और आनन्द आयगा । 
सद्गुष आदि को प्रदत्त शक्ति तुम्हारी मतःस्थति को कुछ काल के लिए अवश्य 
स्थिर (ठीक रख सकती है इसमें कोई सन्देह नहीं, परन्तु उससे तुम्हारा स्थायी 
उपकार नहीं । मन को स्थायो स्वस्थता के लिए 'क्रिया' की यथोचित साधना ही 
उसका एकमात्र उपाय है । 

मैं ( गुरुदेव ) केवल देखना चाहता हूँ कि तुम्हारे मन को दौड़ कहाँ तक है? 
इसीलिए मैंने छोड़ रखा है । जव वह बहुत इधर-उधर भागने लगेगा तो तीव्र 
आघात द्वारा चैतन्य का संचार कर दूँगा । पीछे क्सि समय यह बात तुम्हारी 
समझ में आयगी । 


वृथा चिन्ता मत करना--मैं जो तुम्हारी सहायता के लिए हर समय मौजूद हूँ। 
यदि किसो गुह्य प्रन की मीमांसा का प्रयोजन हो तो 'क्रिया' समाप्त करते ही 
उस प्रश्‍न को मेरे निकट निवेदन करना । मुख से कुछ बोलने की आवश्यकता नहीं 
है । उत्तर मिलेगा-समातान होगा । 

“भगवान्‌ किस मात्रा में किस उपादान में प्रस्तुत हैं'--यह विज्ञान द्वारा देखा जा 
सकता है । भगवान्‌ प्रस्तुत हुए हैं उस महाशक्ति में से । इसी महाशक्ति को कोई 
लक्ष्मी, कोई दुर्गा तथा कोई नारायणी आदि नामों से पुकारते हँ । उन्हीं का खेल 
चल रहा है । प्रकृति की सहायता विना पुरुष की अपनी निजी कोई शक्ति नहीं है । 


` सांसारिक उन्नति तथा क्रिया दोनों एक साथ चल सकते हैं । एक ओर अच्छा होने 


से सब ओर अच्छा हो जाता है। धर्म को ठीक भाव से गठन करते पर अन्यांन्य 
पाथिव वस्तुएं भी अपने आप ही प्राप्त हो जाती हैं । 
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७१. यदि तुम योग-क्रिया सीखो तो तुम्हें घन के लिए भो भागना नहीं पडेगा । घक्त 
` तुम्हारे पास अपने आप ही आयगा । चेष्टा करो । और इतनी चीज जैसे पायीं 

हैं, वेमे ही इसमें भी चेष्टा करने पर सफल क्यों नहीं होगे ? 

७२. बापू ! सब कुछ अपने कर्म का ही फल है । वह कर्म और मत बढाओ । तुम केवल- 
दुःख ही दुःख देखते हो किन्तु कितना अधिक से अधिक तुम्हारे दुष्कृत्यों ( पापों ) 
का भोग इन दुःखों के सहन करने पर कटता जा रहा है, यह बात तुम नहीं देखते ४ 
आगे दुष्कर्म करना छोड़ दो तो नये भोग्य कमों की सृष्टि तो न हो । 
जीव का सारा नीच भाव केवल मध्याकर्षण के कारण है । स्थूल वायुमण्डल 
पर्यन्त, जहाँ तक मध्या हर्षण की क्रिप्रा विद्यमान है, वहीं तक पार्थिव वासनाओं 
तथा कामनाओं की छाया घिरी हुई है । मृत्यु के !बाद भी जीव इन सकल वास- 
नाओं से लिपटा रहता है तथा मध्याकर्षण से नीचे की ओर खींचकर, वासनायुक्त. 
योनियों में जन्म ग्रहण करने के लिए बाध्य होता है । स्थूल वायु की सीमा को 
लंघन करके निर्मल नभोराज्य ( आकाश या शून्य राज्य ) मे विचरण की सामर्थ्य 
अर्जन न कर पाने तक, मृत्यु को जय करके, जन्म के अतीत, शुद्ध दशा प्राप्त 
होने की आशा नहीं । 

७४. विशद्धानन्द ! संसार में समी कुछ अचम्भा हे । लगता है जैसे शान्ति कोई नहीं 
चाहता । मेरा तो उद्देश्य है कि सारे महापातकियो तक का उद्धार करूँ। इसोलिए 
पापियों को भी स्वगं-सुख देने के लिए तुमको शिष्य बनाने का आदेश दिया है ४ 
मैं कुछ करना चाहता हूँ पर वे लोग कुछ और ही करना चाहत हैं । 

भ्ृगुराम परमहंसदेव” 

७५. 'शक्ति की आरावता बिना शक्ति-लाभ नहीं होता । उसी महाशक्ति की आराधना 
करो । निज को शक्तिमय करो, तेजोमय करो । शक्ति न रहने से कोई काम नहीं 
हो सकता । 

७६. समस्त अशक्ति के मूल में एक अभाव है-इसमें कोई सन्देह नहीं । दिलों में ऐश्वर्य 
( घन ) को लालसा, बद्धजीवों में मुक्ति को कामना, रूप-अनुरागियों में रूप की 
तृष्णा, कामुकों.में कामःपिपासा, जिज्ञाधुओं में ज्ञान-लिप्सा, जिस किसी की जो 
भी आकांक्षा हो वे सब आकांक्षा ही तो हैं, केवल नाम का भेद है। 

७७. तुम अपना अभाव कया अपने आप ही कभी मिटा पाओगे? तुम अपने को 
अनजानी विपत्ति से बचा सकते हो कया? अपने सुख और आनन्द का विधान 
क्या तुम अपने आप कर सकते हो ? नहीं । 

प्रभु या महाशक्ति के ऊपर निर्भर न होने तक तुम जीवन में एक पग भी 
नहीं चळ सकते । इसलिए सब समय ही प्रभु को मनन द्वारा स्पर्श करो तथा 


७ छः 
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उसके शरणागत हो रहो । उसके ऊपर सब छोड्‌ दो, केवल कर्म (क्रिया) करते 
१ देखोगे सब ठीक हो रहा है । बालक जैसे भविष्य 
की चिन्ता को छोड़, केवल माता-पिता के ऊपर निर्भर होकर आप निश्चिन्त 


रहते हॅ--उसो प्रकार तुम भी शरणागति के भाव को मन में. प्रबल प 
करते चलो, परम शान्ति पाओगे । "सा 


तुमको प्रभु सदा ठीक पथ पर ही चलाते हैँ। उनके चलाए मार्ग पर चलने 
से भी यदि तुभ दुःख पाओ या तुम्हारा अर्थ-नाश हो तब भी धारणा करो कि 
उन्होंने ठीक ही किया है-इसी में तुम्हारा मंगल होगा । वे तुमको संब संकटों 
से बचाकर ठीक मार्ग पर ही छे जायेंगे । डरो मत । निर्भर करने पर ही आओगे । 


किसी विषय से भी वृथा चिन्ता मत करो । 'क्रिया' करते-करते, निर्भरशीलता 
का भाव अपने आप जागेगा । 


» कोई काम आरम्भ करने पर, दृढता सहित उसकी साधना करो । कोई भी कर्म 


क्यों न करो, उसमें यदि सिद्धि लाभ करना चाहो तो उपका उपयुक्त उपाय विशेष 
दृढ़ता सहित अवलम्बन करते जाओ--उस समय इधर-उधर मत देखो, उसकी 
अवहेलना मत करो, एकाग्र होकर उस कार्य को करो-देखोगे सफलता अवद्य 
मिलेगी । ऐसे दृढ़ निश्‍चय वाले पुरुष की गति को कोई रोक नहीं पायेगा—-ब्रह्मा- 
बिष्णु तक नहीं । 


* मनुष्य के लिए क्या असाध्य है ? तुम्हारे भीतर कितनी शक्ति भरी है इसत तुम्हे. 


पता ही नहीं । दृढ़ता चाहिए, एकनिष्ठ होना चाहिए, उपयुक्त उपाय का 
अवलम्बन करना चाहिए । सत्कर्म में बाघा-विध्न'तो आते ही हूँ । उनसे घबराना 


` नहीं चाहिए । 


* श्रीभगवानु की कृपा न होने से क्या साधना में सिंडिलाम किया जा सकता हे ? 


अरे वत्स! कृपा तो है ही । उनकी कृपा का क्या अभाव है ? छुपा सवदा ही 


* पूर्ण मात्रा में बरस रही है । सूर्य से किरणें निकल रही हैं किन्तु तुभ यदि घर में 


~ 


दरवाजे बन्द करके बैठ रहो, तो तुम सूर्य-किरणों का भोग नहों कर पाओंगे। 
इसी प्रकार कृपा की उपलब्धि करने के लिए कर्म करना पड़ेगा । आधार प्रस्तुत 
करना पड़ेगा । 

कृपा के लिए याचना नहीं करनी पड़ती । “क्रिया! त करने से योग-साधना न 
करने तक-' उनकी: ( प्रभु की महाशक्ति की ) कृपा तुम्हारे ऊपर हर सपय बरस 
रही हैँ”-यह बात तुम नहीं समझ पाओगे । ' फन 


«किसी बात से भी आश्चर्य में न पडो । आश्चर्यचकित होते से ही ती है। 
` संसारी लोगों को सभी कुछ करना पड़ता है, न करने से उसक्रे आत्मीय ( कुटुम्बी ) 
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बयों छोड्ने लगे । बेटे-बेटी, परिवार, रिव्तेदार-सभी तो हैं । कर्त्तव्य के जाल में 
जिसके साथ जो सम्त्रन्ध है, उसके साथ उसी के अनुरूप व्यवहार करना होगा । 
घन की आवश्यकता तो सर्वदा है ही । मसाला तो चाहिए, उसके बिना तो चलेगा 
नहीं । इस धन को कमाने के लिए रोजगार तो करना ही होगा, तथापि उस 

' रोजगार के लिए नीच वृत्ति का अबलम्बन मत करना, मर्यादा नष्ट मत करना, 
असत्-पथ में मत जाना-सतूपथ में सब काम करना । काम तो करना ही पड़ेगा- 
पर उसमें बेहोश मत हो जाओ । बर्तन में पारे को तरह या कमल पत्ते पर जल 
की तरह रहकर सब काम करते जाओ-अलिप्त रहकर । पर घ्यान सदा भगवान्‌ 
और उनके नाम पर रखो । मन्त्र का अजपा-जप सदा चलता रहे-हाथ-पैर रहें 
काम पर । [ 

८२, क्रिया की साधना ठीक-ठीक हो रही है कि नहीं-यह किस प्रकार समझ पाओगे ? 
समझ लो कि तुम कलकत्ते से काशी आ रहे हो । कलकत्ते से जितना ही दुर होते 
जाओगे, काशी के उतना ही पास आते जाओगे । 

इसी तरह संसार में विषयों के प्रति जितनी-जितनी आसक्ति कम होती दीखे, 
समझ लो कि उसी परिमाण ( मात्रा ) में तुम अपनी साधना में अग्रसर हो रहे 
हो । यदि घोरे-धीरे विरक्ति आने लगे, विषयों के प्रति अनुराग कम होने लगे, 
“ब्योंकि करना ही है इसलिए करता हूँ वैसे इन सब विषयों से छुटकारा होने पर 
ही बचाव है”-जब इस प्रकार का भाव मन में आने लगे, तब समझो कि साधना 
ठीक-ठीक हो रही है । ८ 

८३, उपयुक्त समय पर ही हर काम ठीक से होता है। समय बीत जाने पर, असमय में 
कार्य करनें पर, उस कार्य का सम्यक्‌ फल नहीं होता । 'क्रिया' ठीक समय पर 
करने से उसका जित्रना फल होता है, असमथ में करने से उतना नहीं होता। 
विशेष असुविधा न होने पर क्रिया ठीक समय पर ही करनी चाहिए । रात्रि को 
चार बजे उठकर क्रिया पर बैठो और सूर्योदय तक करो,- एवं संध्या को ठीक 
सूर्यास्त के समय क्रिया पर बैठो । समय पर क्रिया करने से हो पुरा फल पाओगे 
अन्यथा पुरा फल नहीं मिलेगा । किन्तु ! यह सोचकर कि समय बीत गया अब 
क्रिया करके क्या लाभ-क्रिया को छोड़ना ठीक नहीं। एक दम न करने से तो 
असमय में करना ही ठीक है। कुछ फल तो होवेगा ही, पर ठीक समय पर करने 
की विशेष चेष्टा करना । बापू ! ध्यान रखो कि भूख के समथ सूखी रोटी भी 
अमृत का स्वाद देती हे पर पीछे मिलने पर अमृत में भी वह स्वाद नहीं। 

८४. कर्म ( क्रिया ) करने से ही कर्म की प्रवृत्ति आती है । सत्कर्म को बराबर करते-करते 
ऐसा अभ्यास'हो जायगा कि फिर वह छोड्ने पर भी न छूंटेगा। पहले-पहले तो 
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अपने आप जबरदस्ती चेष्टा करके 'क्रिपा' करने बँठना { 
जायगा कि क्रिया पर न बैठ पाने पर प्राण छटपटाने न | 
बता देंगे, दिखला देंगे--पर कर्म (काम ) तो तुम्हें हो करना होगा । जो कर्म 
करेगा वही फल पाएगा । दृढता सहित, अपने मंगल के लिए कर्म करना होगा 
खटना होगा । खाली गाल बजाने से कुछ नहीं होगा । एक बार 'क्रिपा' का क 
अभ्यास हो जाने पर फिर उसे छोड़ नहीं पाओगे । 
यह देखो न बापू ! मैं आज दो-तीन वर्षो से, नाना कारणों से, नाना प्रकार 
से, धूमता रहता हूँ परन्तु क्या कभी भी तुमने यह देखा है कि क्रिया न की हो? 
यह सब शिष्यगण तो पास में ही सोये रहते हैं--ऐसा कभी हुआ है कि एक दिन 
भी क्रिया न की हो इसलिए कि शरीर अस्वस्थ है? रात्रि के ठोक बारह बजे ही 
उठ जाता था--आसन पर क्रिया के लिए बैठ जाता था एवं फिर और नहों 
सोता था । अपने आपको ही सब करना होगा-आछस्य का त्याग करना होगा । 


. संसार बाहर नहीं, मन में है । इस संसार का सारा सुख-दुख मन का ही खेल है। 
मन के निरासक्त एवं निविषय होने पर संसार में सुख-दुःख का भोग नहीँ करना 
पड़ता । चित्त हो संसार है। अतएव सर्व प्रकार, यत्न सहित, चित्त शुद्धि करनी 
होगी । जैसा उसका मन वैसा हो मनुष्य बन जाता है । स्का 

८६. चित्त तथा मन के नाश ( निग्रह ) का एक सरल तथा प्रधान उपाय यह है कि 

भूत की ( जो बीत चुका है उसकी ) या जो सुदुर भविष्य में होने वाला हैं उसकी 

चिन्ता न करे घन, सम्पदा आदि चाहे कोई भी वस्तु क्यों न हो--वह जिस 
समय पाई जाती है केवल उसी समय आनन्ददायक होती है। उसके पहले या 
पीछे तुष्टिजनक नहीं होती । अतएव विषयों का सुख अल्प-क्षण स्थायी रहता है। | 


८७. इष्ट-देवता के जो परमाणु हैं वसे ही परमाणुओं की सृष्टि, साधक में, क्रिया दारा 
मन्त्र जप के प्रभाव से होती है । देवता के ही परमाणु वहाँ से आकृष्ट होकर 
साधक के शरीर में, साधन द्वारा, आकर इकट्ठे होते हँ । इष्ट और साधक के 
परमाणु एक न हो जाने तक इष्ट के दर्शन,नहीं होते । 

८८. जप तो जप की तरह होना चाहिए । तब ही न उसका पुरा फल प्राप्त होगा । गुरुदत्त 
विधि से, यथावत्‌ भाव से, साध्यमत मन को लगाने से ही तो सिद्धि मिलेगी । | 

८९. मुक्ति का वास्तविक अर्थ है . मायातीत-अवस्था । उस काल में योगी, आदि शक्ति _ 
के सम्पर्क तथा स्पर्श से आदि शक्ति की भाँति ही सकळ शक्ति-सम्पन्न तथा विभूतिः 
सम्पन्न हो जाता है। दे मत , 1 

९०. ग्रन्थों से वास्तविक ज्ञान नहॉब्रिमिळता । चित में उपयुक्त संस्कार न होने तक 
ज्ञान के उदय की कोई- सम्भावना नहीं । सद्गुरु द्वारा निदिष्ट क्रम तथा प्रणालो | 


८ 
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के अनुसार कर्म-अनुष्ठान ( क्रिया ) नःकरने से चित्त का संस्क्रार नहीं हो पाता । 
असंस्कृत चित्त में क्या ज्ञान का विकास हो सकता हैँ? गुरु-ज्ञान अमूल्य है । कर्म 
( क्रिया ) न करने से कोई भी रहस्य उद्घाटित नहीं होता । 

९१. कली में जैसे फूल है, वसे ही फूल में भी कली है । बीज में जैसे वृक्ष है वैसे ही 
वृक्ष में बीज है। प्रकाश काळ या अभिव्यक्ति का कारण प्रस्तुत होते ही कली 
पुष्प के रूप में तथा बीज वृक्ष के रूप में विकसित होते हैं । 

९२. मनुष्य कितना महत्त्वपूर्ण एवं कितना महान्‌ है । वह आत्म-विस्मृत हो गया है 
किन्तु कुछ दिन सत्पथ पर चलने से फिर सब कुछ समझ सकेगा--इसोलिए मैं 
कुछ-कुछ अलौकिक बातें समय-समय पर दिखाता हूं । यह सब देखकर जब मनुष्य 
समझ पाएगा कि उसके अन्दर सर्व-शाक्ति निहित हूँ; केवल घर्षण के अभाव से 
उसका विकास नहीं हो पा रहा है, तब वह बहिम्‌खता तथा विषय-रिप्सा का 
त्याग करके यथार्थ वैराग्य एवं विवेक-सहित अनाभक्त कर्म करके, परमानन्दमयी 
महाशक्ति की ओर अग्रसर हो पाएगा:। 

«प्रथम, मैं तुम्हारा हूँ; तत्पश्चात्‌ (तुम मेरे हो"; एवं उसके बाद “जो तुम हो 
वही मैं हृ'--हो जाता है। किन्तु बापू ! यह भाव स्थिर रख पाना दुष्कर है । 
अहंकार ही सब नाश कर देता.है। शास्त्र को मान कर, गुरुत्राक्य पर विश्वास 
करके, कितने आदमी चलते हैं ? यही हो जाय तो जीव की. इतनी दुर्गति हो ही 
क्यों ? काळ का ही महत्त्व है--क्योंकि कलियुग में अधिकांश बोलने वाले ही हैं, 
कर्म करने वाले नहीं । ; 2 

९४. देखो हिसा, द्वेष, पर स्त्री कतरता तथा दुसरे के ऐश्वर्य को देख कर जलना-- 
ये सब्‌ बातें बहुत खराब हैँ। सतृपथ में जाने की जो चेष्टा करता है, उप्तको इन 

' बातों से बहुत सतर्क रहना चाहिए, तभी वह सत्‌ पथ पर अग्रसर हो सकेगा । 
देखो ! मन में कितने प्रकार के भाव उठते हैं। जन्म-जन्मान्तर के ढेर के ढेर 
संस्कार एकत्रित हैं, उन्हीं को लेकर मन सर्वदा खेलना चाहता है। ईश्वर की 
दिशा में जाने के लिए इन प्रबल शत्रुओं को अपने वश में करना होगा, नहीं तो 
ये तुमको उल्टी दिशा में ही घसीट ले जायेंगे और तुमको पटक देंगे । अनियंत्रित 
मन ही सारे अनिष्टो को जड़ है । | 

९५. भले विषयों में आसक्ति उत्पन्न करने के लिए उन विषयों की तीव्र भाव से 
आलोचना तथा चिन्ता करना नितान्त आवश्यक है.॥ बुरे परमाणु इस समय तुम्हारे 
भीतर भरे पड़े हैं, जिसके कारण अच्छे परमाणु भीतर प्रविष्ट नहीं हों पा रहे. 
हैँ । तीव्र संघर्ष द्वारा बुरे परमाणुओं को भग्ाना पड़ेगा । पूर्व जन्मों के संस्कार 

. अभी भी प्रचुर मात्रा में तुम्हारे अन्दर मरे र पड़े हैं। मत को इनके द्वारा कभी 
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भी विचलित मत होने दो तथा मन्त्र और मन के संघर्ष द्वारा अच्छे परमाणुओं 
का इष्ट से आकर्षण करने में लग जाओ--प्रत्येक दिन क्रिया दारा 1 

९९. सद्गुरु का आश्रय ग्रहण करके, उनके निदिष्ट पथ के अनुसार, कर्म करना होगा- 
उससे यथासमय ज्ञान, भक्ति तथा प्रेम स्वतः क्रम से उदित होंगे । 'केवल भावुक 
होने से अथवा शुष्क ग्रन्य अध्ययन-मूलक तक-वितर्क द्वारा असली लाभ की आशा 
नहीं । कर्म ( क्रिया ) ही एकमात्र अवलम्बन है । कर्मस्यो नमः । 

२७, आलस्य त्याग करके, गुरु के बताये हुऐ साधन क्रम का अस्यास करो । अस्यास का 
महत्त्व अनन्त है । तपस्या के फल-स्वरूप सिद्धि-छाभ अवदयम्मावी है । 

९८. कभी अपने मुख से अपनी प्रशंसा मत करो, तथा दूसरे की निन्दा भी मत करो। 
दुसरे के कार्य की अच्छी-बुरी आलोचना अच्छी नहीं है । कोन, कब, किस उददेश 
से किप्त काम में प्रवृत्त हुआ, उसका विचार करने का अधिकार उसको छोड़ अन्य 
किसी को नहीं है । _ 

साधु-सन्तों की निन्दा एवं उनके कर्मों की समालोचना एकदम निषिद्ध है । तुम 
तो सफल भाव से अपने दोषों को खोजकर उनके सुधार की चेष्टा करो । कपट 
का आश्रय कमी भी ग्रहण मत करना । सब दोषों की चमा है, किन्तु अहंकार 
एवं कपट की क्षमा नहीं है । 

९९, सब प्रकार की उन्नति चरित्र की उच्चता पर निर्भर करती है। किसी के मन को 
चोट मत पहुंचाओ । इन्द्रियों को जीत, काया, मनसां, वाचा से सत्य का पालन 
करो । गुरु में अचल श्रद्धा रखना तथा धैय, क्षमा एवं करुणा वृत्ति का अनुशीलन 
करना । चित्त को सदा ही अनासक्त तथा प्रशान्त रखने की चेष्टा करना । इन सब 
सद्गुणों का विकास असली आध्यात्मिक उन्नति के लिए नितान्त आवश्यक हे । 

१००. “मैं तो हुँ ही--सदा जाग्रत भाव से तुम्हारे एकदम पात हूँ ।” ठीक प्रकार से 
कर्म करने पर तुम इस कथन की सत्यता अनुभव कर पाओगे। वत्स! चिन्ता 
क्यों करते हो? 

१०१. “मैं | मैं,” क्या ? “मैं और तुम दोनों”=कया ? वरन्‌ “सारा जगत्‌ हो मैं 
हुँ-यह सब मैं नहीं जानता। तब भी जो मैं लिखूंगा तथा बोलूंगा--वह सोल" 
हों आने ठीक होगा । दिन-रात, रोशनी-अँधेरा; देव-द्विज न भी रह सकते हैं, 
सृष्टि का लय हो सकता हैं, देवों का कार्य ध्वंस हो सकता है, पर मैं जो ' बोलूंगा 
वह एकदम ठीक वसा ही होकर रहेगा, वही सत्य होगा ।' «7७ 
( श्री श्री भृगुरामजी परमहंस द्वारा ज्ञांनगंज से बाबा को! लिखित पत्र का अंश ) 

१०२, एक छोड़ कर, जगत्‌ में हसरी वस्तु है क्या, भाई? यदि है भी, तो हुमा करे। 
उसी से तो कहते हैं “जगत्‌ मिथ्या ।” सत्य सत्प प्रकृति का खेल है या नहीं । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangoti 


३१७ स्वामी विशुद्धानंद परमहंसदेव 


इस खेल को जो खिलाते है- वे भी नहीं जानते--जो जानते हैं वही जाने | 
ज्योतिर्मय की ज्योति-जो ज्योति को देखने की इच्छा करे या उसको देखे-यह 
कहा नहीं जा सकता। ज्ञान में भक्ति के आने पर जो भाव होता है वही ठीक है । 
सब ही 'क्रिया' करने पर अमरत्व को प्राप्त होंगे । कोई मरता नहीं, कोई 
` बचता नहीं; मरना-बचना तो स्थूल का खेल है । उसी से कहते हैं “ब्रह्म सत्य 
जगत्‌ मिथ्या ।” अब एक ब्रह्म ही सोचने का विषय है और कुछ नहीं । “तम 
मैं तथा जगत,” तब तुम और मैं कौन ? भाई । कै 
5 श्री श्री भृगुराम परमहंसदेव! 
१०३. शुभवृत्ति-प्रदेशित पथ पर चलते से काम, क्रोध आदि दुर्जय रिपु भी निर्बल हो 
जाते हैं । योगी सकाम-जनित-तृप्ति का एकदम परित्याग कर देते हैं तथा निष्काम 
योगशक्ति के आकर्षण को, अनासक्त-वैराग्य साधन की सहायता से, समझने में 
समर्थ होते हैं जब तक साघकत्व शक्ति न जन्मे, तब तक हरि-चिन्ता तथा 
घ्यान का गूढ़ तत्त्व समझ में नहीं आता । जहाँ एकदम घोर अन्धकार को छोड़ 
और कुछ दिखाई नहीं पड़ता, उसके बीच भी विपद्‌-संकुल अनित्य की विचित्र 
लालसा से, पृथ्वी की घटनाएँ, अपने आप, बिना रोक के, पागलों की चेष्टाओं 
की तरह, बिना प्रयोजन तथा कारण के, होती सी दिखाई देती हैं । इस बात को 
समझने के लिए योग का विशेष प्रयोजन है । 
श्री श्री भृगुरामजी परमहंसदेव -( १८३५ ) 
१०४. मंगलमयी के राज्य में जीव, केवल काम-क्रोधादि अवस्थाओ के अधीन होकर, 
पाप-पुण्यादिक विविध आचरण करता है । देह आत्मा से भिन्न है; आत्मा तो कुछ 
भी भोग नहीं करता;--यदि करता है तो पाप-पुण्य का भागी कौन ? 
दादा गुरुदेव ( श्री श्री भृगुरामजी परमहंसदेव ) ने एक दिन हम सब 
योगियों को योग मागे में तुम्हारी असीम प्रगति दिखलाई। अब भी तुम उग्र 
तपस्या कर रहे हो यह भी दिखाया । घूम कर देखो तो कुछ भी नहीं, अचानक 
ही सब छु हो गया । शरीर में काँटे से उठ गये । पुनः देखा तो जगत्‌ नहीं है 
एवं मैं भी नहीं हूं । यह बया खेल है भाई ! दादा गुरुदेव से पूछा कि क्या जीव 
का अतीत व्यतिक्रम हो गया है जो अनेक म्लेच्छ, हिन्दू, मुसलमान शिष्य किये 
हैं ? बहुत देखा, बहुत कुछ किया पर तुम्हारी जैसी योग-शिक्षा परमाराष्य 
भूगुराम स्वामी ने हमको नहीं दी । मेरी इच्छा है कि तुम्हारे पास कुछ दिन रह 
कर “चात्तर' एवं 'यागकल्प-योग? सीखू । तुम्हारा क्या मत है ? 
तुमको इसी चतुर्थ मठ में नौ-सौ ब्रह्मचारियों की परीक्षा लेनी होगी । 
Tee wore 
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लिखे पत्र का अंश । 


विविध-प्रसंग 


( श्री ज्ञानानन्द परमहंस द्वारा श्री विशुद्धानन्द स्वामी को 
शानगंज ( पंजाब )-१८३४ बंगला ) 
१०५. विशुद्धानन्द | तुमने जो वर्त्तमान समय में शिष्य किए हैं, 
मैं प्रतिदिन ही करता के सम्यक्‌ दृष्टि से हर एक के घर जाता हूँ। मैं सबको. . 
देखता हू, तुम्हें इन लोगों को देखने की आवश्यकता नहीं । तुम्हारे शिष्यो का 
जैसा काम देखता हैँ उसमें अच्छे तथा बुरे दोनों हो तरह के ह । जिन शिष्यो 
ने एक बार किसी और ( कुलगुरु आदि ) से दीक्षा लेकर पुनराय तुम से दीक्षा 
ली है, देखना कि वे लोग तुम्हारे चरण न छूवे--ऐसा करने से हरती सारी 
क्रिया नष्ट हो जायगी । उनको जब पदःस्पर्ण का अधिकार मिल जायगा तब ही 
स्पर्श कर पाएंगे, इसलिए दो-तीन वर्षों तक वे तुम्हारे चरण स्पर्श न करें। 
छह सौ सताने शिष्यों में से चार-सौ-बत्तीस कर्मी हैं। उनको चार ही 
वर्षों में सर कुछ प्रत्यक्ष होगा और सि द्ध-छाभ होगा। सृष्टि लग हो सकती है 
पर मैंने जो ऊपर कहा है वह झूठा नहीं होगा । चन्द्र-सुर्य के रहते वे और जन्म 
ग्रहण नहीं करेंगे । यदि करें तो समझो कि मैं भी जन्म छूंगा, ब्रह्मा को भी जन्म 
लेना होगा एवं और देवता भी जन्म लेंगे । वे शिष्य जन्म नहीं लंगे-नहों लेंगे । 
गुह्य विषय व्यक्त करने से क्रिया नष्ट होती है । शिंब-वतुर्दश्षी को आश्रम 
में मेरे दो-एक खेल देख पाओगे। आश्रम में आकर तुम्हारे सत्र शिष्य परस्पर 
एक दूसरे के पास योनि मुद्रा करके बैठने पर वे सब ही वे खेल साक्षात्‌ देख पायेंगे । 
क्रम से देखोगे कि केवल सुख अर्थात्‌ दुःख से अमिथित सुख की आणा 
इस जगत्‌ में कम है। ठीक-ठीक प्रकार क्रिया करने से अवश्य मृत्युञ्जय हुआ जा 
सकता है । तुम्हारे अनेक शिष्य, अनेक समय, तुम्हारे प्रति सन्दिख रहते हैँ । 
वे यह नहीं जानते कि गुह के प्रति तथा तुम्हारी दया के प्रति अविश्वास करके, 
कल्पित-अनुषठान द्वारा, बद्ध रहकर, पथ-भ्रष्ट-पथिक की भांति, क्लेश को छोड़ 
उनके हाथ और कुछ नहीं लगेगा । तुम्हारी दी हुई क्रिया न करके उसकी 
जगह कल्पित अनुष्ठान करके, उनकी अभीष्ट लाभ की इच्छा ऐसी है जैसी बॉल 
स्त्री की पुत्र के प्रसव की इच्छा-अर्थात्‌ असम्भव है । 
हम लोगों की अनुमति बिना अब तुम अपने सिष्यों का या और किसी का 
भी भविष्य योगःक्रिया तथा योग-ज्योतिष द्वारा मत देखना । जिस मुहूर्त में देखने 
की इच्छा करोगे उसी क्षण मैं तुम्हारी इतने दिनों की क्रिया के फक्त को ध्वंस कर 
दुगा । मैं कहता हूँ, ध्यान रहे और कोई कह नहीं रहा है। मैं कौन और कैसा हुँ- 
उ अच डो । 0 ॥ 20; 
यह तुम अच्छो तरह जानते हं ( जोगुपुराम परमहूंस --१८३१ बंगला ) 
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१०६, महादुःख तथा महाभय-दोनों बन्धु है । जिस महाशक्ति ने जगत्‌ को प्रसव किया 
है और जिसने भगवान्‌ को भी प्रसव किया है उस महाशक्ति के तत्त्व के अनुसंधान 
में जो सदा रत हैं एबं जिन्होंने मेढे ( गर्दन के पिछले भाग ) में चार दल, कण्ठ 
में सोलह दल, आँख में दो दल, माथे में सहस्त-दल प्रत्यक्ष किये हैं वे ही योग- 
विज्ञान में परम योगी हैं । 

गुरुदेव को यदि आन्तरिक मन तथा प्राण निवेदित करे तो शिष्य निश्चय 
ही स्वर्गीय पवित्रता का अधिकारी होगा एवं गुरुकृपा से ही, चेष्टा न करने पर 
भी, उसकी उन्नति होगी । परिणाम, पूज्यपाद स्वयं गुरुदेव ही जानते हैं- वे 
देखते हूँ । 
जो शिष्य विशवास तथा भक्ति से शून्य है, जिनको गुरु-वाक्य में विश्वास 
नहीं, जो शास्त्रवाक्य की अवहेलना करते हैँ, वे निश्चय ही मुळधन से बंचित 
ˆ होंगे, चिर काल तक दुःख भोग करेगे-इसमें सन्देह नहीं । 

लालसा का त्याग न होने तक विशुद्ध आनन्द कहाँ ? सुख की इस जगत्‌ 

में आशा कम है। 
( उमानन्द परमहंस द्वारा विशुद्धानन्द स्वामी को लिखे पत्र का अंश 
ज्ञानगंज-पंजाब ) 

१०७, जो क्रिया दी गयी है उसको आदेशानुसार ठीक-ठीक करने से किसी विषय की 
भी चिन्ता का. कारण नहीं रहेगा । वृथा बुरे काम तथा व्यर्थ चिन्ता में समय नष्ट 
करना ठीक नहीं । जगत्‌ में धर्म ही प्रधान वस्तु है । धर्मरूप कल्पतरु का आश्रय 
ग्रहण करने पर जीव को किसी द्रव्य का भी अभाव नहीं रहता,--सर्वदा वह 
परमानन्द में रहेगा । ४ 

१०८, प्रत्येक जीव महाशक्ति की कृपा से आकृषित होकर विशुद्ध तत्त्व त्रस्तु का 
अधिकारी होकर परमानन्द भोग करता है । “उस महाशक्ति के चरणों में किस 
प्रकार से पहुँचा जाय'--इसकी चेष्टा न करके जो अन्य उपायों का अवलम्बन 
करते हैं--पथभ्रष्ट पथिक की भाँति उनको कष्ट ही कष्ट उठाना पड़ता है। 

१०९. लक्ष्य सदा भगवान्‌-प्राप्ति के प्रति रखने से, दुस्तर संसार-रूपी मरुभूमि को पार 
करने में कोई भी कष्ट नहीं उठाना पड़ता और न ही कोई चिन्ता रहती है । जैसे 
डुबल वस्तु के सबल होने में बहुत समय नहीं लगता उसी प्रकार सबल वस्तु के 
क्षीण होने में भी बहुत समय नहीं लगता । 

११०. जीव भ्रान्ति के आवरण में प्रच्छन्न रहने के कारण महाशक्ति के तत्त्व में प्रवेश 
नहीं कर पाता । वास्तव में अज्ञान ही इसका. मूल कारण है। माँ का नाम ही 
एकमात्र आश्रय हे। . 
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१११. प्रलोभनपूर्ण जगत्‌ में सभी आश्चमय है 
25. य है । देखो न, आजकल इस सं 
सत्य की उपेक्षा करके, असत्य का कितना. आदर.हो रहा है। क त) 
११२. चिन्ता क्या ? मैं तुम्हारे पास सर्वदा जाता हैं और देखता हूँ । 


क कक र Mis सुई' की तरह अविचलित भाव से त्रितापहारिणी 
नाना चिन्ताओं तथा मो sb ri pts 
गणाला व ४1; छुटकारा पा लिया हो; एवं जगत्‌-जतनी के 

आकांक्षा से, अविच्छिन्न घ्यात तनिक भी टूटने पर जिसका मन व्याकुल 

हो जाता हो-उसी की अवस्था उत्तम है। ' 
` जो बाह्य जगत्‌ के मोह-प्रेम से आसक्त नहीं होता हो तथा ऐश्वर्य को न्यूनता 
इतीर से जो विचलित न होता हो, उस ही निश्‍चय ही सब जगह जीत 

। 
वासना की आसक्ति से जब तक मुक्त न हो जाओगे तब तक मर्म-घातिनी 
वासनाओं के अव्यर्थ आकर्षण से अविभान्त घूमते ही रहोगे । केवल इष्ट-चिन्तन 
करने से ही ऐसो भावनाओं से पिण्ड छूटेगा । े 

११४. महामाया का ध्यान करना ही श्रेष्ठ है। उनकी चिन्ता ही उचित है । घ्यान करने 
पर ही साधक उनका प्रकाश पाता है। ध्यात-रूप विशुद्ध योग द्वारा ही माँ के 
प्रत्यक्ष दर्शन का अधिकार मिलता है, अन्तर्दृष्टि स्पष्ट होती है, इन्द्रियों के सारे 
बुष्ट-बन्धन क्षीण होते हैं. एवं मर्म-प्रविष्ठ वासनाओं की ग्रन्यियो के समूह खुलते 
हैं, क्योंकि तब ही चित्त की वृत्तियाँ जो तीव्र भाव से बहिमुखी हैं, घीरे-चीरे 
अन्तमुंखी होकर विलीन हो जाती हैं । 

११५. अर्घ्य वृत्ति-द्वारा-प्ररित पवित्र पथ पर चलते से नीच वृत्तियों की सारी शक्ति दुर्बल 
हो जाती है। " 

११६. एक महाशक्ति को छोड़रुर दूसरा कुछ नहीं है । महाशक्ति के प्रभाव तथा अस्ति 
को जो समझा तथा दिखा सकते हूँ वे ही सद्गुरु हैं । » 

११७. जीव कभी भी भगवान्‌ नहीं हो सकता । एक अविनाशी चैतन्य ही नित्य है। 
अखण्ड चिन्मय महाशक्ति के विषय में चिन्ता करने से वास्तविक. द्वैतवाद के 
सम्बन्ध में शंका हो जाती है । कोरे ज्ञात की तीक्ष्ण चिन्ता से महाशक्ति के 
अस्तित्व की रक्षा कठिन है । उसके ऊपर यदि मनुष्य अपने को भगवान्‌ कहकर 

` दँत-अद्वैत भाव को समझावे तो लोगों की समझ में क्या खाक आवेगा । 
जो ज्ञान निरीश्वरवाद (ईश्वर नहीं हैं ) को उपस्थित करता है, उसी ज्ञान 
के भीतर ही तो अनावृत तत्वज्ञान है, उसी से तो, “महाशक्ति है इस भाव 
का समर्थन होता है । 
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शुष्क ज्ञान-“शु = उत्तम + क = नीच” दोनों अर्थात्‌ उत्तम + नीचः 
के मिलने पर कुछ भी नहीं बचता । इभसे समझ लो कि वही ज्ञान तत्त्वज्ञान है 
जिसको पा लेने के बाद कुछ नहीं बचता । वास्तविक ज्ञान होने पर महाशक्ति 
पुनः जीवभाव में, अपने से अपने में विराज करती है । 

११८. गुरुदेव शिष्य से--मधु तथा मिठास जैसे एक-दूसरे से जुड़े हैं, उसी तरह तुम 
और मैं जुड़े हैँ-तुममें और मुझमें कोई भेद नहीं है । क्रिया करने से सब कुछ 
समझ में आ जायगा । अशान्ति नहीं रहेगी, रह ही नहीं सकती । 

११९. मानव-हृदय में यदि सरसों भर भी पवित्रता रहे. तो अखण्ड महामाया का 
विशुद्ध भाव से ध्यान करने से जो ज्ञान आता हे उसके उज्ज्वल तेज से सकल 
प्रकार के पाप-ताप, मायाऱयन्त्रणा, आसक्ति का मैल आदि सब कुछ भस्म हो 
जाता हैं तब हृदय में महाशक्ति तथा जगत्‌-शक्ति का ज्ञानामृत प्रकाश होकर 
जीव, कलुषित संतप्त चित्त रूपी महा-आवरण से परित्राण पाता ही है । 

१२०. अनन्त महाशक्ति के महाविज्ञान के प्रकाश में प्राण का बया होता है ?--बह 
जिसका हुआ है वही जाने । भाषा नहीं, भाषा होने से लिखता । यह अच्छी तरह 
विदित है कि योग-विज्ञान के बिना इस विषय में कुछ भी नहीं जाना जाता । 

१२१. जगदम्बा का प्रकाश जीवात्मा के रूप में सब में हे । जीवात्मा का प्रकाश क्या 
मन नहीं है? सूर्य की किरण, किरण की गर्मी - यह जैसे जड़ पदार्थों को स्पर्श 
करके गर्म कर देती है वसे ही मन भी जगदम्बा के प्रकाश से प्रभावित हो जाता 
है । चित्‌ तथा जड़ दोनों के वीच सन्त्र-स्थान में स्थित होने के कारण मन कभी 
तो मानवीय-भाव में तथा कभी देव-भाव में आता रहता है । 

१२२. जैसे घट के टूटने पर घटाकाश का अखण्ड-व्यापी-आकाश से समभाव हो जाता 
है वसे ही माया का घडा टूटने पर अपने को तथा अनन्त-ब्यापी महाशक्ति को 
समभाव में देखने लगोगे । 

१२३. जब एक महाशक्ति ही सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार और सकल प्रकार के रूपों 
में नित्य प्रदशित है तब विकार और निर्विकार भी महाशक्ति के ही रूप हैं, उसमे 

' स्वतन्त्र नहीं | सुख-दुःख, हाय-हल्ला चाहे जो कुछ जहाँ कहीं भी हो-समझ छो 
कि वह महाशक्ति ही उत्तम तथा अघम, दोनों तत्त्वों का स्वाद ले रही है । मन, 
बुद्धि, अहंकार आदि का नेता कौन ? वही महाशक्ति ॥ 
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परिशिष्ट 
नवसुण्डी सिद्धासन 

जैसे पहले उल्लेख किया जा चुका है, जब ज्ञानगंज से काशी “शिक्षा केन्द्र 
स्थापित करने की अनुमति नहीँ मिली तो पुज्य गुरुदेव षो थी य 00 5 
देव ने अपने शिष्यों तंथा भक्तों एवं लोक के कल्याण!थं सम्बत्‌ १९९१ फाल्गुन शुक्ल ` 
तदनुसार १४ फरवरी सन्‌ १८२५ ई० को, अपनी चाडीस वर्ष को कठिन तपप्या.के : 
फेल को अधित करके, “श्री श्री नवमुण्डी सिद्धासन की स्थापना की । पृथ्वीतल से 
प्रायः दो फुट ऊंचे घरातल परः .एक बारह फुट लम्बा तथा उतना ही चौड़ा जालीदार 
घेरा जिसके मध्य में चार फुट वर्ग में बाळू भरो वेरी सी है जिसके उत्तर-पूर्व के कोने 
पर माँ का घट स्थापित है । जालीदार मन्दिर से मिडा पर्चिम में एक कमरा पक्की 
इंटों का प्रायः चौबीस फुट लम्बा और बारह फुट चौडा तथा चोदह-पन्द्रह फुट ऊंचा हे 
जिसमें विशिष्ट साधक बैठकर जप कर सकते हैं। इस कमरे के नीचे इसी नाप को 
प्रायः दस फुट गहरी एक गुहा है जिसमें जाने के लिए पकडी सोढ़ियाँ बनी हैं। यहाँ 
ज्ञानगंज से भैरवी, ब्रह्मचारी साधक तथा सिद्ध परमहंसयोगी समय-पमय पर आकर 
पूजा करते हँ--यह स्थान केवल उन्हीं के लिए आरक्षित है । ऊपर केकमरे से लगा 
स्नानघर तथा फ्लश शौचालय भी हे. जिसमें पानी के नल की व्यवस्था है । 

कहा जाता हे और पुराने शिष्यों ने प्रत्यक्ष देखा है कि स्थापना के समय जहाँ 
अब ४' >४' की बाळू को वेदी है उस जगह एक बेल का पेड़ था । परन्तु इस आसन 
के तेज को सहन न कर पाने के कारण वह वहीं कुळ समय में भस्म होकर गिर पड़ा । 
भिन्न-भिन्न शिष्यों के भिन्न-भिन्न अनुभव हैं । कोई-कोई शिष्य तो आसन पर बेठते ही 
भूत, प्रेत, दोर, व्याप्रआधात, डरावनी आक्नतियाँ तथा डरावने शब्द और शोर आदि | 
से डर कर भाग खड़े हुए हैं तथा कुछ को धक्का देकर भगा दिया गया । शुद्ध परमाणु, 
- अच्छे संस्कार तथा गुरु की विशेष कृपा बिना इस आसन पर बैठकर क्रिया करना 
सम्भव नहीं । जो साधक ऊपर वेदी पर किसी कारणवश न बैठ पावे या बॅठने से 
डरता हो उसके लिए पास ही दो खुले बरामदों में बंठकर क्रिया करने की सुविधा है . 
यह सिद्धातन आश्रम के दक्षिण ओर स्थित है और प्रायः अस्सी साठ फुट लम्बे और 
तीस फुट चौड़े घेरे में है जिसके चारों ओर आठ फुट ऊेंत्री दीवार है और लोहे का एक 
प्रवेश द्वार है जो प्रातः भोग के बाद साढ़े-दस बजे से सायं साढेतीन बजे तक बन्द 
रहता है तथा रात्रि की आरती के पश्चात्‌ आठ बजे से प्रातः पाँच बजे तक बन्द रहता. 
है । इस आसन के विषय में बाबा का कथन है-- इस आसत पर शुद्ध भाव से बैठकर 


= ३१५ = 
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जप करने से सफलता अवश्यम्भावी है। अनाचार से कुफल अवद्य होगा । इस स्थाव 
पर बलि, होम तथा पूजा की भी व्यवस्था है ।” 


आश्रमों को स्थापना 


पंचमुण्डी आसन तो अनेक स्थानों पर हैं किन्तु नवमुण्डी आसन संसार भर में 
केवल दो ही स्थानों पर हैं एक तो ज्ञानगंज ( तिब्बत ) में तथा दुसरा विशुद्धानन्द 
कानन आश्रम, सी० २१/२ मालदहिया, वाराणसी में । काशी आश्रम में यह आसन 
स्थापित करने की अनुमति ज्ञानगंज से पाने में बाबा को बीस वर्ष चेष्टा करनी पड़ी 
थी । काशी में ताड़ित शक्ति ( ९९८५०81 10881८1811 ) अत्यधिक है । 


बाबा अपने जन्म स्थान बंडूल ग्राम, जिला--बर्दवान ( पश्चिम बंगाल ) में भी 

एक नवमुण्डी आसन की स्थापना करना चाहते थे किन्तु न तो ज्ञानगंज से इसकी 

` अनुमति मिली और साथ ही नौ मुण्डो का भी जुगाड़ नहीं हो पाया केवल आठ ही 
मिल पाए । 


नवमुण्डी नाम से इस बात का संकेत मिलता है कि नौ मुण्डों के ऊपर, तान्त्रिक- 


योग-क्रिया द्वारा, नवमुण्डी आसन की स्थापना की गई है और स्वयं बाबा ने भी इस 
बात का समर्थन किया है । इन नौ मुण्डों के नाम है-- 


१. मानुष, २. वन-मानुष, ३. हस्ति, ४, सिंह, ५. व्याघ्र, ६. श्रगाल ७. सजाए 

( साही, 7०7८५९ .), ८, बिडाल, और ९. सर्प । इस आसन का आध्यात्मिक पक्ष 

अति गंभीर है । पंच-मुण्डी अवस्था प्राप्त होने पर जीव की स्थिति, शिवजी की शवा- 

वस्था को भाँति, निष्क्रिय, निश्चेष्ट तथा अहंकार रहित होकर महाशक्तिं के उपर 

> “पूर्णतः निर्भर तथा समर्पित हो जाती है । नवमुण्डी-अवस्था उससे भी चार स्तर और 
उच्च है । आप स्वयं ही अनुमान लगा लें कि यह सर्वोच्च अवस्था कितनी श्रेष्ठ होगी । 


नवमुण्डी आसन की शक्ति पीठ पर महाकाली की पुजा का विधान है । परन्तु वेदी 
'पर बैठ कर शक्तिमन्त्र, शिव-मन्त्र तथा विष्णु-मन्त्र की भी साधना करने पर द्रु त-गति 
से सिद्धि|फल मिलता हे । 


नवमुण्डी आसन पर जप करने की अनुमति केवल योगिराज श्री विशुद्धानन्दजी 
परमहंस के शिष्यों को ही हे । परन्तु मानसिक ( मानत की हुई ) पूजा-बलि-सहित 
र्‍या बलि-रहित, शिष्यों के अतिरिक्त जन-साघांरण को भी है । 


नवमुण्डी आसन पर कुशा तथा ऊन का आसत निषिद्ध है केवल शुद्ध रेशम का 
आसन निर्धारित है । इस आसन पर ताड़ित-प्रभाव अत्यधिक है अतः अधिक समय तक 
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बैठ कर जप करने से अस्वस्थता तथा अनिष्ट को | 
भी द 
था कि वहाँ केवल दस बार गायत्री तथा निम्नतर हदि कह 


`. ३१७. 


दिया गया । 


नवमुण्डी आसन को प्रात्री के भीतर छड़ी, छाता जूता, बटम 
२, छाता, जूना, बटुआ, चमड़े आदि 
कोई भी वस्तु छे जाने का निषेध है तथा उस प्रांगण मे किसी प्रकार की 2 
बातचीत करना वजित है। इस आज्ञा के उलंघन से कइयों 
हक इयो का अनिष्ट होते भो 


नवमुण्डी आसन में बकरे की बलि को अनुमति है। ज्ञानगंज में योगाश्रम के 
भीतर बलि वर्जित है अतः नवमुण्डी आतन वहाँ आश्रम के बाहर स्थापित है। १८ 
आश्विन बंगला संवत्‌ १३४२ अष्टमी के दिन तदनुसार अवटूबर सन्‌ १९३५ ई० में 
श्री बाबा की उपस्थिति में, काशो में नवमुण्डी पर पहली वार बकरे को बलि दी गई 
थी । उसके बाद भी अनेकों बार यहाँ बलि दी जाती रही है। SNE 

बलि का मांस-'महाप्रसाद' माना जाना है । महाप्रसाद के प्रति श्री बाबा की महान्‌ ` 
श्रद्धा थी । एक बार एकादशी के दिन बलि हुई। एक्रादशी होने के कारण कुज घोष 
दादा ने बलि का मांस ग्रहण नहीं किया । इसके लिए श्री बाबा ने उनको महाप्रसाद 
ग्रहण न करने के लिए बहुत तिरस्कृत किया था । 


गुरु-मन्दिर - 
विशुद्धानन्द कानन आश्रम की स्थापना से पूर्व श्री बाबा एक बार अपने एक प्रिय 


शिष्य के यहाँ घनबाद में ठहरे हुए थे । योगेश दादा, जगत दादा, सुरेन्द्र चक्रवत्तीं दादा 
आदि कई और शिष्य भी साथ में ठहरे थे । 


सुना जाता है. कि उस समय ज्ञानगंत्र से आदेश के तदनुरूप बाबा से भावस्थ 
अवस्था में शिष्यों ने सुना- काशी में स्वामी भास्करानन्द'के आश्रम में जैसे उनको 
मर्मर-पूत्ति स्थापित है, वैसी ही तुम्हारी भी मर्मर-मृत्ति यदि काशी में एक बगातः 
बाटिका के मध्य स्थापित हो जाय तो उसके दर्शन से .तुम्हारे शिष्यां को अक्षय स्वर्ग 
की प्राप्ति की सम्भावना हो जायगी । ५325 
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३१८ , स्वामी विशुद्धानन्द परमहंसदेव 


अतः सन्‌ १९३२ ई० में, स्वयं श्रो बाबा की देख-रेख में उनके शिष्यों द्वारा कुमार , 
टोली के प्रसिद्ध शिल्पी श्री योगेश्वर पाल से गढ्वायी, पद्मासन मुद्रा में संगमर्मर बी 
बाबा की मूर्ति, काशी विशुद्धानन्द कानन आश्रम में, प्रवेश द्वार के पास ही गुरु-मन्दिर 
में स्थापित की गई, २८ आश्विन बंगला सम्बत्‌ १२३९ को । इस इन्दिर में भी बाबा 
की मृति के भ्रातः स्नान तथा प्रातः-सायं दोनों समय पुजा, आरती तथा भोग को 
व्यवस्था हे । 

° 


श्री विशुद्धानन्दाय नवरत्नमाला 


प्रखर सुगन्ध उद्भूत करते हुए नीलकमल मालिका तुल्य श्री विग्रह को धारण करने 
वाले, काश समूह के तुल्य धवल एवं विशाल दाढ़ी घारण करने वाले, शरद ऋतु के 
चन्द्रमा की मुर्ध-मधुर चन्द्रिका के समान स्निग्ध नेत्रों से करुणा वृष्टि करने वाले श्री गुर 
श्री विशुद्धानन्द जी का अनुष्यान करे ॥ १॥ 

एक भूभंग मात्र से अतिपाप समूह को ध्वंस करने वाले तेज पुञ्ज से आलोकित, 
महासिद्धि को उपेक्षाभाव से देखते हुए भी सिष्य-जन को क्षणमात्र में ही करुणा द्रवित 
होकर सिद्धियों का स्वामी बनाने वाले परम सिद्ध गुरु विशुद्धानन्द आपका कल्याण 
_करें॥२॥ 

कस्तूरी एवं कर्पूर के सुगन्धित द्रव से अलंकुत तथा स्फटिक मणियों से युक्त होते 
हुए भी, असंग होने के कारण, शून्य विचित्र विग्रह घारण करने वाले, माता की गोद 
में निरन्तर अमृत से भी प्रशस्त दुग्ध का पान करने वाळे, श्री श्री माता के प्रवृद्ध शिशु, 
गुरु विशुद्धानन्द आपकी रक्षा करे ॥ ३॥ 

अनेक असाधारण महायोगियों के द्वारा भी असाध्य षट्चक्र-क्रम-भेदन एवं किरात- 
कुम्मक-क्रियाओ को, आयत्त करने के सरल मार्ग का प्रदर्शन कर, सिष्यों को प्रदान 
करने वाळे, करुणा-सागर गुरु विशुद्धानम्द रात-दिन आपकी रक्षा करें ॥ ४ ॥ 

परमात्मा के निर्मळ अंश को कोई कर्म-मार्ग से, कोई ज्ञानमार्ग से और कोई भक्ति- 
मार्ग से परस्पर भिन्न रूप में प्राप्त करते हूँ । परन्तु जिनके भक्त, कर्म, ` ज्ञान ओर 
अक्ति के समुच्चय-मार्ग से, पूर्ण शिव तत्त्व को प्रास करते हैं, वे गुर विशुद्धानन्द मुझ 
पर अपना अनुग्रह करे ॥ ५॥ ] ु | 

जिन्होंने जगन्माता की गोद में अविरल निवास प्राप्त कर लिया है तथा अनायास 
ही लीला के सम्पूर्ण रहस्य को प्रास कर लिया हैं तथा भक्तों पर अनुग्रह की कामना से 
उसे विस्तारित किया है, इन शिवरूप, योगिराज गुरु विशुद्धानन्द की जय हो ॥ ६॥ 
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श्री विशुद्धानन्दाय नवरत्नमाला ३१९ 


दया के सारभूत, जिनके दर्शनों से उत्कण्ठित चित्त सहसा समुद्र के समान अपार 


शान्ति प्राप्त करता है, जिनके चरणःयुगल का आश्रय अखिल वैभव प्रदान करने वाला 
है, उन गुरु विशुद्धानन्द की, मैं शरण ग्रहण करता हृ॥ ७॥ 


मेरा दुर्ललित मन, चिरकाल से, ब्रह्मा आदि देवताओं के द्वारा भी अग्राह्य 
जगज्जननी के अमृतोपम दुर्थ का पान करने का इच्छुक है। भक्तजन के लिए कल्प वृक्ष 
तुल्य, गुरुवर विशुद्धानन्दजी अपने कृपा-कटाक्ष से, मेरे इस अभीष्ट को पूर्ण करे ॥ ८॥ 

पंचभूतों पर विजय प्राप्त करने वाले, काल-जयो, निर्मल योग को सिद्ध किए हुए, 


विभूतियों के आगार करुणा-सागर, सर्वज्ञ, गुरुवर योगिराज श्री विशषुद्धानग्द 
जयहो॥९॥ 4 % 
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